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BEDEN, KIMLIK VE ESTETIK:
PROF. DR. AKIN YUCEL ILE SUBSTANCE
FILMI UZERINE SOYLEST

ESIN CALISKAN

Bedenle kurdugumuz iliski highir zaman yalmzca kisisel olmadi;
tarih boyunca toplumsal, kaltarel ve politik anlamlarla orolda. Bu-
i ise bu iliski belki de hic olmadsgs kadar gOrndr, trogmalt ve
celishih, Estetk mdahaleler bir yandan bireyin kendi bedeni dze-
rindeki s5z haklann bir ifades olarak savunulurken, dijes yandan
gecicl gazellik normlannin, hizla degisen arzulann ve genclk ta-
lantsimn baskstyl i ice geciyor. “Daha iy gorinmek” ile “baska
birine dontsmelc” arasindaki cizgl giderek bulaniklasiyor.

Bu bulamikik yalmizca Kliniklerin ya da sosyal medyanm degil,

b

« bis versiyonuna sahip olmasins vadeden deneysel bir yontem
curafinda kurulan, beden ve kimli liskisim merkezine alan bir film.

sirece donusttrerek rhatsz edici bir soru buakayor geride: Bede-
i onarmaya mi alisyoruz, yoksa on geride birakmaya mi? Daha

n, dsha portzstz, daha “ideal” bis beden arsyis, benligin surek-
g gclendiren bir caba m, yoksa benlgi parsalayan bi fantezi
1 il boyunca beden, sabitbir kimlik tastyics olmakian cikaralc
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yeniden areclebilen, defistrlebilen v gerekiiginde vazgecilebilen
bir nesneye danisiyor. Zamanla birike asmnan yalnizca beden de-
gl hafiza, srekllik ve "ben” duygusu da catrdyor.

Plastk, Rekonstriktf ve Estetik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Akin
Yl ile yaptggmz bu sobbet; gizellk normlannin tarihsel de-

artsmalarina kadar uzanyor. midabalenin
erde e ik sl ynb-nﬂlumm e geldgni
sorgaluyor

Ortaya gikan tablo, “mikemmel beden” vaadinden ok daba
S sty ol sy i il
sl et gk, dgalln oeden bl

e 3
aynadaki yansmatyla iserid hissedilen "ben” arasindaki uyumun
neden bu kadar belileyii oldugunu. Canka soru hali gegerl: Be-
den degitiginde, biz ne kadar aym kahyoruz?

Oneelkle merak s, Bl b ot ol
basladive

Babamn okt o sebbil s ymldlm boyak iimall,
daha dogrusu baska bir ariyr hi dasanmedim. Bu alan zoloke
lan ve gzelider e ocukukean ber g alanmdiyds, Usmanlk
olaak plastk cershiye yonclmemin scheb s yenilge acik, ma-
nev atmini yaksek ve uzun ylar sardoalebili bisbrans olmas.
Samium benim i en vazgesilmez ks insanann kendini dsha
iy hissetmeleini salayan, onlar hayaa baglayan,cerahn becer
sinin de agksa ortaya kondugu bir brans olmas.

Bedeni bitinlikls bir varhk olarak nasi tanimlarsunsz?
Bunu birsoru el bir durum tespii oarak sunmussunuz ki dogru-

dur. Bedenimiz tam uzuvlanyla ve bizler de dunyadaki canh cansiz
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deslesuilidi. Asalet ve zenginlik, gunesten korunmus, porselen

diger varlidarla

le tenlerini sakinurds. Bu k3Kl alg, 1920lerde moda ikonu Coco
" bronzluk modastyl

Subsancets heden genclesiiren sistem, ashnda onutekrar
aretilebiir ve gegici bir nesneye donustarayor. Sizce estetik
ks

mas, fziksel ve ruhsal shiin ancak bir arada iy oldugu durum-
larda sagikh olmaktan bahsedebilmemiz bu duruma birer Srcktir

Cum'nm'nd( estetik kaviami, cogunlukla kadin bedeniyle

bir anda st
gt hillne gldi. Yani her donem kendi gozelik tanimm yarata

i oncekini gecersizkikd. Bu trihsel perspekif, bize bugintn
gozellk normlanmn da mutlak ve kaliar olmadigim, sadece gesi-
i birer toplumsal uzlas oldugunu gosteriyor. Ancak ginimuzde
& K, esttik

szdesestrilen ve hem toplumsal normlardan hem de toplumun
bilagindan saads olamayanbi san. Beden Snrinde 0 bt alplan olduunu da styleyemeyiz. Breyseligin de one clasyla
sz

edebiliz. Siz bu dengeye nasil yaklassyorsunt
Sorunuzdak “kilem” tespiti :ek s ey bmym kendi be-
deni uzerinde karar verme, yani “s6z sahibi olma” hakla var,diger

normlarnin buskis s6z konusu. Gizellk algisinin ne kadar degis-
ken oldugunu ankamak i tarihe ve sanata bakmak yeteri Bereket

melive kalgat di. Rubens', Titan'n eserlerindeki “balk et, ayva

I ydi. Bu gobeki

4
Kovnmsiz ve androjen bir beden tpi e dealize edildi. 2010lardan
itbaren bu ideal neredeyse tamamen tersine donds. Sosyal medya-
un da erkisiye ince bir bele stk eden dolgun Kalalar ve gogiser,
yani “kum saai” figri poplelesti. Din arzulanan asin zayfik,
bugin yerini belirgin ve dolgun hatara brakt

e difer arpc omek s ten rengidie. 20, yizlin baghina
kadar brons ten, tarlalarda gunes alunda sahsan alsnflarla o2-

Cerrahi yaklasumim hastalarmin beklentierin bu gesici norm-
tara uydurmakaan cok kend en iyi versiyonlarna 10-15 yil once-
ki hallrine yaklasmalarim saglamak, Cank cerrahinin sonugla-
n biyk olgide kahe
calsirsam hastalarm somu gelmeyen bir degisim ve tarminsizlik
‘dongusne hapsetmis oluru.

Benim baks agum en yi estetgin anlasimayan, doal esetik
olusudur. Zamansiz, kisinin karakieristk ozelliklerini kaybetme-
g, dengell, abarusiz guzellk anlayiim savunuyorum; bana da
beklentii bu yonde olan hastalar basvuruyor. Muayenede once

r; gonan modasina insanlan uydurmaya

ten ona mu i, yoksa baskalarinin baksina, toplumsal beklentilere

verilmis bir cevap mi?” Eger arzu, bir traviay: onarmak, dogum

sonras vicuta olusan bir defisimi dozelumek veya uzun suredic

rabatsizlk duyulan bir uyumsuzlugu gidermek gibi igel bir moti-
bu bede

saghkl bir kullanimdir

ik adim mi? Bedeni d0zeltmek mi isiyoruz, yoksa
Bedent degistirecek cidli ve kah estetk mudahalelei biz plas-
ik cerrahlar yapan. Brangumizin i Plastk, Rekonstriif ve
Esteik Cerrahi Uzmanihgiir. Popaler omeker dolaysyla esteik
ismizin diger lasm
g g s, . i o e wine
g duyarak,var olanla yuml bi iyletime yaprmakus:

siz estetk prensiplere odaklanmay: daha dogru buluyorum. Son
yillarda “estetikte dogalliga dongs” egilimini gozlemlemeiz de

daha kal

okunabili. Bunu talep etmeyen gecmis gordntisinden tamamen
‘uzaklagmak isteen birgok hasta oldugu da unutulmasin. Her hasta
grubu kendini en iy temsil edecek hekimle bulusmakia; dolayisry-
1a bu tor radikal talepleri olanlarla benim yolum nadiren kesisi
Filmedeyse beden “tekzar wreulebilr ve gecici bir nesneye” do-
ilip aulan bi

Kostame indirgenmis. Basrol oyuncusu meveut goranumayle figisi

olmayan hatta kendi genclgine de benzemeyen sadece daha geng

birine donasmek ugruna hayaum riske auyor. Biling ve kisisel ta-

ribimizden soz edemedigimiz sadece daha gen birinin bizim yeri-
K

‘vurgu yapmak istemis, bunu bagarmis da. Ancak tanshamanist ki-
nima ormeg olarak anmak igin yeterl midir, arusih.
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Bedeni duzelme e asma iseginin birbirinden ok bagumsiz -
dugunu da distinmyorum. Bedeni asma iscgi genelike bedenin
gzmdvp smrhliklardan, yaslanmakian, elomialikien kagor: Dit-

yaslanmak, sarkmak, giciinis ve enerji
sini k.thmk. dlime yaklasmak istemez. Ama yaslanmayla milca-

Sorunuza style cevap vermek iseim: Insalars il temasimiz
grscklic sl gorindigimiz her biz hem karsmizdaki iin ,..;u..
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dinda da bunun yatagm bize gostermekie gank zihin, bedent kendi
alshanliklan ve varolus biimiyle seallendiriz. Zhin ve beden, birbi-

bir mesjdir
e e i iy, v el o kit ys d byt
meme.yara iz b bis bedenimizle bansori ve i s, Be-

yedek parcalar degildic. Onlar, aynl-
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lagayor. Sizce kigi gergekten ne olmak .,.caum. LTt
yalzca artk kim olmak istemedigini
Kigiden Kisye defiir: Sadece goranam icin d:.u oy hayat prac

bir gounlugy

&
et bir resmiyle degi,aruk ne olmak istemedikderinin bilgsyle gelr
ler “Yorgun goranmek itemiyorum’, “Mutsuz fadeden kurtulmak is-
iyorum” gibi rolam, bu “stenmeyen’ “arzu cdilen”

" durumdan “arzu.

dele cderken ilaki kendimizden vazgesmek baska bi insana dénis- bir parcasidir. g azere esteik cerrahi, Kisinin “kafasun” (yani benligini, ruhunu)
mek ya da bisytk adinler vermek, risklere girmek zorunda defiliz. gencligimiz- inkir edip onu bambaska bir “bedene” monte etme abasina girerse
o~ G hasran olur. Kisl,
X bununla mi istertz. Bz biz yapan
5 edi bedenve Benim cemahi vz
simifsal olacaker, Bizler belki de aileden aldigimiz genetik sesilme Kurulud gercek ben” fle
, danyasinds

artracak ve asil sorun bu olanaklara sl bir kesimin ulasarak en bil o 1bi g

1 Bu dilimiigin geerl Beden, en ok dokunma ve arzu iliskilerinde goranar olur.

‘Substance, ayn bedeni farkls yuzleriyle gosteren bir simalasyon
danyass kuruyor. Arzuyla korkunun birbirine kansug: iki
Kadin karakeerin giderek aynilasmass, kimligin ashind ne kadar
gesirgen olabilecegini distnddrdyor. Peki, beden Gzerinden
Kurulan kimlikler sizce ne kadar kalici?

Filimin en ok tekrar eden clmlesi: Siz ashnda birsiniz” Sizin
gwlemlm nde st ..,w,n,:g kiside benl i

Fim-Siz i " des e b i iy k-

ancak bu arzunun yansitlmasnda ik temel tirazim var. ki gencle-
sen bedenle yaslskabl cdilen dier beden arasnda higbir zhinsel
bi

inda.  ondan.
izerine okudugum cok gicla bir kitap var, 1929'da Thomas Mary
tarafindan yszlnvs. Degien Kefalar s tasyan bu kitap, et

e bagy yok. Ik

Entelelatel, zeki i bedenlibirgen.

8

gkl

bunun risk ya da bedel olarak ortaya konan grintiler ve dbns-
i I

timsiz bir gencin kafalarnin yer defitirmesini anlauyor. Kimligimiz
ihinde mi yoksa bedende midir? Bu “ideal birlesme” nasl bi sonus.
- kends “kafa"m a

B var

beden’ miyiny

zaten konu yeterince ilging ve derinlemesine islemeye masaic

Dokunma bu kadar temel bir dartayken, arzulanan bir bedene
sahip olma istegi insamn kagimlmaz bir qkmaz sayllabilir mi?
Elisabethin filmde ckrandan silinisyle beraber hissettigi utang
ve tiksinti, bir tar “bedensel yas” mude?
Dokunma temel bir dartdyken arzulanan yani dokunulmak iste-
bedene sahip olmak istemenin bir gikmaz oldugunu da-
sanmayorum. Kim arzu duyulan bir bedene sship olmak istemez
ka? Arzulanan bir bedene sahip olma istegi temel bir insani dur-
tadur. Ancak bunun bir “glkmaz” olup olmamasi, arzunun nasil
‘ammlandigina baghdir. Eger arzu, sadece popller adEate
yatu gesici ve ulagilmaz standarlara endekslenirse, bu kaginil-
bir ikmaz ve sareki bir tuminsizlik kaynags olur. Ancak
arzu, kisinin kendi bedeniyle banik olmass, kendini saghikl ve
canly hisseumesi, parteriyle tensel bir uyum yakalamas: olarak
tammlanrsa, bu bir qikmaz degil saghkl bir yasam hedefidir
Substance'a karakter, gengleserek kendini yeniden var etmiyor

2in zihnimizin bir

dabs bagka bir versiyona.

duruma gide yolu hasta e birbkie kesfeunck. Kisnin helmelee
dokamedip daha dinlenmis,daha can,kendimie dha bk ok
isyorum’ arzusuny, crr dilin olanakanna vimmeye il

Klinik pratikte sadece bedenin kendisi degil, onun aynada,
elaanda ya da fotografaki yansumalan da onemli. Sizce insanlar
sy

Kesinlikle. Ozellike dijial caga “yansima’nin kendis, bedenin
nsanlar
ckramndaki, Insagrans daki, Al v dzenlenmis yansmala-
ayla yasyorlar. Bu yansmalar gerseklgin yerni sln birr hiper-
Dolaysy

pl
neli bir kasm, aruk fiziksel bir rahatsizhkian ok, bu *gorsel
I N K

Buytzden sosyal medyada “ancest-sonras” fotograipaylasma-
makea rarediyorum. Gankd bu pratik, tm da bu gorel varolus
akluyor. Esetg, bi gsel huzur
sndan gikarp bir gordnes yansmasina ndisyor. Benim gabam
makemmel bir foogeaf kares yaraumak deil, Kisinin o forogral
sekilikien sonra da kends teninin cinde mutly ve huzurlu yasa-
‘masn saglamale,Yansia bi ars olmal, amag degil.
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