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KONU: PROF. DR. AKIN YÜCEL SIK TERCİH EDİLEN ESTETİK UYGULAMALAR VE PUANLAMA

‘Nem dengesini düzenliyor’
MEZOTERAPİ VE GENÇLİK AŞISI

Cilt kalitesini arttırmayı hedefleyen mezoterapi ve 
gençlik aşısı için Prof. Dr. Özlem Çolak şunları söylüyor: 
“Mezoterapi vitamin, aminoasit ve antioksidan karışım-
larının dermal tabakaya mikroenjeksiyonla verilmesidir. 
Sık yapıldığında canlılık sağlar ancak bilimsel olarak 
etkinliği kullanılan solüsyon içeriğine göre değişkenlik 
gösterir. Gençlik aşısıysa cildin nem dengesini düzenle-
yip elastin-kolajen sentezini destekler.” 

olması gerekiyor. Hijyenik ve tıbbi 
ürünler tabii ki bunların dışında. 
Plastikse hayatımızdan çıkabilecek 
madde değil. Ben de alışveriş için 
plastik çanta kullanıyorum ama o 
çantayı 5 yıldır kullanıyorum. 

◊ Türkiye’deki ücretli poşet uy-
gulaması ne kadar başarılı oldu? 

Çevre, Şehircilik ve İklim De-
ğişikliği Bakanlığı verilerine göre 
poşet kullanımında yüzde 75’lik 
bir azalma oldu. Çok ince poşetler 
-genellikle şarküteri ve manav re-
yonlarında kullanılıyor- hâlâ bedel-
siz verilebiliyor. Bunlar da en kısa 
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‘10 üzerinden 10 alan 
estetik uygulaması var mı?’

Sosyal medyada estetik 
yöntemlerine 1’den 10’a kadar 
puan vermek trend oldu.  
Biz de uzmanlardan popüler 
estetik cerrahi ve medikal 
estetik uygulamalarını 
puanlamalarını istedik. Botoks, 
gözkapağı ve meme estetiği  
10 puan alırken iple yüz  
germe ve dolgu sınıfta kaldı. 

M
ezoterapi, radyofrekans, 
PRP, kriyolipoliz, iple 
yüz germe, rinoplasti... 
Estetik uygulamala-
rı saymakla bitmiyor. 

Hangisi etkili, hangisi zararlı çözmek 
giderek zorlaşıyor. Kişinin yaşı, cilt 
tipi, beklentisi ve prosedürün bilimsel 
temelleri göz önüne alınarak yapı-
lan bazı uygulamalar kişiyi memnun 
edebiliyor. Uzmanlara göreyse her 

müdahale o kadar da etkili değil. Plas-
tik rekonstrüktif ve estetik cerrahi uz-
manları Prof. Dr. Ümit Naci Karaçal 
(Memorial Ankara Hastanesi), Prof. 
Dr. Özlem Çolak (İstanbul Florence 
Nightingale Hastanesi), Prof. Dr. Akın 
Yücel, Prof. Dr. Ersoy Konaş ve Op. 
Dr. Hakan Özocak’a sık tercih edilen 
uygulamalar konusunda neler düşün-
düklerini sorduk. Her bir yönteme de 
10 üzerinden puan verdiler. 

MEDİKAL UYGULAMALAR

CERRAHİ İŞLEMLER

‘Kasları bir süre pasifize ediyor’
BOTOKS 

Prof. Dr. Akın Yücel’e göre son yılların en yaygın uygu-
laması: “Kasları bir süre pasifize ediyor. Kırışıklıkları ge-

ciktirmek, açmak, hafifletmek amacıyla; kaşları kaldırmak 
için, ellerde ve ayaklarda terleme tedavisinde kullanılıyor. 

Şaşılık ve felç konusunda da tıbbi kullanımı mevcut.
En sık yaptığım ameliyatsız estetik işlem.”

‘Görüş kalitesini düzeltmeye de yardımcı’
GÖZ KAPAĞI ESTETİĞİ  

Prof. Dr. Ümit Naci Karaçal’a göre hasta memnuniyetinin en yüksek olduğu 
ameliyat gruplarından biri. Sadece yorgun ifadeden kurtulmak ve gençleşmek 
için değil, görüş kalitesini düzeltmek için de ihtiyaç duyan hastalara öneriliyor.

‘Dokulara zarar verebilir’
İPLE YÜZ GERME

Prof. Dr. Akın Yücel “Cerrahi 
yüz germenin yerini dolduramayan, etkisi kısa 

süreli ve sınırlı, uygulama esnasında dokulara 
zarar verme riski olan hatta ileride yapılacak yüz 
germe operasyonunu zorlaştırabilecek bir işlem, 

önermem, yapmam” diyerek iple yüz germe 
konusunda uyarıyor. 

‘Cilt sarkmalarına karşı’
KARIN GERME  
(ABDOMINOPLASTİ)

Sarkan karın derisinin toparlan-
ması ve kasların sıkılaştırılması için 
uygulanıyor. Op. Dr. Hakan Özocak 
şunları söylüyor: “Gebelik/büyük 
kilo değişimleri sonrası oluşan 
deformite ve cilt sarkmalarının 
düzeltilmesinde kullanılır. Gebelik 
planlayanlarda ya da kilo verme 
süreci devam edenlerde uygun 
değildir. İstenen kiloya ulaşıldıktan 
birkaç ay sonra planlanabilir.”

‘Hacim kazanıyor veya 
küçülüyor’
MEME ESTETİĞİ

Prof. Dr. Akın Yücel dünyada en 
sık yapılan estetik cerrahi işlemi 
olduğunun altını çiziyor ve ekliyor: 

“Vücuda 
oranla daha 
küçük 
memele-
re hacim 
kazandırılıp 
dikleştiriliyor 
veya büyük 
memeler 
küçültülü-

yor. Ayrıca kanserli dokusu alınan 
meme onarılabiliyor. Farklı arayışlar 
olsa da hiçbir yöntem meme 
protezleri kadar güvenli değil. Son 
yıllarda yağ dokusu dolguları da 
meme proteziyle birlikte meme şe-
killendirmede kullanılmaya başladı.”

‘Komplikasyonları olabilir’
YAĞ ENJEKSİYONLU POPO 
ESTETİĞİ (BRAZILIAN BUTT LIFT)

Bel, basen gibi bölgeler-
de biriken yağ dokusunun, 
hacim vermek ve şekillen-
dirmek amacıyla popoya 
enjekte edilmesidir. Prof. Dr. Ümit 
Naci Karaçal’a göre risk oranı yüksek 
ve komplikasyonları olabilir.

‘Ultrasonik ses dalgalarıyla...’
LIPOSUCTION 

Prof. Dr. Ersoy Konaş 
şunları söylüyor: “Diyet 
ve spora dirençli bölgesel 
yağları gidererek vücut hatlarını 
orantılı hale getirmeyi amaçlayan 
bir işlem. Vaser liposuction gibi 
ileri teknolojiler ultrasonik ses 
dalgalarıyla damar ve sinir gibi 
önemli dokulara zarar vermeden 
yağ dokusunu sıvılaştırır ve sonra 
çeker. Amaç kilo verdirmek değil, 
vücut yapısını şekillendirerek 
estetik konturlar oluşturmaktır.” 

‘Travmayı azaltan teknikler var’
BURUN ESTETİĞİ (RİNOPLASTİ) 

Prof. Dr. Ersoy Konaş şunları 
anlatıyor: “Burnu sadece estetik 
olarak yüze uyumlu hale getirmekle 
kalmayan, aynı zamanda nefes 
alma gibi fonksiyonel sorunları da 
düzeltmeye yardımcı olan bütüncül 
bir operasyondur. Günümüzde uy-
gun hastalarda kemikler kırılmadan, 
ultrasonik ses dalgalarıyla burnun 
şekillendirildiği piezo (ultrasonik) 
rinoplasti gibi travmayı azaltan 
teknikler de kullanılıyor. Bu yöntem 
çevre yumuşak dokulara zarar ver-
mediği için ameliyat sonrası morluk 
ve şişlik belirgin ölçüde azalıyor.”

‘Yaşlanma ileri düzeydeyse...’
YÜZ GERME

Genellikle saç çizgisi 
ve kulak önünden/ar-
kasından kesiler yapılarak 
cildin altındaki SMAS adı verilen 
taşıyıcı kas-bağ dokusu yeniden 
konumlandırılıyor. Fazla deri çıkarı-
lıyor ve cilt daha gergin pozisyonda 
dikiliyor. Prof. Dr. Özlem Çolak 
“Cilt fazlalığını ve derin planlardaki 
sarkmayı gideren kalıcı bir cerrahi 
yöntemdir. Yaşlanma bulguları ileri 
düzeyde olan hastalarda halen altın 
standarttır” diyor.

‘Sürekli tekrar gerekebilir’
KRİYOLİPALİZ

Kol, gıdı, bel, basendeki yağ birikimlerini azaltıyor. 
Prof. Dr. Akın Yücel “Özel bir aparatla soğutma işlemi 
yapılır ve yağ hücrelerinin etkisizleşmesi hedeflenir. 
Etkisi sınırlıdır, sürekli tekrar gerekir, maliyet-fayda 
açısından tercih edeceğim bir yöntem değil” diyor. 

‘Kitlerin kalitesi önemli’
PRP

Trombosit açısından zengin plazma anlamına gelen 
PRP’de hastadan alınan kan işlemlerden geçiriliyor. 
Elde eden serum da cilt yenilemesi ve onarımı amacıyla 
kullanılıyor. Prof. Dr. Akın Yücel’e göre alerji riski yok. 
Kitlerin kalitesi işlemin kalitesi üzerinde etkili. Yara, 
yanık ve iz tedavilerinde de kullanılıyor. 

‘Isı enerjisi veriliyor’
RADYOFREKANS VE  
ALTIN İĞNE

Cilde dışarıdan ısı enerjisi 
veriliyor. Op. Dr. Hakan Özocak 
radyofrekansın hafif ve orta cilt 
sarkmaları için kullanıldığını, fazla 
sarkması olan hastalarda etkisinin 
yetersiz kaldığını söylüyor. Altın iğneyse uçlarında  
altın iğneler olan bir cihazla mikroiğneleme yapılarak 
radyofrekans enerjisinin cilde uygulanması. 

‘Sterilizasyona dikkat’
DERMAPEN

Prof. Dr. Akın Yücel “Bir fiyat-performans ürünü. Sterilizasyona dikkat edilerek evde de 
kullanılabilir. Uygulama aparatındaki çok ince uçlu çelik iğnelerle deride minik delikler açılır, 
mezoterapi ürünlerinin cilde daha iyi işlemesi sağlanır, aynı zamanda onarım mekanizması 
tetikleneceği için vücut kolajen üretmeye teşvik edilmiş olur” diyor. 

‘Yetersiz kalabilir’
EKSOZOM

Op. Dr. Hakan Özocak “Kök hücreden 
türetilmiş, hücrelerarası iletişimi sağlayan 
eksozomların cilde enjekte edilmesidir. Cilt 
yenileme, ince ve orta derece kırışıklıkların 
azaltılması ve lekeler için kullanılır. İleri 
yaşlanma bulgularında etkisiz kalabilir” 
yorumunu yapıyor. Prof. Dr. Akın Yücel  
ve Prof. Dr. Ersoy Konaş yeterli klinik  
çalışması olmadığını belirterek uygula- 
maya puan vermedi. 

‘Koyu tenlilere uygun değil’
FRAKSİYONEL LAZER

Lazer ışınlarıyla ciltte termal hasar 
oluşturarak cilt yüzeyini yeniliyor. Op. Dr. 
Hakan Özocak ince ve orta kırışıklıklar, cilt 
lekeleri, yara ve operasyon izlerinin teda-
visine destek olabileceğini söylüyor. Koyu 
tenli hastalarda iz kalması riski nedeniyle 
uygulanmadığının altını çiziyor.

ABD’nin Kaliforniya eyaletin-
de 1 Ocak 2026’dan itibaren 
bakkal, eczane, içki dük-

kanları ve marketler müşterilerine 
tek kullanımlık ince plastik poşet 
veya yeniden kullanılabilir poşet 
vermeyecek. Ülkemizde de alış-
veriş sırasında poşetleri market-
lerden 6 yıldır parasını ödeyerek 
satın alıyoruz. 50 kuruş ödüyorduk, 
2026 yılında 75 kuruş olabileceği 
konuşuluyor. Konuyla ilgili yasa 
plastik poşet kullanımını azaltmak 
için çıkmış olsa da kimileri evde 
çöp koymak için marketlerden 
10’lu-20’li poşet satın almaya de-
vam ediyor. Bu arada belediyelerin 
ücretsiz sağlayacağı farklı renkler-
de poşetlerle çöplerin artık evde 
ayrıştırılacağı da haberler arasında.  
Bir de sebze ve meyve reyonların-
da rulolar halindeki ince torbaları 
2-3 kat kat yapıp alışveriş poşeti 
olarak kullananlar var. Kâğıt 
poşetlerinse sapları ne kadar kalın 

olursa olsun konfor beklentimizi 
karşılamadığı bir gerçek. Durum 
sadece ülkemizde değil dünya 
genelinde bir sorun olmaya devam 
ediyor. Konuyu Çöpüne Sahip 
Çık Vakfı Genel Müdürü Emrah 
Bilge’yle konuştuk. 

◊ Plastik ve tek kullanımlık 
ürünlerin çevreye zararı konusun-
da farkındalık arttı ama uygula-
mada durum nasıl? 

Plastiğin icadından bu yana ge-
çen bir asır içinde dünyada toplam 
9 milyar ton plastik üretildi. Bunun 
7 milyar tonu hâlâ dünya üzerinde. 
Doğal etkilerle gözle görülmeye-
cek kadar küçük parçalara ayrılan 
plastikler, mikroplastik olarak 
gıdalarımızda, içtiğimiz suda 
hatta soluduğumuz havada bile 
var olmaya devam ediyor. Mevcut 
tüketim kültürü israfla besleniyor. 
Atık miktarının giderek arttığı 
günümüzde mümkün olduğu kadar 
her şeyin yeniden kullanılabilir 

zamanda bedelli olmalı. Aslında en 
çevre dostu çözüm plastik yerine 
kesekâğıdı, yağlı ya da mumlu kâ-
ğıt gibi ürünler. Şarküteri ürünleri 
ya da etlerin bu tür doğal malze-
melerle sarılması daha sağlıklı. 

◊ ‘Çöpüne sahip çıkmak’ iste-
yenler neler yapmalı? 

Dünyada her yıl yaklaşık  
2,2 milyar ton çöp üretiliyor ve 
büyük bir bölümü geri dönüşüme 
kazandırılmadan çevreye bırakılı-
yor. Ürünleri ihtiyacımız olduğu 
kadar satın alarak tüketmek ve 
israftan uzak durmak başarılı atık 
yönetiminin temelini oluşturuyor. 
İkincisi bilinçli tüketmek. Tek 
kullanımlık ürünler yerine uzun 
ömürlü ve tekrar kullanılabilir 
alternatifleri seçmek. Üçüncüsü de 
doğru ayrıştırmak. 

İçtiğimiz suda, soluduğumuz havada 
mikroplastikler var. 

Alınan tüm önlemlere rağmen şu an dünyada 8,3 milyar kişi 7 milyar 
ton plastikle yaşıyor. Çöpüne Sahip Çık Vakfı Genel Müdürü Emrah 
Bilge “En çevre dostu çözüm kesekâğıdı, yağlı ya da mumlu kâğıt gibi 
ürünler” diyor. ◊ Burçin ÖZTINAZ/burcin.oztinaz@hurriyet.com.tr ‘Önerimiz iki temel 

çöp oluşturmak’
◊ Çöplerimizi ayrıştırmaya 

çalışıyoruz; ancak zaman zaman 
bu atıkların toplanırken aynı yerde 
birleştiğini görüyoruz. İnsanlar ‘Ben 
ayırıyorum ama sonra hepsi karışıyor’ 
duygusuna kapılıyor... 

Bu noktada yaygın bir yanlış 
algı mevcut. Her atığın ayrı ayrı 
kutulara atılması ve ayrı araçlarla 
toplanması gerektiği düşünülüyor; 
oysa mevzuatımız ikili atık toplama 
sistemine olanak veriyor. Belediyeler 
geri dönüştürülebilir atıkları birlikte 
topluyor ve toplama-ayırma tesisle-
rinde bunlar türlerine göre ayrılıyor. 
Önerimiz iki temel çöp oluşturmak. 
Birinde plastik, kâğıt, metal ve cam 
gibi geri dönüştürülebilir atıklar, 
diğerindeyse yiyecek artıkları, kişisel 
hijyen atıkları, süprüntüler ve geri dö-
nüştürülemeyen atıklar olmalı. Yerel 
yönetimlerin ve merkezi idarenin en 
önemli sorumluluğu bu sistemi şeffaf 
biçimde anlatmak, toplama-ayrıştır-
ma süreçlerini görünür kılmak.

‘Çok nadir ihtiyaç olur’
DOLGU 

Hyalüronik asit veya benzeri mad-
delerin enjeksiyonuyla dokulara hacim 
kazandırılması işlemi. Kontur düzeltmek 
amacıyla uygulanıyor. Ancak Prof. Dr. 
Ümit Naci Karaçal “Çok nadir hastada 
dolguya gerçekten ihtiyaç var” diyor. Sıvı 
yüz germe işlemiyle ilgili de Prof. Dr. Er-
soy Konaş “Aslında bir dolgu uygulama-
sıdır. Yüz germe cerrahi bir işlemdir, bu 
yüzden ‘sıvı yüz germe’ doğru bir tabir 
değil. Bu uygulamada da yine deri altında 
dolgular kullanılır” bilgisini veriyor. 
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