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‘10 lizerinden 10 alan estetik uygulamasi var mi?’
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Sosyal medyada estetik yontemlerine 1'den 10’a kadar puan vermek trend
oldu. Biz de uzmanlardan popiiler estetik cerrahi ve medikal estetik
uygulamalarnm puanlamalanni istedik. Botoks, gézkapagi ve meme estetigi 10

puan alirken iple yuz germe ve dolgu sinifta kaldi.

Prof. Dr. Akin Yicel'e gore son yillarin en yaygin uygulamas:: “Kaslarn bir sure
pasifize ediyor. Kinsikliklar geciktirmek, agmak, hafifletmek amaciyla; kaslan
kaldirmak icin, ellerde ve ayaklarda terleme tedavisinde kullaniiyor. Sasilik ve felg
konusunda da tibbi kullamimi mevcut. En sik yaptigim ameliyatsiz estetik islem.”

‘Siirekli tekrar gerekebilir’ 4/10

KRIYOLIPALIZ

Kol, gidi, bel, basendeki yag birikimlerini azaltiyor. Prof. Dr. Akin Yicel “Ozel bir
aparatla sogutma islemi yapilir ve yag hicrelerinin etkisizlesmesi hedeflenir. Etkisi
sinirhdir, strekli tekrar gerekir, maliyet-fayda acisindan tercih edecegim bir yéntem

degil” diyor.

‘Sterilizasyona dikkat’ 8/10
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