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Goz alti bolgesinde en yanhs bilinenle en yanhs yapilan uygulamay birbirinden
ayirmak gerekir. Etkisi hakkinda en fazla hatali yorum yapilan uygulama botulinum
Loksin sektérde yaygin kullanilan ismiyle botoks'tur. Goz cevresinde siskinlikler icin
“botoksu fazla olmus” yorumuna sikca rastlariz ama botoks i ya da uygulandig
herhangi bir bolgeyi sisirmez ve 6dem olusturmaz. Ancak hatal noktaya uygulanir
veya doz asimi olursa donuk, ifadesiz bir g6z cevresine, kaslarin fazla kalkmasindan
sinirli bir ifadeye yol acabilir, g6z kapagimn diismesi, asimetri gibi sorunlar
olusturabilir.

En yanhs yapilan uygulama ise goz altlarina yapilan abartili dolgu uygulamalaridir.
Cok nazik derisi olan bu holgede g6z alti ¢okiintiileri ve kirisikliklar icin uygulanan
dolgular kalitesiz malzeme, doz asimi, alerji gibi sebeplerle goz altlarinda
siskinliklere yol acabilir. Cok dikkatli sekilde, iyi iiriinlerle uygulanmalar: gerekir.
Cogu kiside bu faydalar1 mezoterapi ya da kisinin kendi yag dokusunun filtre
edilerek elde edilen serumla saglamak daha basarili ve risksiz sonuclar verir.
Hastalar goz altlarina uygulama yaptirmak istiyorsa bunu bu alanda uzmanhk egitimi
alms doklorlara, kaliteli iiriinlerle yapildigmdan emin olarak yaptirmali. ilk defa bir
islem yaptiracaklarsa minimal dozlarla baglamali, hyaluronik asit dolgu yapilacak ise
firiiniin markasin da sorup not etmeli. ilerleyen aylarda nadiren de olsa bir alerji soz
konusu olursa uygulanan dolgunun icerigini bilmek ¢oziim icin oldukca faydahdir.

Hastalara tavsiyem 6ncelikle bol su icerek, giines koruyucu siirerek, goz ¢evrelerini
siirekli nemlendirerek, saglikli beslenip sigara icmeyerek bu bolgenin zamanindan
once kirrsmasim dnlemesidir. Mezolerapiler kirisma siirecini geciktirir, bu bolgenin
esnekliginin korunmasina yardimel olur. Dolayisiyla ilk akla gelen uygulama dolgu
degil mezoterapi olmali, sorunun durumuna gore son derece kontrollii bicimde ve
uygun hastalarda dolgulardan da yararlamlabilir. Botoks ise genc yaslarda
kirisikliklar olusmadan kiiciik dozlarla uygulanabilir ama onda da abartiya
ka¢mamak gerekir.
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