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KONU: PROF. DR, AKIN YUCEL G0Z GEVRES] GENGLESTIRME

fit AEsTHETIC

Géz, sadece bir duyu organi degil; tarih boyunca
insan y0zinon en gi¢lo anlaticisi, duygularin ve
anlamin derinlestigi bir merkez olmustur. Rénesans
ressamlar portrelerinde gézon 1sigini ve derinl i
&zenle isler, antik Misir'da géz, koruyucu bir singe
olarak tapinaklara kazinmistir. “Gézler ruhun
aynasidir” s&z0, koltorlerarasi ortak bir sezginin
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ifadesidir. Géz gevresi ise bu aynanin ¢ergevesidir

ancak bu cercevenin sekli zamanla degisir,

yorgunlasu, siliklesir. Estetik cerrahinin gz ¢evresine
olan ilgisi, yalnizca geng bir yiz yaratmak degil; kisiye
ait ifadeyi koruyarak onu tazelemek amacini tasir.

cevresinde belirir. Otuzlu y.hL\rdan itiba-
ren fist goz kapaklaninda cilt fazlaliklar, alt

ikler Kisiye yorgun, uykusuz ya

da mutsuz bir ifade kazandinr. Oysa cogu
zaman kisi bu hisleri tasimiyordur; sadece goz cevresi artik
onun enerjisine eslik edemez. Bu sadece estetik bir sorun
degildir; tist kapakta deri yigilmast goriisii zorlastirabilir,
Kisi kaslarini kaldirarak kendine gecici bir agiklik saglama-
ya calisir; bu da alin cizgilerini derinlestirir, bas agnlanina
yol acar.

Goz gevresi estetigi (Blefaroplast) bu bolgedeki yalan-
ma belirtilerini gidermeye yonelik cerrahi islemleri kapsar.
Ancak “goz kapag estetigi” demek yetersizdir; ciinkii bu
midahaleler sadece kapakla siirh kalmaz. Ust kapakta
fazla deri alinir, gerektiginde kas kenarlan kaldinihr, hatta
endoskopik yontemlerle tim kas
yukan tasmabilir. Alt kapakta ise
sadece torbalanmis yag dokular
cikanlmaz; yeniden konumlandini-
Ir. Orta yiiziin yukart tastnmasiyla

“Ameliyat disi uygulamalar
g6z cevresinde daha hichiri cerrahi kadar kapsamli ve
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meler goriliirdi. Simdilerde, gelistirdigimiz yeni tekniklerle
torbalar cilt tizerinden alinmakta, bu da kapak pozisyonu-
nu koruyarak hem giivenli hem de daha hizl iyilesen bir
sonug sunmaktadhr.

Gisz cevresine yonelik estetik uygulimalarda, son
yillarda goz sekline midahale eden islemler de 6n plana
cikmaktadhr. Gekik Gz, ya da Badem Goz Estetigi olarak
bilinen, ubbi adiyla Kantopeksi yontemiyle gozin dis kose-
si yukar ve disa dogru asilarak daha cekik ve dinamik bir

planlanlama
genclik etk
Ameliyat dist uygulamalar ise goz cevresinde daha sinirlt
etkiler saglar. Hafif kinsikliklarda botox, goz alu cokiiklik-
lerinde hyaluronik asit dolgular veya kisinin kendi yagayla
yapilan enjeksiyonlar gecici coztimler sunabilir. Lazer ve
kimyasal peeling gibi islemler ise
renk dizensizliklerini hafifletmekte
kullanibir. Ancak bu yoniemlerin

kalicr sonuglar vermez.

birlikte gozyasi olugu adi verilen sinirl etkiler saglar. Hafif Estetik goz kapag ameliyatlan
Klitk yumusatilr, yanakla g6z senclile okl nesca alhnds
Kapagy arasindaki gecis yeniden kingikhiklarda botox, gerceklestirilir. Ust kapaklar tek

tanimlanir, bu sayede orta yiiz
genclestirilmis olur.

ahi yontemlerin her bir
adimu, goriis alaninin agilmast, kas
Kaslarinin asnt calismasinin engel-
lenmesi, goz kapaklarinin dogal
pozisyonuna kavusmast gibi degil,

g6z alti ¢ékikliklerinde — basna yapil:

aksa islem yaklasik
45 dakikada tamamlanabilir. Alt ka-

hyaluronik asit dolgular — pakiaria birlikie planiandiginda siire
veya kisinin kendi yagiyla
yapilan enjeksiyonlar sakinlestirici laclar da kullanilabilir.

ate kadar uzar. Lokal aneste-
asyon, yani hafif

Beraberinde yag enje

fonksiyonel isleve de sahipir. Goz gegici ¢ézdmler sunabilir.”  guianacaksa tim islem 3 saat kadar

cevresi estetiginde giiniimiizde
cok basarth sonuclar alinmasinin
nedeni, gegmiste yapilan agresif tekniklerin yerini daha ko-
ruyucu ve destekleyici yontemlerin almasidir. Eskiden
kapakia sadece deri degil, kas ve yag dokusu da alinirds
Bu da goz cukurunun derinlesmesine ve donuk bir ifade-
ye neden olurdu. Oysa giintimiizde miimkiin oldugunca
doku korunmakia, hatta gerekirse yag enjeksiyonlaniyla goz
cevresi dolgunlastinimaktadir. Bu hem daha dogal bir gorii-
niim saglar hem de genclik etkisini uzun vadeye yayar.

Alt kapak cerahisinde de benzer bir paradigma degisimi
yasanmustir. Daha 6nce gozalts torbalan alindiginda, kapak
adalesi siklikla etkilenir ve alt kapakta asag dogru cekil-

sitrebilir. i giinlerde bir miktar sis-
lik ve morluk beklenir; iigiinci giin
a kademeli doniis mimkindir
Dikisler besinci ya da yedmu giin alinir. Ug hafta icinde
gortinim biyiik dleide normale déner. Ameliyat sonrast
giinesten korunmalk gerekir.

Gosz cevresi estetig, yalnizea goriniimle ilgili bir degisim
degil; daha gene, daha dinc, daha acik bir bakis sunar. Bu
da sosyal ve mesleki hayatta kisinin kendini daha iyi ifade
etmesine yardimer olur. Kadin ya da erkek fark etmeksi-
zin, yorgun bakislan dinlenmis bir ifadeye doniistiiren bu
uygulama, yaslanma etkilerine karst givenilir ve kalict bir
coziimi.
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