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Mitler gikuliyor

Estetik hakkinda bilmeniz gereken her sey

yordu degil mi? Sorun yok, sakin olun. ister yaptirmaya niyetli olun ister
yaptirmamaya, estetikle ilgili en iyi ve dogru bilgiyi hak ediyorsunuz.

PROF. DR.AKIN YUCEL
PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI UZMANI

stetik ameliyat sonrasi iz kalmaz: Tum estefik ame-

liyatlardan sonra iz kalir. Plastik cerrahinin mahareti
bu islemleri en kisa izle gerceklestirmek, izleri en az gérii-
necek yere yerlestirmek ve yaranin en az gériinecek sekilde

iyilegmesini saglamakhr.

77{ stetik dikis sonrasi iz kalmaz: insan viicudundaki her

4"/ yaralanma, iz ile iyilesir. Plastik cerrahi teknikleri ile ola-
bilecek en belirsiz iz birakilir. Ayrica gizli dikis olarak da bilinen

tiim kesilere uygulanamaz. Dolayisiyla iz kalir ancak
giderek azalir hatta kimi izler fark edilmez olur.

bu ysnter
belirginl

sonra siit

Mpro!ezi, siit vermeyi etkilemez. Hamile kalmayi plan-
layan hastalarin profezlerinin cikarimasi gerekmez. Ancak
siit verme siireci bitip gebelik ncesi kiloya dénilldiiginde

memelerin sekilleri e bir

Meme

gerek duyulabili.

stetik ameliyatlarin sonuglari kalicidir: Yaglanma sii-
E reci, ameliyat edilen bélgeyi de etkiler. Ancak higbir

zaman 8nceki haline dsnmez, her zaman oldugundan gok
daha geng gériinir. Saghkl beslenme, diizenli uyku, spor,
giinesten korunma, kisisel bakim, alkol ve sigara tiiketme-

mek sonuglarin kaliciligini artirir.

leri yaslarda estetik ameliyat yapilmaz:

Estetik ameliyatlanin hem erken hem geg
yaslarda yapilmasina karg yerlegmis yaniis
inanglar var. Hig olusmamis ya da ciddi asi-
metrisi olan meme dokusu, halk arasinda kegi
memesi olarak adlandirilan tibiler meme gibi
sorunlar, ailenin de izni ile hastanin 16 yasini
doldurmasini takiben yapilabilr.

Yine kepge kulak estefigi her yasta yapilabilse
de gocukken yapilmasi daha dogrudur. Ancak
ileri yaslarda da bu ameliyat yapilip basaril
sonuglar alinabilir.

Yiiz germe ameliyat igin yiiziin iyice sarkmasi
ve gokmesini beklenmek gerekmez. ince derili,
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Kkilo alip vererek elastikiyetini yitirmis ya da ge-
nel saglik durumu, genetik sebeplerle sarkma-
ya meyili olan yiizlerde 30lu yaslarin basindan
ifibaren yiiz germe ameliyatlari yapilabilir. Bu
ameliyat artik mini yiiz germe, orta yiiz germe
gibi daha sinirl alanlara miidahale edecek
bigimde cesitlendi. Yiizde karakteristik hatlarin
belirginlesmesi, ding, geng bir géranti olusmas
igin iyice sarkmasini beklemek gerekmez.

Genel saglik durumu elveren, makul istekleri
olan ve psikolojik durumu uygun her yastaki
hastaya estetik ameliyat yapilabilir. leri yas-
larda en ok g8z kapagi ve yiiz germe islemle-
riyapilir. Hayata bag, enerjisi yiiksek hastalar
ileri yaslarda olsalar bile ameliyat edilebilir.

)/ iz dolgular yer degistirir: Yize dolgu yapildikian hemen sonra masaila
sekillendirilr Kisa bir sire igerisinde dolgu viicut farafindan sinirlandiriir
ve yer degistirmez, yiiziin baska yerlerine gitmez. Ancak hyaliironik asit dolgular
Kistlesebilir ve zaman zaman bunlar sigebili. Bu da dolgularin yer degistirdii izleni-
mine yol agar.

_D olgularla ameliyatsiz kalga ve meme bilyiitme yapilabilir: Gok basit
ve efkili gériinen bu islem, viicutta tedavisi mimkin olmayan hasarlara
yol agabilir. Dolgu ve meme sekillendirmede yiiz sekillendirmeden cok daha
fazla hyalironik asit dolgu kullanilmasi gerekir. Bu kadar gok mikiarda uzun
siire kalici olacak sekilde formille edilmis dolgu, bir sire sonra yabanci cisim
reaksiyonuna yol agabilir. Hasta enfeksiyon, abselesme ve disanya akma gibi
tablolarla ili. Bu iglemin cerrahi ile cok gilg ve
gerekdirir. Uzak durulmasi gereken bir islemdir.

B urun dolgulariile
cerrahi gerekme-
den burun estetigi yapi-

labilir: Burun dolgulari ile
burun ucu belirgir iril

-/

bilir, burun biraz kaldiri-
labilir, ufak kemerler giz-
lenebilir. Ancak dolgular
burnu her zaman biyitir.
Bilyik burunlu hastalarda
dolgu uygulamalar, sekli
giizel ancak daha da bi-

BOTOKSU YETERINCE
TANIMIYORUZ

Yilan zehiri degil, birikmiyor, yiizii

yiik bir burunla
Ayrica, ince burun cildinin
altina yiiksek hacimde
dolgu uygulanmast uzun vadede sirdiriile-

bilir degildir. Az miktarda dolgu kullanilan ve
ufak burunlu hastalarda iyi sonuglar alinabi-

lir. Ozellikle, ameliyat sonrasi olusabilen ufak
diizensizliklerin gizlenmesinde burun dolgulari
ok etkilidir.

L' bir Bntemidir: L balgesel

olan, kilosu normale yakin, cilt kalitesi iyi olan hastalarda efkilidir. Kilo
fazlasi olan hastalar ameliyat éncesi hedefledikleri kiloya inmis olmalidirlar. Cil-
di gevsek, selilitleri olan i cildi daha da gi

iyi sonug alinmaz. Liposuction sonrasi ¢ok miktarda kilo alinir ya da verilirse
sonuglar degisebilir ve tekrar islem yapilmasi gerekebilir. Kilosu gok oynayan
hastalar, iyi adaylar degildir.

llerdeki yas izleri Eller v glines ve

diger dis etkenlerle, kimyasallarla en fazla temas eden organ olmasi-
na ragmen bakim ve korunmasi sikga ihmal edili. Yasla birlikte eldeki deriler
incelir, kingir ve lekelenir, damarlar belirginlesir. Bu belirtiler yiizdeki lekelen-
me, kinigiklik ve yag dokusundaki hacim kaybinin tedavisine benzer bir tedavi
ile hafifletilebilir. Lekeler icin cesitli topikal riinler, kimyasal peeling'ler, der-
mapen, lazer tedavileri, deriye esneklik ve canlilik kazandirmak igin hyaluro-
nik asit dolgular, yine deriyi beslemek igin mezoterapiler, PRP gibi enjektabl
islemler yapilabilir.

Meme protezi mamografi taramalarini giiglestirir: Meme kanseri

igin 40 yagini agmis kadinlarin diizenli yapmasi gereken mamografi
cekimlerinde meme protezleri bir engel olusturmaz. Radyoloi teknolojisi profez-
lerin herhangi bir gériintii kaybina yol agmayacag! bicimde gelisti. Hatta protez
sahipleri mamografi ve ultrason gekimlerini en dizenli yaptiran hasta grubu
oldugu igin olasi bir risk erkenden fark edilir.
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yiiz
eskisinden daha kétii hale gelmiyor

Botoks yilan zehi

Botoks botulinum bakterisinin toksini-
dir ve laboratuvar sartlarinda dretilir.
Higbir zaman yilan zehiri olmadi.

Hatal botoks uygulamasi

yilzil i

Botoks yanlis balgeye uygulansa
dahi yizi sisirmez. Bu islem hedefle-
nen kasin alismasini bir siire bloke
etmek amaciyla yapili. Odem ya-
pabilecek bir igerigi ya da yan etkisi
yokiur. Bu séylem botoks ile dolgula-
rin kanhrimasindan kaynaklanir.

Uzun siire uygulandiginda botoks
beyinde/viicutta birikir

Botoks uygulandiktan hemen sonra
kas-sinir birleskesini bloke eder ve
ardindan yikilir. Viicutta birikici bir
etkisi yoktur.
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