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Estetik sektorii
rotasim distan ice
yoneltti. Artik cerrahi
miidahale, ameliyat,
botoks, dolgu gibi
distan giizellik
miidahalelerinin
oOtesine geciliyor;
viicudun
dogal iyilesme
mekanizmalarini
harekete gecirmek
esas almiyor.
Siirdiiriilebilir
giizellikteki bu
doniisiimii isin
uzmanlar anlatiyor

PROF. DR. AKIN YUCEL:
GUZELLIK=

SIMETRI, TREND
v!awﬁz BAKIM

lebilir giizellik rutini icin
takip etmemiz gereken ipulani neler?
Siirdiirilebilir gitzellik icin once-
likle siirdiirilebilir bir milr gerekiyor.
Yani uzun siire, sagikli bicimde, ola-
bildigince karakteristik zelliklerimizi,
‘hareket kabiliyetimizi koruyarak yas
almaktan bahsediyorum. Siirdiirebile-
cegimiz gizellik, siirdrilebilir yasam
sgitleriyle bulustugunda sadece dis
deggl, bize bu goriiniimi kazandiran
‘ic giizelligimizi’ de korumus olacagz.
lyi goriinmek nasil bir kombinas-
yonla kolaylasiyor sizce?
ot o

ESAS OLAN VUCUDUN
KENDINi YENILEMEST

trendi ne yonde ilerliyor?

Organik tiriinler kullanmak,
gevre dostu iiretim zinciriyle iiretilmis
iriinlerden yararlanmak, olabildigince
Koruyucular, kivam artiricilar, renklen-
diriciler gibi kimyasallar bulunmayan,
hayvanlar iizerinde denenmemis
iriinler kullanmak hem diinyanin hem
bizim mriimiizii uzatip giizellestire-
cek; takip edilmesi gereken trend bu.

Plastik cerrahi alami dogal olan1
koruma felsefesiyle celismiyor mu?

Plastik cerrahi artik sarkan, kinsan
deriyi gerip fazla yag dokusunu gika-
rarak sekillendirme yapmak, burun
ya dameme ameliyatlarindan ibaret
deil. Evet, bu kismu haliyle dogal bir
sireg olan yaslanmayla celisiyor. Ote
yandan kok hiicre teknolojisindeki
gelismeler, enerji bazl sistemler, PR,
dermapen gibi viicudun kendini yeni-
lemesini harekete geciren uygulamalar
dogal giizellii ve gengligi korumak
amaghdir ve kisiyi degistirmeden, var
olani korumay: amagladiklan icin de
sunduklan katka da dogaldir.

Her gegen giin kozmetik harikas:
iiriinler ortaya gikiyor, dte yandan da
dogal yéntemlere ilgi artiyor. Bu ikisi
rakip mi?

Bu kisi yan yana gidecektir, Ciltte
kolajen sentezleyen ya da hiicreleri
yenileyen bir krem iretilse buna dogal
kozmetik tercih ettig icin kars: gikan
birinin olacagin sanmiyorum. Yine
lazer, radyofrekans sistemleri giderek
yaygmlagiyor, ev tipleri bile tiretiliyor.
Dogaya zarar vermeden, hayvanlar
iizerinde denenmeden, olabildigince az
kimyasal kullanarak, geri déniisiimden
yararlanarak iiretilen triinlerin kulla-
mum da yaygmlasacakt, bu iki alan
birbiriyle gelismez, rakip de degiller.

Giizelligin dogalinda siirmesi igin
hangi uygulamalan Gnerirsiniz?

Dogal olani korumak icin éncelikle
saghkl beslenmek ve bol su icmek
sart. Sonrasinda giinesten korunmak
ve cerrahi miidahale istenmiyorsa
mezoterapinin igten disa cildi besleyen,
yenileyici ve dogal hatlan asla bozma-
yan giiciinden yararlanmak gerekli.

ve

getird;
 hatlarin simetrik, estetik ve bir
tiin olarak uyumlu olusuyla, déne-
min gizellik algisiyla bulusmamizla ve
kendimize nasil baktigimizla ilgilidir.
ik boliime etkimiz plastik cerrahi
imkanlariyla olabilir yani dogustan
gelen hatlan daha estetik bicimde
sekillendirebiliriz. Ancak kendine iyi

g

bakmak dedigim ve dmiir boyu siiren
aliskanliklar dogustan gelen estetigin
ve hatlarn uzun siire korunmast icin
gereklidir. Iyi beslenme, iyi uyku, bol
su, az stres, giines koruma kullanma,
mutlaka egzersiz yapma ve beyni de
caligtirarak biltiinsel olarak saglikl
olma hali budur.

beslenmek, eczanelerde satilan bizim
dermakozmetik olarak tanimladigimiz
tiirden parfiim, renklendirici igermeyen
iiriin ve giines koruyucular kullanmak
son derece 6nemlidir.

DR. EBRU YORUK:
GUZELLIGIN
SURDURULEBI-
LiR SIRRI KOK
HUCREDE SAKLI

Longevity yani uzun yasam cag-
lardir insanlarin sirrini kovaladign bir
konu. Tip da major konular yani ha-
yatta kalabilmey hallettike bu yonde
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