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Önce köpekler 
Bugün ABD’nde 80 

milyondan fazla sahipli 
köpek yaşıyor. Amerikan 
halkının yüzde 40’ı evinde 
en az bir köpek besliyor 
ve genel pet sahibi olma 
oranı Manhattan gibi 
yüksek gelir düzeyine 
sahip bölgelerde yüzde 
80-85’e ulaşıyor. Köpek 
sahibi ailelerin yüzde 60’ı tek 
bir köpek beslerken yüzde 28’i 
evlerini ve hayatlarını iki köpekle 
birden paylaşıyor. Köpek sahip-
leri arasında üçten fazla köpek 
besleme oranı ise yüzde 12. Sahipli 

köpeklerin yüzde 21’i barnaklar-
dan sahipleniliyor. Köpek sahipleri 

sadece koruyucu hekimlik 
uygulamaları yani yıllık 
aşılamalar için ortalama 
300 dolar harcıyorlar. 
Sahipli köpeklerin yüzde 
80’i kısırllaştırılmış ya da 
kastre edilmiş. 

Ve kediler
Biraz da kedilerden bahseder-

sek ABD’de yaklaşık 90 milyon 
sahipli kedi var. Amerikan aileleri-
nin ortalama yüzde 35’i evlerinde 
en az bir kedi besliyor. Kedi sahibi 
ailelerin yüzde 52’si birden fazla 

kedi sahibi. Sahipli kedilerin yüzde 
21’i barınaklardan sahipleniliyor. 
Kedi sahipleri veteriner hekim 
ziyaretlerinde ortalama 220 dolar 
para ödüyor.

Sahipli kedilerin ise yüzde 
90’ı kısırlaştırılmış ya da kastre 
edilmiş. 

Ülkemizle büyük 
farklar var

Batı toplumlarında hayvanlar-
la beraber yaşam nesiller boyunca 
aktarılan bir kültür. Dolayısıyla bu 
sahipli hayvan sayısına ülkemizde 
ulaşmamız tabi ki uzun yıllar ala-
cak ancak bu rakamları incelerken 

asıl dikkat etmek zorunda oldu-
ğumuz istatistik bilgi ne kadar çok 
hayvanın barınaklardan sahiple-
nildiği gerçeği.

Yani asıl büyük farkı hayvan 
sayısı değil bakış açısı yaratıyor. 
Ülkemizde de hayvanları sağlık-
larına kavuşturup yeni aileleryle 
geçirecekleri hayata hazırla-
mayı amaçlayan barınaklarımız 
olduğunda, hayvan sahiplenmeye 
karar verir vermez ilk seçenek 
olarak barnakları düşünecek 
hayvan sever kitlesi geliştiğinde 
sokaklarımızda ve barınaklarımız-
da bu kadar sahipsiz hayvanımız 
olmayacağına eminim. 

Batı toplumlarında 
kısırlaştırma yüzdeleri 
80-90 ‘lardayken 
ülkemizde 
henüz yüzde 
50 bile değil. 
Ülkemiz hay-
van sever-

leri arasında belirgin bir cinsiyet 
ayrımı da var ve birçok hayvan 
sever ileride kanaması olacağını 
düşünerek dişiler yerine erkek 
hayvanları sahiplenmeyi tercih 
ediyor ancak yurt dışında böyle bir 
ayrım da yok

Sonuç olarak Türkiye’nin 
özellikle büyük şehirlerde 
yoğunlaşan kala-
balık nüfusu 
içerisinde 
hayvan 
bes-
le-

me ve hayatı hayvanlarla 
paylaşma algısı hızla popülarite 
kazanıyor. Bu ilgi ve sevgiyi bilinçli 
ve eğitimli bir şekilde güçlendir-
mekten hem hayvanların hem de 
insanların fayda göreceği tartışıl-
maz bir gerçek. 

Hepinize dört patili bir kuyruk-
lu hayatlar diliyorum. •

T
he Death of Death, Türkçe ismiyle 
Ölümsüz İnsan (Nemesis Kitap) kita-
bının yazarı, Venezuelalı-İspanyol 
mühendis, ekonomist, fütürist ve 
transhümanist José Cordeiro uzun 
zamandır duyduğum en heyecan 

verici sözleri söylüyor. Diyor ki: 2029’a ka-
dar ölmemeyi başarırsanız sonra tahmin 
etmediğiniz kadar uzun yaşama 
şansına kavuşacaksınız; yaşadı-
ğınız her yıl için hayatınıza bir yıl 
eklenecek. 2045’e ulaşabilenler 
içinse yaşlılık sebebiyle ölmek 
bir tercih olacak. Ölümsüzlüğü 
seçebileceksiniz. 200 yaşında 
20’lerinizde gibi görünecek, öyle 
hissedeceksiniz. 

Nasıl yani? Ben ölümün 
ölümüne tanıklık edebilecek miyim? 
Biz son ölümlü insan nesli ve ilk ölümsüz 
insan nesli arasındaki sınırdayız. 2029’a 
kadar yaşayanlar, yaşlanma sürecini ya-
vaşlatmak ve tersine çevirmek için gelişen 
tıbbi teknolojiler sayesinde yaşadıkları her 
yıl için bir yıl kazanmaya başlayacaklar. 
2045’e ulaştığımızda gençleştirme tekno-

lojisiyle ölüm bir tercih haline gelecek. 
Lütfen herkesin anlayabileceği 

kadar basitçe anlatın.
Yaşlanmak, insanların yüzde 70’inin 

ölüm sebebi. Artık yaşlanmayı tedavi et-
mekten konuşuyoruz çünkü bu bir hasta-
lık. 2029’da kullanılmaya başlanacak olan 
uzun yaşam (longevity) hapları/aşılarıyla 
insanlık yeni bir döneme girecek. 

2045’te gençleşme teknolojisi 
uygulanabilir olduğunda siz 83 yaşında 
olacaksınız. Aşı ya da hapla Benjamin 

Button gibi mi gençleşeceksiniz? 
Onun gençleşmesi durdurulamıyor-

du, bizimki 20’lere geldiğinde duracak. 
Bedenimizin ideal biyolojik yaşı 20 ile 
30 arasındadır. 200 yaşında olsak da 
25 yaşındaki bedenimizle yaşayacağız. 
Ameliyat gibi süreçler olmayacak.

“2023’TE NE DE  
YAŞLIYMIŞIZ!” DİYECEKSİNİZ

Anlamıyorum. Bu nasıl 
olacak?

2016’da Nobel Tıp Ödülü 
Japon Yoshinori Ohsumi’ye 
verildi. Ohsumi, hücrelerin 
kendilerini yenilemeleri üzerine 
yaptığı araştırmalarla ödüle 
layık görüldü. DNA teknolojileri-
ne, veri bilimine, gen terapisine, 
Tekillik çalışmalarına Silikon 

Vadisi başta olmak üzere gelişmiş dünya-
da müthiş yatırımlar yapılıyor. Jeff Bezos, 
insan ömrünü uzatma araştırmaları ya-
pan Altos Labs’e 2,2 milyar sterlin yatırdı 
çünkü mezardaki en zengin olmanın işe 
yaramayacağını anladı!

Deneyler ne aşamada? 
Dünyanın çeşitli ülkelerinde birçok koldan 
ilerliyor. Farelerde yaşam 180 insan 
yaşına uzatıldı bile. Neden onlar üzerinde 
deney yapıyoruz? Daha genç, daha uzun 
ömürlü fareler mi istiyoruz? Hayır. İnsan 
üzerinde klinik deney yapmaya başlamak 
için gençleştirmenin nasıl çalıştığını anla-
maya çalışıyoruz. 

Kim yaşlanmayacak? En zengin ve 
güçlüler mi? 
Elbette hayır! Ölümsüzlük herkes için ve 
ücretsiz olacak. Covid-19’a bakın; müthiş 
fırsatlar sunan, tarihi bir krizdi. Tüm dün-
yayı tıbben birleştirdi ve ortak bir çözüm 

aramaya itti. Üstel artan bilimsel ilerle-
meler ve ortak çaba sayesinde normalde 
beş yıl sürecek aşının bulunması birkaç 
ay sürdü. Aşı herkes için ücretsizdi yoksa 
ayaklanmalar çıkardı. Küresel sorunlar 
küresel çözümler gerektirir; yaşlanmak 
ve ölüm tüm insanların tek ortak sorunu 
ve tarihte ilk kez ölümü yenme olanağına 
sahibiz. Yaşlanmanın kendisi bir hastalık 
olarak resmen kabul edilmeli. Bunu ilk 
hangi ülke ilan edecek? Göreceğiz. 

Kimse ölmezse nüfusa ne olacak? 
Nüfus halihazırda düşüyor çünkü 
toplumlar yaşlanıyor. 65 yaş üstü insan 
sayısı beş yaş altı çocuklardan fazla. 2100 
yılına kadar Çin’in nüfusunun yarı yarıya 
azalması bekleniyor. Kadınlar artık genç 
yaşta çocuk yapmak istemiyor, yaşları 
ilerledikçe hamilelik oranı düşüyor. Ayrıca 
çocuk çok pahalı, riskli ve zaman istiyor. 

25 GİBİ GÖRÜNEN  
200’LÜKLER OLACAĞIZ

Yani biz ölmeyeceğiz ama yeni 
insanlar da doğmayacak. Öyle mi? Yeni 
jenerasyonlar nasıl gelecek? 
25 yaşındaki bir bedende sağlıklı ve 
enerjik 200 yaşında insanlar olarak 
bugünkü gibi düşünmeyeceğiz. Düşünme 
tarzı hızla değişecek. Yeni jenerasyon biz 
olacağız. Evet, menopoz da bitecek ve 
kadın her yaşta doğurabilecek ama çocuk 
doğurmakla değil kendimizle, yaşamakla 
ve daha iyi yaşamakla uğraşacağız. 

Sizin için yaşlanmak insanın düş-
manı ama insan da doğanın düşmanı. 
Dünya nasıl hayatta kalacak? 
Yaşlanmayacağımız ve hep burada kala-
cağımız için evimize iyi bakacağız. Hep 
kalacağın yerde ne düşman istersin ne 
de kirli hava! Ölümsüzlük ihtimali olunca 

aklımızı 
cenneti 

dünyada 
kurmak için 

çalıştıracağız.
Ya ölmek 

istersek!
Her zaman bir 

binanın tepesinden 
atlayabilir ya da hızla 
giden bir otomobilin 
altında kalabilirim. 
Ölüm her zaman bir 
seçenek. 

Ölümün olma-
dığı bir hayata nasıl 
anlam vereceğiz?

Hayat ortaya 
çıktığında amacı 
yaşamdı. Ölüm 
hiçbir zaman 
hayatın anlamı 
olmadı. Hayatın 

anlamı hayattır. Bu-
güne kadar ölümden kaçış 

yoktu o yüzden onu meşrulaştırmak için 
ona bir anlam yüklemek durumundaydık. 
Ama bugün biz ölümle savaştayız. Ölüm 
bizi öldürmeden önce biz ölümü öldür-
mek zorundayız. Çünkü artık bunun olup 
olmayacağını tartışmıyoruz sadece ne za-
man olacağını konuşuyoruz. Unutmayın, 
bazılarımız ölümsüz olmayı başaracak. 

Ölümsüz olmak için şu anda kendi 
üzerinde deney yapan kimse var mı?

Birçok kişi var, bu sır değil. Bioviva’nın 
kurucusu Liz Parrish gen terapisi alanında 
‘Hasta 0’ olarak geçiyor. 
Yani bu konudaki ilk 
tedaviyi gören kişi, 
tedavileri Kolom-
biya’da yapılıyor 
çünkü Avrupa ve 
Amerika’da çok fazla 
denetim var ve bu 
gelişmeyi yavaşlatıyor. 
Liz, Ocak ayında 53 ya-
şında olacak; biyolojik yaşı 
ise tedavi ile 25’e geriledi. Pro-
ject Blue’nun CEO’su Bryan 
Johnson ise kendi 
üzerindeki 
çalışmalara 
her yıl 2 
milyon 
dolar 
harcıyor. 
45 yaşında 
ve biyolojik 
yaşı 36’ya 
indi. 30 
doktorla 
birlikte 
çalışıyor ve 
hedefi 18 ya-
şındaki haline 
ulaşmak.•
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IŞIL CINMEN

YAŞLANMANIN TEDAVİ EDİLEBİ-
LİR BİR HASTALIK OLDUĞUNU SA-
VUNAN JOSÉ CORDERİO’YA GÖRE 
2045’TE ÖLÜM BİR SEÇENEK 
OLACAK. TEKNOLOJİ YAŞLAN-
MAYI TERSİNE ÇEVİREBİLECEK. 
DÜNYA 20’LERİNDE GÖRÜNEN 
200 YAŞINDA BİLGE İNSANLARLA 
BİR CENNETE DÖNÜŞECEK. 

ÖLÜMSÜZ İNSAN KİTABININ YAZARI, VENEZUELALI EKONOMİST VE TRANSHÜMANİST JOSÉ CORDEIRO

“BAZILARIMIZ 
İLK ÖLÜMSÜZ 
İNSANLAR 
OLACAĞIZ”

José Cordeiro, gençleşme teknolojisi 
ve uzun yaşam haplarının bugünkü anla-
mıyla ilaç ve estetik sektörünün sonunu 
getireceğini iddia ediyor. Cordeiro’nun 
başını çektiği fütüristlerin savunduğu bu 
görüşü 2011-2015 arasında Türkiye’de 
‘Milli İlaç’ projesini yürüten, Boston, 
MA/ABD merkezli Appleton Partners’ın 
Yaşam ve Sağlık Bilimleri Direktörü Dr. 
Kemal Oğuz Kalafat ve Plastik, Rekons-
trüktif ve Estetik Cerrahi Uzmanı Prof. Dr. 
Akın Yücel’e sorduk.

ÖLÜMSÜZLÜĞE GİDEN YOLUN  
100 METRESİ AŞILDI
DR. KEMAL OĞUZ KALAFAT: 

“Ölümsüzlük bulunacak” demek 
için çok erken ama modern tıp bilimi 
ölümsüzlüğe giden uzun yolun ilk yüz 
metresini aştı. Dünya Sağlık Örgütü’nün 
2019 yılı çalışmasına göre eskiden 
‘öldürücü’ olan 69 tip sağlık problemi 
artık önlenebiliyor, tedavi edilebiliyor. 
Yaşlanmayı durdurma konusunda son 
20 yılda çok ciddi yatırımlar yapılıyor. 
2022 itibari ile gençleşme teknolojisine 
yapılan yatırım miktarı 
dünya genelinde 
19,8 milyar dolara 
ulaştı ama yine de 
yolun başındayız. 
100 yıllık geçmişi 
olan Türk ilaç firma-
ları jenerik ilaç üretimi 
üzerinden hayatta kalma mücadelesi ve-
riyor. Umarım hükümetin ‘Türkiye Yüzyılı’ 
hedeflerinde ilaç sektörü de yer alır.

İLAÇ VE ESTETİK 
SEKTÖRÜNÜN SONU 

MU GELİYOR?

BU SPEKÜLATİF KURGUYU 
DİSTOPİK BULUYORUM
PLASTIK, REKONSTRÜKTIF VE ESTETIK 
CERRAHI UZMANI PROF. DR. AKIN YÜCEL: 

Ölümsüzlüğün gerçekleşebileceğine 
inanmıyorum. Corderio gibi transhüma-
nistler ve biohackerlar teknolojik sin-
gularity kavramına, yani yapay zekanın 
insan kapasitesini bir noktada aşacağına 
ve kendi kendini çoğaltmaya başlayaca-
ğına inanıyorlar. Oysa ölümsüzlük için 
teknolojik açıdan yeterli bir birikim yok ve 
yakın zamanda da mümkün görünmüyor. 
Felsefi açıdan ölümlü olduğunu bilme-
nin, hayatı anlamlı yaşamak için itici 
güç olduğu, birçok filozof ve edebiyatçı 
tarafından dile getirmiştir. 

Estetik sektörü ile ilgili konuşursak, 
anti aging plastik cerrahinin önemli ilgi 
alanlarından birisi; 
yaşam süresini ve 
kalitesini artırmayı 
hedefleyen bir 
alan. Var olan 
teknikler daha 
rafine hale gele-
cektir. Mesela kişiye 
özel tasarlanmış meme protezleri yakın 
gelecekte piyasaya girecektir. 

İstatistik neler diyor?
Ülkemizde istatistikler hayvan besleme konusunda net değil. ABD’deki 
çalışmaların sonuçları ise kedi ve köpeklerle paylaşılan hayatların 
Batı’da ne kadar büyük bir yer kapladığını gösteriyor
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