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Dolguların onu 
bambaşka birine 
dönüştürdüğünü 
fark eden ve bu 

yapay görünümden rahatsız olmaya başla-
yan kadınlar dolgulara alternatif arıyordu. 
Neredeyse 20 yıldır var olan ve ‘gençlik 
aşısı’ ismiyle bu aralar yeniden gündemde 
olan mezoterapi yöntemi bu beklentiyi kar-
şıladığı için çok sevildi. 

Malum, artık trend güzel görünmek ve 
yaşlanmamak değil, güzel yaş almak. Bunu 
yaparken de mümkün olduğu kadar doğal 
olmak. Kimileri buna, “yaşının en iyisi 
olmak” diyor. Mezoterapi ya da vitamin en-
jeksiyonu denildiği zaman belki de pek cazip 
gelmeyen uygulama son zamanlarda ‘gençlik 
aşısı’ tabiriyle çok popüler oldu. Çünkü ufak 
dokunuşlarla doğal olmak moda haline geldi.

Uzun yıllardır güzelleştiren 3 plastik, re-
konstrüktif ve estetik cerraha gençlik aşısını 
sorduk. İlk önce plastik cerrah, Operatör Dr. 
Fırat Özer’in m-Onep Beauty Institute’taki 
odasındayız… 

“AMAÇ CILTTE SU TUTMAK”
Ne yapıyor gençlik aşısı?
Önce bu uygulamanın neden ortaya 

çıktığını konuşmak gerek. İlk olarak bu 
uygulamayı yıpranması ve yaş alması 
nedeniyle yüze uyguluyoruz. Yüze zararlı 
olan iki temel etken var. Biri güneş, ikincisi 
sigara. Güneş iki katmandan oluşan derinin 
üst katmanındaki melanin pigmentini aktive 
ediyor ve lekelenme ortaya çıkıyor. Alt 
katmanda ise kolajenlerin, elastik asitlerin 
yapısını bozuyor ya da sayısını azaltıyor. 
Bu şekilde cilt 
daha kuru ve 
yıpranmış görü-
nüyor. Sigara da 
cildin kalitesini 
ve güçlülüğünü 
bozuyor. Cilt 
daha gevşek 
duruyor.

Bilim insan-
ları yaşlanan 
cildi yeniden 
uyandırmak 
için bir şeyler 
yapmak istediler. İlk önce PRP’yi geliştirdi-
ler. Kendi kanımız santrifüj edilerek cilde 
enjekte edilirdi. Cilde taze bir görüntü verir-
di. Aradan 3-5 yıl geçince bunu illaki insanın 
kanı ile yapmaya gerek olmadığını fark 
ettiler. Derinin kuru ve yıpranmış olmasının 
en önemli nedeni suyun eksik olması. “Suyu 
deride nasıl tutabiliriz?” sorusu gündeme 
geldi. Suyu ciltte tutan şeyin hyalüronik asit 
olduğunu belirlediler. İşte bu kolajenlerin, 
elastinlerin temel taşı. Mantık basit: Yıpran-
mış bir cilt varsa buna su tutturup yeniden 
canlanmasını sağlamak. Suyu tutan ne? 
Hyalüronik asit. İşte bunun üzerine hyalü-
ronik asit içeren ve adına şimdilerde ‘gençlik 
aşısı’ denilen mezoterapi ilaçları üretildi.

“YILLAR IÇINDE ÇOK DEĞIŞTI”
Epeyce zaman geçti bu uygulama başla-

yalı. Nasıl değişti ve gelişti?
A firması hyalüronik asit içeren bir ilaç 

yaptı. Diğeri azalan kolajen liflerini yerine 
koymak için içine somon DNA’sı kattı. Sonra 
bir diğeri kolajen üretiminde önemli olan C 
vitamini ekledi. Diğeri de diğer vitaminleri 
ekledi. Bu arada yıllar geçti. Şimdi elimizde 

60 tane maddeyi içeren mezoterapi ürünleri 
var. Kliniğimizde sadece hyalüronik asit 
içeren bir mezoterapi de kullanmaya devam 
ediyoruz. Hastalar bazen sadece onu tercih 
ediyor. Diğer yandan 60 adet farklı maddeyi 
içeren mezoterapi ilacı da kullanıyoruz. İlki 
yani hyalüronik asit içeren, ki dolguların da 
temel mazemesi bu, daha jel formlu ve aynı 
zamanda derin olmayan çizgileri de kapat-
ma özelliğine sahip. Dolgu olarak da kulla-
nılabiliyor. Diğeri ise daha sıvı formda, o da 
belirgin çizgilenmesi olmayanların cildini 
canlandırmak için ideal. 60 ürünün içinde 
10’a yakın vitamin, 20’ye yakın amino asit, 
somon DNA ve hyalüronik asit gibi birçok 
bilimsel olarak denenmiş maddeler var. Biz 
onları bir seferde cilde enjekte ediyoruz.

Peki o an bir mucize mi oluyor ciltte?
Hayır. Yine örnekle gidelim. Bize gelen 

bir hastaya yüz germe ameliyatı önerdiği-
mizde diyoruz ki, “Bu ameliyat sizi 10 yaş 
geriye götürür.” Botoksa gelen hastaya, “Bu 
uygulama sizi 4 ay idare eder” diyoruz. 
Mezoterapiyi sağlıklı beslenmek ya da spor 
yapmak gibi düşünün. Devamlılık ister. Me-
zoterapi sizin yaşlanma saatinizi yavaşlatır. 
Etkisi yapar yapmaz 5 yıl sürmez. Mezote-
rapi yapılır ve etkisi devam eder. 

“BIR SEFER DEĞIL ÖMÜR BOYU”
Peki ne kadar zamanda bir tekrar 

etmek gerekir?
Nasıl ki sporu ömür boyu bir yaşam 

felsefesi olarak sürdürmek gerekir, bunu 
da öyle düşünün. Bazı ürünlerde önce 2 
hafta aralıklarla 3 ya da 4 seans yapılıyor. 
6 ay sonra yenilemek gerekiyor. Kullan-

dığım ürünler 
arasında tek 
seanslık bir 
ürün var. Onun 
prospektüsünde 
9 ay etki edece-
ğini söylüyor. 
Tercih, yaptı-
racak olanda. 6 
haftalık tedavi 
herkese uygun 
olmayabilir. 
“Sık sık kliniğe 
gelmeye vaktim 

yok” diyenler 9 ayda bir geliyor.
Hemen etki görmek ister günümüz 

insanı. Bunu sağlar mı gençlik aşısı?
Yine spordan örnek vereyim. Bir hafta 

spor yapınca karın kaslarınız ortaya çıkar 
mı? İmkansız. Çıkar ama bir haftada değil. 
Bir insanın cilt kalitesinin artması, birçok 
etkene bağlı. Mezoterapiye başladığınız 
zaman onu ömür boyu devam ettirmeniz 
lazım. Çünkü bu tarz tedaviler, tedavi değil 
önlemdir. Geleceğe yatırımdır. Daha sağlıklı 
yaşlanmak üzere zamanı yavaşlatıyoruz. 
Öyle düşünmeli. Ayrıca bu uygulamanın 
sonuçları dış faktörlerle de çok doğru 
orantılı. Başta söylediğimiz güneş, sigara 
gibi faktörler etkiyi azaltıp artırabiliyor. Bir 
de iç faktörler var, genetik faktörler diyoruz 
bunlara. Bir ilacı yaptığımda sizde 2 başarı 
elde ederken, genetik faktörle bir başkasın-
da 4 etki edebilir. Şunu net olarak söyleye-
yim: “Bana yapın ertesi gün farkı hemen 
göreyim” denilen şeyler sadece ameliyatla 
sağlanır. Bu alternatif tedaviler zaman için-
de oturur. Sonra devam ettiğinizde de bir 
daha hiçbir zaman eskiye dönmez. Hep iyi 
görünürsünüz. •

“Gençlik aşısı mucize yaratmaz ama 
cildinizin yaşlanma saatini yavaşlatır”
Hollywood’un makyajsız öz güven akımını destekleyen ‘doğal 
uygulamalar’ arasında son zamanlarda öne çıkan mezoterapi yani 
kadınlar arasındaki adıyla ‘gençlik aşısı’nı üç plastik cerraha sorduk
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Gençlik aşısı 
uygulaması yaklaşık 
15 dakika sürüyor. 
Eğer alerjik bir  
cildiniz yoksa 
uygulama sonrası 
kızarma ya da 
morarma yaşanmıyor.

Gençlik aşısı 
uzun zamandır var 
olan hyalüronik asit 
bazlı, cilt doku-
sunun stimülas-
yonunu sağlayan 
ürünlerden oluşur. 
Burada önemli olan 
hedef cilt hücre-
lerinin dayanık-
lılığını artırarak 
yaşlanmaya veya 
çevresel zararlara 
daha dirençli hale 

getirmektir. Bu ise cilt renginde açılma, canlanma, 
oluşmuş ince çizgilerin azalması, ciltteki sarkma-
nın azalması şeklinde gözlenir. Yaklaşık 17 sene 
önce gençlik aşısı enjeksiyonlarına başladım. O 
zaman da en sevdiğim medikal estetik işlemleri-
nin başındaydı. 

Geçen zaman benim için bu işlemin önemini 
hiç değiştirmedi ama teknolojideki değişim ve  
edindiğimiz tecrübelerle yeni teknikler geliştir-
dik. Şu da bir gerçek ki son zamanlarda yüzünde 
abartılı dolgu istemeyen kişilerde yeni arayışlar 

oluştu. Gençlik aşısının en son evrildiği noktayı 
doku stimülasyonu olarak adlandırıyoruz. 

Yeni teknolojiyle üretilen bu ürünlerde fark-
lı ağırlıkta hyalüronik asit hızlı ve yavaş salı-
nımlı olmak üzere bulunuyor. Hızlı salınımlı 
olan HA  cildin nemlenmesini ve su tutmasını 

sağlarken yavaş salınımlı olan kolajen 
oluşumunu stimüle ederek rejuvenasyonu 

arttırıyor. Bu işlemin 3 kez ayda bir kez tek-
rarlanmasını; daha sonra ise 8-12 ay sonra 
1 kez yapılmasını tavsiye ediyoruz. Tabii 
ki işlem sonucu kişiye bağlı değişkenlik 
gösterir. Yaş, cinsiyet, genetik yapı, sigara 

içimi, uykusuzluk, kronik hastalık 
varlığı, beslenme alışkanlıkları 
işlemin sonucunu belirler. 
Makyajsız öz güven akımını 

destekleyen en önemli 
uygulamalardandır.

Jenerik isimlerinden birisi de ‘gençlik aşısı’ 
olan mezoterapi, ilk olarak 1952 yılında Dr. Michel 
Pistor tarafından estetik amaçlarla kullanılmak 
üzere geliştirilen bir tıbbi uygulama. Mezo, orta 
demektir. Mezoterapi, cildin kalitesini ve görünü-
münü iyileştirmek, sıkılaştırmak, inceltmek gibi 
amaçlar için derinin orta tabakasına ürün enjekte 
edilen sistemlerin genel adıdır. Bu yöntemde 
uygulamanın ihtiyacına göre vitaminler, mineraller, 
amino asitler, enzimler derinin orta tabakasına 
ince uçlu iğneler yoluyla iletilir. Hyalüronik asit 
dolgular da bir çeşit mezoterapidir. Bu işlem, güneş 
hasarı, lekeler, göz altı morluklarının hafifletilmesi, 
ince kırışıklıklar, yara ve izlerin hafifletilmesi, cildin 
elastikiyetinin artırılması, cildin neminin artırılması 
gibi alanlarda sıklıkla kullanılır. 

Mezoterapi saçları güçlendirmek, bölgesel 
yağ birikintilerini eritmek, selülit görünümünü 
azaltmak gibi alanlarda da kullanılır, en sık, cilt 

kalitesini iyileştirmek ve tonları eşitlemek için 
yüz ve boyun bölgesine uygulanır.

Piyasada birbirinden farklı onlarca 
mezoterapi ürünü var ve her biri farklı 

bir tanıtım adı taşıyor, özünde 
hepsi mezoterapi işlemi. Bu 
işlem cilde ciddi katkılar sunar 
ancak özellikle lifting ve derin 

kırışıklıklarda etkisi sınırlıdır. 
Bu tür deformasyonlar için 
kalıcı ve etkili çözüm plastik 

cerrahi işlemleri ile alınabilir.

“İnce 
çizgileri 
ve cildin 
sarkmasını 
azaltıyor”

“Özellikle 
lifting ve derin 
kırışıklıklarda 
etkisi sınırlı”
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Op. Dr. Aysun Bölükbaşı 
Mamak (Plastik, Rekons-
trüktif ve Estetik Cerrah)

Prof. Dr. Akın Yücel 
(Plastik, Rekonstrüktif ve 
Estetik Cerrahi Uzmanı)

Op. Dr. Fırat Özer 
(Plastik Cerrah)

OKSİJEN 23 CMYK

İ
stanbul’un tarihi yarımadasında, Sultanahmet ve  
Ayasofya Camileri arasında eşsiz bir konumda bulu-
nan ‘Hürrem Sultan Hamamı’, sunduğu hamam, masaj 
ve bakımlarla misafirlerini yeni mevsime hazırlıyor…

Hürrem Sultan’ın isteği ile 1556 yılında Mimar 
Sinan tarafından yapılan ‘Hürrem Sultan Hamamı’, hamam 
kültürünü devam ettiren uzman ekibi ile rahatlatıcı ve 
arındırıcı hamam, masaj ve bakımları özel ritüeller eşliğinde 
sunuyor.

Geniş bir alanda, bakım ve masajlarıyla misafirlerine özel 
bir deneyim yaşatan Hürrem Sultan Hamamı, yaz aylarının 
ciltte yarattığı olumsuz etkileri azaltmak üzere uyguladığı 
uygulamaları ile tazelenmiş bir cilt vadediyor. 

Sonbaharı yenilenmiş bir cilt ile karşılamak isteyen 
misafirlerini ağırlayan Hürrem Sultan Hamamı, “Zevk-i Sefa” 
uygulamasını deneyimli terapistler eşliğinde sunuyor. Bu 
uygulama, cildi gözeneklerinde birikmiş olan toksik maddeler-
den arındırarak pürüzleri gideren kese sonrasında, sıcak göbek 
taşında geleneksel köpük ritüeli ve dinlendirici köpük masajı ile 
devam eden ve sonrasında lenf sistemini harekete geçirerek vücuttaki 
sıvı tutulmalarını azaltan dinlendirici Aromaterapi Masajı ile biten kapsamlı bir bakım sağlıyor. 

Türkiye’nin en büyük tarihi hamamı olan ‘Hürrem Sultan Hamamı’, Osmanlı’dan beri süre gelen 
geleneksel hamam bakımı uygulamalarını, konuklarına zindelik, tazelik ve yenilenme sağlayarak 
tüm vücudu yeni mevsime hazırlıyor.

Detaylı bilgi ve rezervasyon için: 0 212 517 35 35

Tarihi ‘Hürrem Sultan Hamamı’  
sonbahara özel bir deneyim sunuyor… 
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