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n Yüz bölgesine yönelik 
işlemlerde geçen yıla göre en fazla 
artış kaş kaldırma, boyun ve yüz 
germe işlemlerinde olmuş. Güzellik 
anlayışımızda gençleşme vurgusu öne 
mi çıkıyor? 

Bunun sebebi son yıllarda şakak 
germe, ponytail lift (temporal lift), 
cat eye (çekik göz, badem göz) gibi 
operasyonların çok popüler hale 
gelmesi. Bunlar sadece ileri yaştakilere 
gençleştirme, toparlama amaçlı 
yapılmıyor; çok genç hastalara da 
güzelleştirme amaçlı uygulanıyor. 

n Liposuction geçen yıldan farklı 
olarak Türkiye’de en fazla uygulanan 
cerrahi işlemler arasında bir numara. 
Bunun arkasında ne tür sebepler 
yatıyor? 

Teknoloji geliştikçe 
daha hareketsiz yaşıyor, 
stres kaynaklı sağlıksız 
beslenebiliyor ve giderek 
kilo alıyoruz. Obezite tüm 
dünyada giderek artan ciddi 
bir sağlık problemi. Buna 
bağlı olarak liposuction 
işlemleri de artıyor. Ancak 
unutulmaması gereken, 
bu işlemin bir zayıflama 
ameliyatı olmadığı. Kilolu 
hastalardan yüksek 
miktarlarda yağ alındığında 
ciddi sağlık problemleri 
yaşanabiliyor. Liposuction 
için ideal hasta grubu genç, 

deri kalitesi iyi ve ideal 
kilosuna yakın olup 
bölgesel fazlalıkları olan 
kişilerdir. Bu ameliyatlar 
ve birçok estetik cerrahi 
işlemin de geçmişe 
nazaran daha erişilir hale 
gelmesi de etkili ancak bu 
elbette gerçek anlamda 
ihtiyaç olmadan, rahatça 
uygulanabilecekleri 
anlamına gelmemeli.

n Türkiye’de en fazla 
yapılan ilk beş işlem 
arasına bu yıl geçen 
yıldan farklı olarak yağ 

enjeksiyonunun girdiğini görüyoruz. 
Bu işleme ilgi neden kaynaklanıyor?

Yağ enjeksiyonlarındaki artışın 
önemli bir kısmı BBL işlemlerinden 
kaynaklanıyor. Bu işlemde, karın, bel 
ve basenlerdeki yağlar alınıp hacim 
ve şekillendirme amaçlı kalçalara 
veriliyor. Bu işlem çok ilgi görüyor ancak 
uygulamada ölçülü olmak ve belirli 
sınırlar içerisinde kalmak şart. Bu işlemde 
yüksek miktarda yağ verildiğinde hayati 
komplikasyonlar gelişebiliyor. Yağ 
dokusundan kök hücre uygulamaları 
için de yararlanılıyor. Özellikle yüz 
gençleştirmede bu yönteme çok sık 
başvuruyoruz ve uygulama sıklığımız 
giderek arıyor. 

n Rapora göre dünya genelinde 
17 yaş altına en çok uygulanan işlem 
botoks. Botoksun bu kadar erken 
bir yaşta yaygınlaşmasını nasıl 
yorumluyorsunuz?

Bu kadar erken yaşta herhangi 
bir estetiğe başlanmasını doğru 
bulmuyorum. Ancak hastanın ruh 
sağlığını bozacak düzeyde kemerli bir 
burun, çok büyük ya da aşırı küçük 
memeler gibi sorunlar varlığında erken 
ameliyatlar yapılabilir. Bu yaş grubuna 
botoksu ise ancak tik haline gelmiş kaş 
çatma gibi alışkanlıkları varsa yapıyorum. 
Uzun süreli botoks uygulamalarının 
ileride direnç gelişimine yol açma riski de 
bulunuyor. 
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Türkiye 5. sırada 
Türkiye’nin toplam estetik işlem sayısında dünyada beşinci sıraya yükselmesinde neler etkili oldu?İç pazardaki artış dünyaya paralel olarak Türkiye’de de artıyor. Ancak artışın en büyük nedeni sağlık turizmi. Ülkemize çok sayıda yabancı hasta ameliyat ve işlem için geliyor. Ancak çok sayıda turizm acentesinin bu işe girmesi rekabetin artmasına, fiyatların düşmesine, buna bağlı olarak da işlem kalitesinin düşmesine yol açıyor. Basına da yansıyan birçok komplikasyon haberinin arkasında sağlık turizminde kontrolsüz büyümeye yol açan bu koşullar yatıyor.

Avrupa Gıda Alarm Sistemi, Türkiye’den 
gönderilen kek, bisküvi ve şekerlemeler 
için uyarı vermeye başladı. Son aylarda 

sisteme limit aşan oranda yapay renklendirici 
kullanılan ürünler yansıyor. Karamelli bir 
üründe sentetik kahverengi gıda boyası (E-
155) kullanılmış. Üstelik limit değerin çok çok 
üzerinde!

Yunanistan’ın yaptığı sınır kontrolünde, 
Türkiye’den gönderilen şekerlerde sentetik 
kırmızı boya (E-124), kabul edilebilir limit 
değerin neredeyse 2 katı oranında saptanmış. 
Almanya’daki marketlerde satılan bir meyveli 
kekte ise âdeta renk kokteyli kullanılmış. 
Türkiye menşeli kekte, 3 adet sentetik 
gıda boyası kullanıldığı belirlenmiş. Yine 
Yunanistan’da yapılan sınır kontrolünde, ihraç 
ettiğimiz draje şekerlerde AB’nin yasakladığı 
titanyum dioksitin (E-171) kullanıldığını 
görüyoruz.

Aşırı kullanım var
Avrupa’ya ihraç ettiğimiz ürünlerden 

yansıyan tablo, sınırlarımız içinde denetimsiz 

bir şekilde kullanılan renklendiriciler için ciddi 
bir uyarı niteliğinde. Başta şekerlemeler olmak 
üzere, pastadan keke, sakızdan içeceklere 
birçok üründe yoğun bir renklendirici 
kullanımı var. Ve kullanılan renklendiricilerin 
büyük bölümünü; çocuklarda dikkat eksikliği 
ve hiperaktivitenin yanı sıra çeşitli alerjik 
rahatsızlıklar, astım, migren ve kansere yol 
açabilen sentetik azo boyarlar oluşturuyor. 
Bu maddelerin satın aldığımız paketli gıda 
ürünlerinde var olup olmadığını, etiketleri 
dikkatli bir şekilde inceleyerek öğrenebiliyoruz. 
Ancak ne oranda kullanıldıkları etiketlerde 
yazmıyor. Sabahattin Zaim Üniversitesi Gıda 
Mühendisliği Bölümü’nde yapılan bir yüksek 
lisans araştırması, kullanım limitlerindeki 
başıboşluğa ışık tutması açısından oldukça 
çarpıcı.

8 kat daha fazla
Toz içeceklerdeki sentetik renklendirici 

“tatrazin” (sarı renk boyası E-102) ve “sunset 
yellow”un (turuncu renk boyası E-110) 
incelendiği çalışma, satın alınan 22 toz 

içeceğin 
20’sinde 
renklendirici 
kullanıldığını 
gösteriyor. 
Limonlu, şeftalili 
ve portakallı 
diye satılan bu karışımlarda 
kullanılan renklendiricilerde, 
limit değerler katbekat aşılmış. 
11 üründeki tatrazin miktarı, 
izin verilen yasal limitin üzerinde 
çıkmış. Turuncu renklendiricinin 
ise tümünde yasal limit aşılmış. Bazı 
toz içeceklerde, limitin 8 katı turuncu renk 
kullanıldığını gösteren çalışmanın sonuç 
bölümünde yer alan, “Aromalı toz içeceklerde 
renklendirici kullanımının kontrol altına 
alınamaması tüketici sağlığı açısından sakınca 
oluşturabilir” ifadesi, karşı karşıya olduğumuz 
renklendirici tehlikesinin bir nevi özeti aslında.

Böyle bir tabloda, çocukları renklendirici 
içeren abur cuburlardan olabildiğince uzak 
tutmaktan başka seçeneğimiz yok. Bu ürünler 

içerdikleri şeker ve diğer katkı maddeleri 
nedeniyle de zaten oldukça zararlı. Çocuklarda 
obezite artış hızı bunun en önemli kanıtı. 
Doğal renklendiriciler, sentetik olanlara 
oranla daha güvenli kabul edilse de, genel 
olarak renklendirici içeren paketli gıdalar, aşırı 
kilo alımında önemli bir rol oynuyor. Renkli 
ve albenili atıştırmalıklar yerine, çocukların 
diyetine renkli meyve sebzeleri eklemek en 
sağlıklı çözüm.

Şekerlemelere dikkat!

Avrupa’ya ihraç 
ettiğimiz ürünlerde 
başta şekerlemeler 
olmak üzere, 
pastadan keke, 
sakızdan içeceklere 
limitin üzerinde 
yapay renklendirici 
saptanması soruları 
da beraberinde 
getiriyor

Geçen yıl tüm dünyada en fazla yapılan estetik 
cerrahi işlem yağ aldırma olarak da bilinen 
liposuction, cerrahi olmayan işlem ise botoks 
oldu. ISAPS raporuna göre, en çok işlem 
yapılan beşinci 
ülke konumundaki 
Türkiye’de de 
liposuction artık bir 
numaraya yükselmiş durumda

Acısıyla, 
tatlısıyla 
bir yaz 

daha bitti. Ancak 
maviliklerin sezonu 
olmuyor. Çünkü 
denizciler uygun 
havayı ve rüzgârı 
bulunca lacivert 
sulara ilk günkü 
gibi heyecanla 
koşuyor. Bu nedenle 
teknelerin her an seyir için hazır olması 
gerekiyor. Bunun yolu da düzenli 
bakımdan geçiyor. 

Bakım ve onarım konusunun 
inceliklerini Deniz Kıdemli Albay, 
uzak yol ve 3000 gt (groston) yat 
kaptanı, eğitmen ve yıllardır survey 
olarak düzinelerce tekneyi maviliklere 
hazırlayan Ufuk Timur’la konuştum. 
Masal Yatçılık ve Danışmanlık şirketinin 
kurucusu olan Timur, kış bakımı 
deyince aklımıza sadece karina 
(teknelerin su altında kalan ıslak dış 
kısmı) gelmemesini söylüyor ve dikkat 
edilmesi gereken konuları şöyle sıralıyor: 
“Tuzlu su her türlü sistem ve cihazı ciddi 
olarak yıpratır. Bu nedenle kullanmasak 
bile teknedeki cihaz ve sistemleri her 
hafta ‘tornaçark’ adı verilen kontrolden 
geçirmek gerekir. Ayrıca cihaz ve 
sistemler iyi tanınmalıdır. Aksi halde 
bakımları için profesyonel yardım 
alınmalıdır. Bu cihaz ve sistemler şöyle 
sıralanabilir; tatlı su, deniz suyu, pis su 
ve yakıt devreleri. Bunlara ait pompalar, 
tanklar, konforumuza yönelik buzdolabı, 
TV, su yapıcı gibi cihazlar. 
Elektrik sistem ve bağlantıları. 
Seyir elektronikleri, teknedeki 
ana ve yardımcı makineler. 
Arma ve selviçe. Ayrıca 
güvenliğe yönelik cankurtaran 
salı, özellikle yangın tüpleri 
veya yangın sistemlerinin 
test geçerlilik tarihlerine 
göre kontrolleri kesinlikle 
yapılmalıdır. Özellikle 

patlayıcı nitelik 
taşıyan  ‘payroteknik 
malzemelerin’ 
örneğin, el maytabı, 
filika durum acil kiti, 
yüzer duman kandili 
vb gibi raf ömrü geçti 
ise kesinlikle imha 
edilmelidir.”

Kara etabı
Konu bakım 

olunca teknelerin karaya alındığında 
yapılacak belli başlı işlere değinmemek 
olmaz. Ufuk Timur’a göre, sürecin bu 
evresi de dikkat gerektiriyor. Tutyanın 
(deniz suyunun içinde kalan metalleri 
korumak için kullanılan ve zamanla 
eriyen metalik anot) tekne çalışmamış 
bile olsa mutlaka değiştirilmesi 
gerektiğini belirten deneyimli 
isim sözlerini şöyle tamamlıyor: 
“Karinadaki metal aksamlar zamanla 
korozyona uğrayacaktır. Kinistinler 
(tekneye denizden su almak için su 
kesiminden aşağıya konmuş olan, 
gerektiğinde açılıp kapatılabilen valf ) 
iyi temizlenmelidir. Pervane, palalardaki 
boşluklar, braket yatakları dikkatle 
kontrol edilmelidir. Aynı marka model 
zehirli boya kullanılacaksa, teknede 
hasar yoksa zımparaya müteakip zehirli 
boya atılabilir. Eğer daha önce atılan 
zehirli boya marka modeli bilinmiyorsa 
mutlaka kullanılacak markanın astar 
boyasını da uygulanmalıdır. Bakım 
maliyetleri tekne boyu, kullanılan 
malzeme, bakımın ne kadarının 

tekne sahibi tarafından 
yapılabildiğine bağlı olarak 
ciddi farklılıklar göstermektedir.”

Maviliklerde üzülmek 
istemiyorsanız bu süreci ciddiye 
almanızı tavsiye ederim. Bir 
sonraki yazıya kadar pruvanız 
neta, rüzgâr kolayınıza olsun. 
Tüm denizcilerimize güven ve 
keyif dolu seyirler diliyorum. 
Esen kalın.

Uluslararası 
Estetik 
Plastik 

Cerrahi 
Derneği’nin 
(ISAPS) 
raporuna göre, 
geçtiğimiz 
yıl dünyada 
yaklaşık 15 
milyon kişi 
cerrahi, yaklaşık 

19 milyon kişi cerrahi olmayan 
estetik uygulamaya başvurdu. 
Plastik cerrahlardan toplanan 
verilerle hazırlanan rapora 
dayanarak dünyada değişen 
estetik trendlerini ISAPS Hasta 
Güvenliği Kurulu üyesi Prof. Dr. 
Akın Yücel’e sorduk.  
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2022’de dünyada en fazla 
yapılan ilk 3 estetik cerrahi 
işlem: l Liposuction (2.3 milyon)
l Meme büyütme ( 2.1 milyon)
l Göz kapağı ameliyatı (1.4 milyon)

Türkiye’de 2022’de en çok 
uygulanan cerrahi işlemler:
l Liposuction 
l Burun ameliyatı 
l Meme büyütme 

En çok uygulanan cerrahi 
olmayan işlemler:
l Botoks 
l Hyaluronik asit  
l Saç ektirme 

En fazla yapılan cerrahi 
olmayan ilk 3 estetik işlem:
l Botoks (9.2 milyon)
l Hyaluronik asit (4.3 milyon)
l Saç ektirme (1.7 milyon)

Prof. Dr. Akın YücelProf. Dr. Akın Yücel

Estetiğin 
değişen 
yüzü

Kış gelmeden 
bakım zamanı
Maviliklerde salınmak, dilediğiniz rotaya gönül rahatlığı 

ile dümen tutmak, koylarda keyifle dinlenmek istiyorsanız 
teknenizin bakımına özen göstermeniz gerekir. Sonbahar 

ve kış ayları bu iş için biçilmiş kaftandır
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Ufuk TimurUfuk Timur

Bosphorus Boat Show için geri sayım
Türkiye Gemi İnşa Sanayicileri Birliği’nin (GİSBİR) ana sponsorluğunda  

21-29 Ekim 2023 tarihlerinde düzenlenecek Bosphorus Boat Show için geri 
sayım başladı. Pendik’te bulunan Marinturk İstanbul City Port Marina’da 

gerçekleştirilecek fuarda sektörün önemli firmaları denizcilerle buluşacak. 
Bir başka deyişle yedi tepeli şehirde mavi coşku rüzgarı esecek. 
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