KONU: PROF. DR. AKIN YUCEL ESTETIKTE KOTU ORNEKLERIN SEBEBI NE?

Estetik operasyon yaptirip pisman olanlar anlatiyor...
Giizellesmek icin
yattiginiz masadan

magdur olarak

kalkmayn

Daha giizel goriinmek isteyen bir¢ok Kisi estetik
operasyon yaptiriyor. Fakat daha giizel olacagim
derken merdiven alt1 merkezlerden, isin ehli olmayan
Kkisilerden uzak durmak gerekiyor. Yoksa giizellesmek
icin uzandigimiz o masadan bir estetik magduru
olarak kalkabiliriz. Bu durumu yasayanlarla konustuk.

Teknoloji diinyasinda her

giin bir yenilik yasanirken

tp diinyast da bu yeni
teknolojileri kullamyor. Bir
operasyonla insanlar biiyiik
bir dertlerinden kurtulabiliyor.
Estetik uygulamalar icin de bu
durum gecerli. Daha kusursuz
goriinmek, daha giizel olmak
icin her giin pek cok kisi islem
yaptryor, bicak altina yatiyor.
Ancak saghk ya da giizellik
icin olsun, estetik islemlerin
ciddi bir cerrahi miidahale
oldugunu unutmamak gerek.
Merdiven alt

Istedigimden daha ki
ve kalkik bir burun oldu
Mehmet Al B. (54)-Avukat

wKaradenizliyim, bizde ortalamadan biraz
daha biytik olabiliyor burunfar. Yizzime uygun,
dahabicimlibir burun icin rinoplasti (burun
estetigi) oldum. Ameliyat ve iyilesme siirecinde
sorun yasamadim. Sorunum artik istedigimden
cok kiictik ve kalkik bir burnum olmast. Duru-
sumun yiizime yansimadigini diistintiyorum,

mBurnum eskisinden giizel ama fadem
degisti daha dogal, daha bilyk bir burnum olsa
dahamutlu olurdum

mOrtada hata yok, burun gayet diizgiin
ameliyat edildi. Bastan daha dogal burun calisan
bir hoca bulmam gerekirdi

DOKTORLAR NE DiYOR?

‘Rekabet estetik facialarma yol acwyor’
Prof. Dr. Akin Yiicel-Estetik ve plastik cerrahi uzmani

sonuclar paylasilarak, estetik islemlerin
her durumdaiyi sonuc veren basit giri-
simler gibi gosterimesi, talepte ciddi bir
artisa yol aciyor. Bu egitimsiz, ehliyetsiz
Kisiler tarafindan yaplan merdiven alt

‘Enfeksiyon nedeniyle
iic ameliyal gecirdim’
Havva K. (44)-Ev kadini

‘mDaha biyik meme istiyordum ama ame-
liyattan cekiniyordum. Instagram'da dolguyla

kesinlikle uzak durulmalt ayn
zamanda bu operasyonlar o
alanda uzmanlasmus doktorlar
tarafindan yapimah. Aksi
takdirde ‘estetik faciasi’
dedigimiz durumlarn ortaya
ctkmast siirpriz olmuyor.
Estetik operasyonlannda

y mua-
yenehaneye basvurdum ve beni ikna ettiler.
Ben de yaptirmak istedim.

mllk yil sorun yoktu, Memelerim glizel go-
riintiyordu. Sonra bir memem sertlesti ve sekli
bozuldu. Birkac ay sonra diger memem sisti ve
kizard), agrimaya basladi. Gittigim plastik cerrah
kullanilan jelin enfekte oldugunu, bosaltimasi
gerektigini soyledi.

mBu

baslarina gelenleri uzman
doktorlarsa ne yapimast
gerektigini anlatt.

‘Estetik yaptirdigim

kurtulmak icin Uc kere
ameliyat oldum, yine de tam temizlenmedi. Jel-
den kurtulduktan sonrameme protezi konula-
cak. Benim icin maddi, manevi ciddi maliyete ve
sinir bozukluguna yol acti bu siirec. Neyse ki
mahkemelik olmaktan cekindikleriicin sorunla-
in cozimiine yardmai oldular.

uygulamalari arttinyor. Yikselen rekabet;
fiyatlarin dismesine, uygun olmayan

y gruyonetir.
yasayan hastalara tavsiyem, eger islemi
yapan doktorun uzmaniigrkonusunda
bir sorun yoksa ve aradaki giiveniliskisi
yikimadiysa, cozimii yine hekimlerine
brrakmalari.
wVaplacak islemle gl 6nceden bilgi
sahibi olmak, ameliyat stireci, sonrasi ve

uzmalzemelerle islemlerin
yapimasina, bu da estetik facialarina
neden oluyor.

' Oncelikle komplikasyon riskini
enazaindirmek lazm, Bununicin dogru
hekimi secmek gerekiyor. Uzmanlk
egitimi almis, yapacagislem konusunda
yeterli bilgisi ve deneyimi olan hekimler
tarafindan, donanimli bir ortamda kaliteli
malzemeler kullanilarak yapilan islem-
lerde komplikasyon riski en aza iner.
Dogru doktor, olusabilecek komplikas-

olasi sonuclar edinmek

onemli. Ancak internette dogru-yaniis.

bircok bilgive yorum meveut. Bunlari

okumak, ameliyat videolariiziemek

‘gereksiz kafa kanisikigna yol aciyor. Dok-

torunuzun vereceg bilgierle yetinmeniz,
ulart

Hiirriyet pazar / 3 Eyliil 2023
Uzmanlar estetik
uygulama dncesi

arin
ilgili bilgi sahibi
olmasi gerektigini
sbyliiyor.

Yiiziimde bir belirip bir
kaybolan sislikler olustu’
Asli . (51) Reklam ajans: sahibi

w66z altlarima yapilan dolgular bir tiri stabil
kalmadi, 6dem yapt. Kendiliginden eridigiicin sorun
ortadan kalkt. Ama asi problem bi yil sonra yanak
kenar ve elmacikkemigi izerine yapian dolgulara
viicudumun reaksiyon gostermesiyle baslad.
Yiiztimde bir blirp bir kaybolan sislikler olustu.
Bircok test yaptirdim, sebebi anlasilamadi. En son
basvurdugum doktor eski dolgulardan kaynakla-
nabileceginive eritimesi gerektigini soyledi, onu
dinledim, kurtuldum,

wButir islemler mutiaka alanind tecribel
uzman bir hekim tarafindan yapimal Sorunu anla-
yana kadar bircok gereksiz alerjilacialdim. il anda
dogr e insanihem zahi hi
maliyetten kurtanyor.

' Tim ciddi Kiniker bu tir sorunlarin olabile-
cegine dair bir onam formu imzalatiyor. Ama insan
kendisine denk geleceginidiistinemiyor.

sormaniz daha dogru bir yaklasim. Plastik
cerrahide her sorun icin farkl yontemler
vardrr. Cerrahinizi aliskin oldugu yontemin
disinda, baska teknikleri uygulamaya
zorlamayin,

Ameliyattan beklenti gerceket olmaly
Op. Dr. Emre Uregen-Estetik ve plastik cerrahi uzmani

mHastaliklariniz, saglik durumunuz
nedeniyle ameliyata engel olabilecek
konular ya da kullandiginiz ilaclar varsa bu
bilgileri ameliyat oncesinde doktorunuzla
paylasmalisiniz. Genelde estetik ameliyat

EsmaS. (21)-Satis eleman:

' Burnum biiyiktd, yaptr-
mayakarar verdim. Doktor, dogal
bir burun yapacag I

‘Gozkapagum ditsti’
Hiilya G. (48)-Sosyal medya uzmani
kapagim yasla birlikte biraz katlandi ve

Yapidiktan sonramemnun
olmadm. Estetik yaptidigim bell
olsunistiyordum, Dogal bir burun
gibi gortinmesini istesem estetik
olmazdim. Biri bana “Sen estetik
miyaptirdin?” dese ben buna tizii-
lecek, bunu takacak biri degilim.
Madem o kadar cile cektim bari
belli alsun.

diisti. Botoks yaptrarak bu sorunu gidermek
istedim. Sag ve sol goziimde asimetri olustu.
Sol gozkapagim kalkacagna daha da diisti
Islem yaptrdigim yer bir giizellik merkeziydi,
uygulayan da buislemi gezicibir sekilde yapan
bir hekimdi ama plastik cerrah ya da dermato-
log degilmis, bilmiyordum... Lazer uygulamala-
nylabotoksu dagitmaya calistilar. Uc ay sikinti
yasadim, sonra zaten botoks etkisini kaybetti.
Coziim icin caba gosterdiler, sikayetci olmadim.

ve bu bir sekilde daha ucuz bir yontem
oluyor. L

‘Uroloji doktoruna
1wk dolgusu yaptirdum!”
Ece Demiralp (25)-Diyetisyen
mUc sene dnce burun, goz alti ve cene dolgusu
yaptirdim. Bu sene de cene ve dudak yaptrdim.
Masseter botoksu (cene botoksu) her 5 aydabir
yeniliyorum. Arada iist yiiz botoksu yaptiriyorum.
mBen asil magduriyeti yanhs doktora, yanlis is-
lem yaptirarak yasadim. Uroloji doktoruna dudak ve

mizda ucuzla pahal arasindaki en Gnemli
fark, malzemenin kalitesi ve doktorun
tecriibesidir. Diyelim ki dolgu yaptira-

icin saglik dur ve caksiniz; bu dolgunun FDA onayli olani
17 yasini gecmis olmaniz lazim. Son este-  var, onayh olmayani var. Saglik Bakaniigi
tik 65-70 tarafindan ithal

yapiyoruz. Daha yashkisilerde estetik
ameliyat yapmak uygun degil.

mHastanin ne istediginiiyi tanimlama-
silazm, Mesela bir yiiz germe ameliyati

var, kacak
yollarla tilkeye getirilmis trlinler var.
Malzemenin kalitel, uygulamay! yapanin
isinin ehli olmas! Gnemii

mGlizelik kas, kirpik,

50z konusuysa beklent, yliziin daha
glizel goziikmesi mi, daha dinc bir ifade
mi, daha pozitif bir yiiz ifadesi mi; bunlarin
en bastan hastayla konusulmasi gere-
kiyor. Beklentinin gercekci olup olmadig
arastirimal, konusulmall,

mArtik her seyin bir alternatifi gkiyor

‘tirnak bakimi gibi uygulamalari yaptrmak
uygun. Cok sinirl lazer uygulamalart
estetisyenler tarafindan yaplabiiyor.
Amabotoks, dolgu, radyo frekansi kullan-
mak gibi ciddi uygulamalarin bir gizellik
merkezinde yapiimas! yasak ve hastalar
icin gtivenli degil.

gozaltisik dolgusu yaptirdim! Herkes darp edildigi-
‘mi zannetmisti. Gtz altimda enjekt6r damara denk
geldive mosmor oldu. Dudaklarima tek seferde
1,8 cm enjekte edildigi icin adeta yiiziimun yarist
kadar sismisti ve mosmordu. Yamulmasi da cabas,

mBelirli bir glizellik standardi yok. Herkesin en
iyihaline evrilmesi icin dozu kacirmadan, kiictk
dokunuslarla, dogal gorinimii korumak cok
muhim. Buylzden kesinlikle doktorla plani hareket
edilmeli, model tizerinden gidimemeli

mOdemicin kullandigim sayisiz krem ve buz
Kompresiyle, morlukicinde yasadigim tic hafta
gercekten sosyal hayatimi mahvetti
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