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OZEL BiR GENGLIK ASISI
Son zamanlarin poptiler tek
seanslik uygulamalarindan biri
de Jalupro V-Lift Super Hydro.
D-Plus Clinic'ten Medikal Estetik
Uzmani Ramazan Yetkin'in son
zamanlarda siklikla uyguladigi,
isvicre'de gelistirilmis olan
Jalupro, ozetle bir genglik

agisi formald. Bu igerik, cildin
nemlenmesini, onarilmasini ve
sikilagmasini sagliyor. Ramazan
Yetkin, islem hakkinda sunlan
soylayor: “Jalupro V-Lift Super
Hydro'nun iceriginde, cildi nem
bakimindan zenginlestirerek
quicli bir lifting etkisi yaratan
80 miligram hibrit hyalGronik
asit bulunuyor. Ayrica kolajen ve
elastin sentezini destekleyerek
kuvvetlendiren glycine, lysine,
proline, leucine, alanine, arginine
ve valine olmak tizere 7 farkli
amino asit, Oligopeptide24,
acetiyl decapeptide3 ve acetiyl
tetrapeptide5 olmak Gzere 3
farkli peptit de igeriyor. S6z
konusu igerigin tamami viicuda
nem saglayan temel maddeler.
Boylece ciltte hem cnarim
hem de yeniden yapilanma
saglanabiliyor.

Gz kapadi ameliyati, cok ciddi bir

diisiikliik yoksa, genellikle lokal anestezi
altinda ve klinik ortaminda gerceklestirilebilir
ve 30-45 dakika kadar siirer.”

Plastik Rekonstriktif ve Esl

DAHA GEKICi BiR YUZ iCiN
HOLLYWOOD YANAGI
Hollywood Yanad Estetidi olarak
da bilinen Bisektomi daha gekici,
dramatik ve ince ylz hatlanina
sahip olmak isteyen, yanak
balgesindeki fazla yag dokusundan
sikayet edenlerin bagvurdugu bir
yontem. Plastik Rekonstriiktif

ve Estetik Cerrahi Uzmani

Prof. Dr. Akin Y(icel uygulama
hakkinda sunlan séyliyor: “Bu
islem yanak bolgesindeki yag
yastik¢iklarina agzi iginden kiglk
bir kesi araciligiyla yapiliyor. Son
derece kisa ve agnsiz bir islem.
Hizli bir iyilegme stirecine sahip.
Kilo kontroli saglanirsa, kalici

ve tek seferlik bir uygulama
yeterli. Bisektomi sonrasi daha
uzun ve ince bir y(iz gérantma
elde ediliyor, elmacik kemikleri
belirginlesiyor, kisi daha zayif ve
Gekici bir gériiniime kavusuyor.”

Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Ersoy Konag

ZAMANI GERi SARIN
Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani
Op. Dr. Gékhan Haytoglu'nun
kliniginde uyguladig 7K Lifting
yontemi, zamanla yavaglayan
fibroblastlarin, yani bag dokusu
hiicrelerinin yenilenme hizim
artiriyor. Bu sayede cildin tekrar
gerginleserek yukari dogru
hacimlenmesi ve kingikliklarin
azalmasi saglaniyor. Formillinde
yiksek yogunlukta ve farkl iki
molekiil blyiklaginde hyalironik
asit karigimi bulunan Ha-repair
ile cildin yapi taslar olan amino
asitler, organik silisyum ve DMAE
bulunan 7K Lifting, yiiziin sag

ve sol kismi olmak iizere her bir
alanda 7 6zel noktada cildin orta
katmanina genellikle tek seans
uygulaniyor. Oldukga agrisiz ve
konforlu olan uygulama sonrasi
olusan kizariklik ortalama 30
dakika icinde ortadan kalkiyor.
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Botoks, aci ya da agriya neden olmadig
icin herhangi bir anesteziye gerek olmuyor.
Etkinligi ise 4-6 ay kadar korunuyor.”

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Serhan Tuncer

HEM YUZDE HEM
VUCUTTA ETKILI

Amerika'da Kim Kardashian'in
guzellik sirn olarak ortaya gikan,
Hollywood yildizlarinin gozdesi
Coolaser, tek seanslik uygulama
olmasiyla da ilgi gériyor.

Gelismis bir lazer teknolojisi olan
Coolaser'in amaci deriyi yakmadan
(st tabakay uzaklastirmak. Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Reha Yavuzer'in
kliniginde siklikla uyguladigi
Coolaser sonrasinda alttan yeni,
geng, daha parlak ve plrizsiz

bir cilt ortaya gikiyor. Lazerin

derin tabakalara yaptigi etki ise
kolajen Gretimini artinyor. Kisaca
Coolaser (st tabakay: yenilerken
altta da yillar iginde azalan kolajen
dokunun yerine konulmasini
sagliyor. Coolaser, parlakligim
kaybetmis, gozenekli, sivilce izleri
olan, piirGizld, lekeli ciltlerde

de ok iyi sonuglar yaratirken;
vicuttaki catlak izleri, kingikliklar
ya da cilt kurulugu sorunlarinda da
etki gosteriyor.
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KEPCE KULAK
SORUNUNDAN

CABUCAK

KURTULMAK

MUMKUN

Qtoplasti olarak da bilinen kepge
kulak sorununa yetiskinlerde
klguk bir cerrahi islemle midahale
ediliyor ve hasta ayni giin taburcu
olabiliyor. Kulak arkasindan

atilan kesiyle baslayan islemin
detaylanini Plastik Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Akin Yiicel anlatiyor: “45
dakikayla 1 saat arasinda stiren

bu operasyon kesiden kulak
kikirdaginin zayiflatilmasi, dikislerle
katlanti olusturulmasi ve kulak
kepgesinin kafaya dikilerek geriye
yatirilmas: gibi gesitli ydntemlerle
gergeklestiriliyor. Bu yéntemlerin
en biylk avantajlan kesi izinin
kulak arkasinda kalmasi, kikirdagin
kesilmemesi ve sisliklerin az
olmasidir. Bagan orani son derece
yuksek olan ameliyat sonrasi, iki
giin sonra agilmak GOzere kulak
elastik bir bandajla sanliyor.
Sonug olarak, bir giin igerisinde
kepge kulak sorunu son buluyor
ve uzun bir nekahet dénemi de
gerekmiyor.”

GOZ KAPAGINI TEK
ISLEMLE
GENCLESTIRMEK
ARTIK COK KOLAY
Plastik Rekonstriktif ve
Estetik Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Ersoy Konas, diisik goz
kapag: operasyonlarinin

tek seanslik uygulamalar
arasinda en ¢ok tercih
edilen islemler oldugunu
soyliyor ve ekliyor: "Goz
kapag: ameliyati, cok

ciddi bir disuklik yoksa,
genellikle lokal anestezi
altinda ve klinik ortaminda
gerceklestirilebilir ve 30-45
dakika kadar siirer. islem,
g6z kapaginin katlanma
izgisinden yapilan ufak bir
kesi ile uygulanir, boylece
islemin izi dikkat ¢ekmez ve
dogal bir gérinim elde edi-
lir. Oldukga hizl bir iyilesme
siirecine sahip olan g6z ka-
pag: estetidi sonrasi hastalar
cok kisa bir strede glnlik
yasamlarina dénebilir.
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