spor yaralanmalari,
akut-kronik kas eklem
problemlerinde de
elimizi ¢ok giiclendi-
ren bir tedavi yontemi.
Tiim bu problemle-
rin ¢oziimiinde en
yenilik¢i mezoterapi
protokollerini meslek-
HAZIRLAYAN: taglanimizla paylasarak
SERPIL CEKIN gok verimli bir kongre
gecirdik” diyor.
Hekimler olarak, me-
dikal estetik alaninda
cilt kalitesinin artirilmasinin énemini her gegen sene daha
iyi anladiklannt sdyleyen Dr. Ezgi Eryilmaz, “Mezoterapi,
cilt kalitesinin artinlmasinin olmazsa olmaz yéntemi, o
yiizden tizerinde daha ¢ok duruyoruz. Cilt kalitesini artir-
mak i¢in mezoterapi yontemi ne kadar kiymetli ise uygula-
ma yapan kisinin yetkin bir hekim olmast; icerigin giivenilir
olmast da o denli 6nemli” diyerek sézlerini tamamliyor.

Mezoterapiye $u Durumlarda
Ihtiyag Duyabilirsiniz:

1. Cildiniz matlasmis, canliigini yitirmisse,

2. Yuzde, boyunda, dekolte balgesinde kingikliklar
belimeye, derinlesmeye baslamis esneklik azalmigso,

3. Ciltte sarkmalar baslamss, yuzde karelesme,
yanaklarda sarkma gibi belirtiler ortaya cikmissa,

4. Gozaltinizda morluk ve gukurlasma varsa, gézalti
torbalan olusmaya baslamissa,

5. Gonlok yasamda makyai, hava kirlligi, stres, sigara
kullanimi gibi nedenlerden dolay: cildinizin bakimsiz
kalmigsa,

6. Cildinizde yaro, akne, yanik izi gibi deformasyonlar
varsa ve bu izleri hafifletmek istiyorsaniz,

7. Sag dskulmesi ve incelmesi sorunu yasiyorsaniz,

8. Selolit gdrontUso sizi rahatsiz ediyorsa ya da

9. Kilo alip vermek ve dogum gibi sebeplerden dolay!
vicudunuzda ¢atlaklar olustuysa, ihtiyaglanniza dzel bir
mezoterapi kird ile sorunlannizi ¢ozebili, hafifletebilirsiniz.

Dx Ezgi Eryimaz

Prof. Dr. Akin Yacel / Plastik,
Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Uzmani
“Mezoterapi en sik kullandigimiz ameliyatsiz
estetik islemlerden biri”

Yaslanma belirtileriyle micadele etmek, cildi
daha canl, parlak, siki hale getirmek, ton farklarini
azaltmak ve genel olarak genclestirmek... Cildin
orta tabakasina yaptigimiz birtakim ilag, vitamin,
ler vb. icerik y yani
le bu hed: sebil islemin
en sevdigim ydnleri hemen hemen hic riskinin
olmayisi, kisinin ihtiyacina 6zgo icerik belirleyerek
ds ve bu 1 sorekli
geliserek piyasaya sirekli yeni ve gigli igerikler
sunmasi. Me pide kullanilan ilaglar, ted
amaglaring, yani hastanin ihtiyacina gére degisebilir.
Cilt I land davilerind
asit, A vitamini ve C vitamini gibi nemlendirici ve
besley ideler kullanilabilir. Sag doki
tedavisinde ise, B vitaminleri ve ¢inko gibi sac
sagh@ina yardimer maddeler kullanilir. Vocut ve
selolit tedavilerinde ise, yag yakic ve kafein gibi
maddeler mezoterapi kird iginde yer ali. Kisinin
h gdre belirl bu cildin
kolajen ve elastin Oretiminin artmasinda yardimer
olur. Hucreler arasi sivi kalitesinin artmasiyla kolajen
oretimini saglayan fibroblastlar daha fazla miktarda
kolajen dretir. Boylelikle cilt kendisini yeniler ve
nem oraninda artg gézlenir. Bu islem en risksiz cilt
yenileme uygulamalarindan biridir. ihtiyac duyulan
her yasta uygulanabilir. Nadiren alerjik reaksiyon ya
da vygulama esnasinda kizarikliklar, ki¢ok morluklar
ve 6dem olusabilir, ama ayni gin ya da ertesi
gin belirtiler kaybolur. Mezoterapinin seans sayisi
yapilacak isleme baghdur. Bslgeler arasi seans sayisi
da degisir. IIk defa yaptracak kisilere 1 ila 4 hafta
aralikla ortalama 4-6 seans uygulanabilir. Daha
sonra Ise 3-6 ayda bir tekran yapilabilir. Islemin
etkileri ikinci seanstan sonra ortaya cikar. Tedavi
land! sonra da cilt yenil sordoror.
) pinin etkili olmasi
kalitesine baglidur. En kaliteli ve dogru mezoterapi
icerigini kullanan, hilyen sartlarindan emin oldugunuz,
bu alanda tecribeli bir plastik cerrah ya da
d ! Islem daha basaril
sonuglar almanizi saglar.
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