Soylesi

stetik yaptirma oranlari
hizla artiyor, ciinkd bu
islemler giderek daha
glvenli, ekonomik, daha
cok insanin yaptirabilecegi
islemler haline geldi.
Cerrahi islemler zaman
icinde ¢ok gelisti.

Cerrahi olmayan estetik
islemler ise gecici ¢ozUm sunmalarina ve cerrahi
kadar etkili olmamalarina ragmen daha gtvenli,
daha ekonomik ve dinlenme stiresine ihtiyac
duyulmayan islemler olarak genis bir kesimde
kabul gérdu. Covid 19 strecinde hastanelere
gitmek istemeyen ve ameliyat olmaktan
cekinenlerde bu strecte daha cok ameliyatsiz
estetik islemlerine yonelmis durumda. Kuctk
dokunuslar gercekten buyik sonuclar getirir mi?
Bu bir pazarlama soylemi mi? Hangi islemler hangi
durumlarda tercih edilmeli, biz neyin daha gavenli
oldugunu nasil anlayacadiz? Plastik, Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Akin
Yiicel’den dinliyoruz.

Ameliyatsiz estetikten ne
anlamaliy1z?

Bu islemlerden kastimiz; ciltte bir kesi yaratmadan,
genel anestezi alinmadan, hastane yatisi
gerektirmeden muayenehane/klinik ortaminda da
uygulanabilecek estetik islemlerdir.

Botoks, dolgu, somon DNA, PRP, dermaroller gibi
uygulamalar, lazer epilasyon, lazer-radyofrekans-
ultrason temelli cihazlarla cilt yenileme, bolgesel
incelme gibi sistemler hep bu sinifa girer.

Etkileri sinirll, tekrar gerektiren, ancak daha az
dinlenme suresi gerektiren islemlerdir.

Ameliyatsiz estetik islemler genelde
bir sorun ¢6zmek i¢in mi yoksa
genel bir gen¢lesme, giizellesme
ihtiyaci icin mi talep ediliyor?

Ben bu islemleri kisisel bakimin bir parcasi

gibi dustintyorum. Bircogunu cildi koruma ve
destekleme amacli uygulamaktayiz.
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Ameliyatsiz estetik islemler arasinda
sonuglarin ciddi bir fark yarattig,
yiizii sekillendirme yetenegine de
sahip islemler hangileri?

Bu islemleri 5 ana grupta toplayabiliriz.

Cene sekillendirme islemleri:

Bu hatta yapilacak dolgu islemleri ytz
sekillendirmede belirgin sonuclar almak
mumkinddr. Cene hattini belirginlestirecek,
keskinlestirecek dolgular /jaw-line uygulamasi,
geride olan ¢cenenin dolgularla olmasi gereken
yere getirilmesi ve dis sikma sorunu olanlara
cigneme kaslarina uygulanan botoks ile hem bu
sorunun giderilmesi hem de yUze oval bir sekil
kazandiriimasini saglar.

Orta yiiziin/elmacik kemiklerinin/dudaklarin
dolgularla desteklenmesi:

Yasla birlikte, bazen de genetik olarak yuzin yagd
ve kemik dokusu giderek zayiflar. YUz derimizi
tutan kemik dokusunun yetersiz olmasi ya da
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zayiflamasl orta ylzde cokmelere, yanaklarin iki
kenarindaki nazolabial cizgilerin derinlesmesine,
yUzUn kalp biciminden kare bicimine dénmesine,
sarkmasina yol acar. Elmacik kemiklerinin,
nazolabial ¢izgilerin dolgularin kalici formlariyla
desteklenmesi yuzde daha gergin, geng, ding bir
ifade yaratir.

Dolgularin en sik kullanildigi alanlardan biri de
dudak dolgularidir. Dudaklar yasla birlikte incelirler,
dudak kenarlari asagi dogru sarkar. Dolgular hem
ince dudaklara hacim kazandirmak hem de incelen
dudaklara formunu geri vermek icin uygulanir.
Kaliteli hyalUronik dolgularin alerji riski dtstktar.
Eritilip yUze eski halini vermek mumkun oldugu
icin gtivenle kullanilabilirler.

GOz cevresi genglestirme islemleri:

G6z cevresinin tek sorunumuz kirisikliklar degildir.
Bizi yorgun, mutsuz, uykusuz, oldugumuzdan
daha yasli gosterebilecek bolgemiz gz
kenarimizdan cok g6z kapaklarimiz ve goz
altlarimizdir. Goz altlarinda torbalanmalara

karsi bazi lazer, radyofrekans uygulamalari bu
goérantmu hafifletmeye yardimer olur. Ancak

Basinda sik sik goriilen sis
yiizler, dudaklar nasil oluyor?
Bu islemlerin haberleri genellikle yanlis
ifadelerle yapiliyor, “botoks yapti yizU
sisti” deniyor. Halbuki botoks asla yizu
sisirmez, botoks hatall, abartili yapilirsa
yUzde gecici asimetri, itici ve donuk
ifade olusur. Siskinlikler ve gorulen
blyuk hasarlar artik terk edilen silikon
dolgularla yapilan islemler ya da kalitesiz
icerigi belirsiz diger dolgularin kullanimi
sonucu ortaya cikar. Ciddi bir alerji, 5dem
hatta doku kaybi yasanabilir. Uygulayan
kisiler ise maalesef plastik cerrah ya da
dermatoloji uzmani bir hekim degildir,
hatta cogu haberde gériyoruz ki
uygulayicr hekim bile degil.
Lazer/radyofrekans gibi sistemler

de ehil ellerce uygulanmazlarsa cildi
yenileyecegiz derken cilt altindaki yad
dokusunu eritebilirler ve ylztintz ¢coker,
lazer epilasyonlarla derinizi yakabilirler.
Bazen de tek seansta 2 beden inceleyim
derken yag verine paranizi yakarsiniz
hichir duzelme olmaz. Asimetriler, abartili
sonuclarla karsilasiima olasiligi da daha
yUksektir. Bu tdr istenmeyen sonuclar
yasamamak icin doktorunuzun bu
alanda uzmanlik egitimi almis olmasina,
tecrtbesine, klinik sartlarinin, Grinlerinin
kalitesine gtivenmelisiniz, bu tur
hekimlere, kliniklere gitmelisiniz.

Abartili sonuclarin dnemli bir nedeni de,
artik ylz germe gerektiren bir hastada,
yUzln sisirilerek gerginlestiriimeye
calisiimasidir.
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Birtakim dolgu
maddeleri ile de meme
buydtme islemleri
yvapilyor. Bu islemler
genellikle Plastik
Cerrah olmayan kisiler
tarafindan uyqulaniyor,
cok basit ve etkill bir
yontem gibi tanitiliyor.
Ancak son derece
kontrolstz bir islem ve
geri dondsu olmayan
riskler tasiyor. Meme
blyutmek isteyen
kadinlara bu islemlerden
uzak durmalarini

oneririm. ’ ’

gercek etki bu torbalarin alindidi ve bu nazik
derinin toparlandigi gdz cevresi ameliyati
(blefaroplasti) ile olur.

G6z altlarindaki morluklar, gbz yasl olugu
dedigimiz ¢cokuntl cizgisi mutsuz, yorgun ifadenin
bir numarall sorumlusudur. Bu alan cerrahi

olarak kisinin kendisinden alinan yag dokusu ile
desteklenerek kalici coztm olusturulabildigi gibi,
hyalUronik asit dolgularla da hafifce yikseltilebilir.
Paris Isiltis;, Somon DNA gibi mezoterapi
uygulamalariyla da bu bolgenin rengi acilabilir, deri
kalitesi yUkseltilebilir.

Hem g6z cevresi kirisikliklar hem de gerginlik

ve sikiligini kaybetmis gz alti dokusu icin
Radyofrekans, Dermaroller gibi uygulamalardan
da yararlanmaktayiz. Bu uygulamalarin amaci
cildin kollajen yapisini ve onarim mekanizmasini
harekete gecirerek kendini icten disa onarmasl

ve daha siki ve glclt bir doku olusturmasini
saglamaktir.

Kas sekillendirme ve diisiik kaslarin kaldiriimasi:
Kasla g6z kapadi arasinda mesafe yasla,
yercekimiyle birlikte giderek azalir. Bazi kisilerde
kaslar genetik olarak da dusuktur. Dusuk kas,

g6z kapadina da yUk bindirecedi icin gozleri
strekli acma, kaslari kaldirma refleksi yaratir. Bu
durum alinda cizgilere ve bas agrisina yol acar.

Cilt kalitenizi artirmak icin neler
yapabilirsiniz?

E vitamini icerikli nemlendiriciler kullanin.
Bol bol su icin.

Goz cevresi ve alinda baslayan hafif
kirisikliklar icin yaptiracaginiz botoks
uygulamasi bu kirisikliklarin derinlesip
yerlesmesini engeller ve olusmus olanlar
hafifletir.

Diizenli araliklarla mezoterapi
yaptirirsaniz cilt yaslanmasini geciktirir,
cildi canlandirir ve onarirsiniz.

Yaz kis gtines koruyucu kullanin.

Cilt bakimi ve peeling gibi cildin dis
katmanini rahatlatan uygulamalari ihmal
etmeyin.

Sigaradan uzak durun.

Stres en biiyiik yaslanma nedenidir,
olabildigince stresten uzak durun.

Sik kilo alip vermek ve bilingsiz diyetler
cildinizi ve viicudunuzu kiristirir. ideal
kilonuzda kalmaya gayret edin.

Kaslar cerrahi yontemlerle kictk kesilerle kolayca
ve kalici olarak kaldirilabilecegdi gibi, botoksla

da gecici olarak kaldirilabilir, kaslarin kenarlari
kaldirilarak kavis verilebilir.

Ameliyatsiz burun sekillendirme islemleri:
Oncelikle burnu kalici sekillendirmenin ana
yonteminin burun estetigi ameliyati (Rinoplasti)
oldugunu séylemeliyiz. Dolgu ve botoksla yapilan
sekillendirmeler ancak uygun hastalarda ve gecici
¢codzUmler sunarlar. Bu ¢cozumler: Burun kemerinin
doldurulmasl, burun ucunun hafifce kaldiriimasidir.

Prof. Dr. Akin Yiicel kimdir?
Ankara’da dogdu. ilk ve orta 63renimini
TED Ankara Kolejinde, liseyi Ankara

Fen Lisesinde tamamladi. Hacettepe
Universitesi Tip Fakultesinden Tip Doktoru
olarak mezun oldu. iU Cerrahpasa Tip
Fakultesinde Plastik Rekonstruktif

ve Estetik Cerrahi Uzmanlik egitimini
tamamladi. ingiltere’de Wexham Park
Hospital ve ABD’de University of
Washington, Seattle’da calisti. 2000°'de
Docent, 2008'de Profesér tnvani ald.
Agirlikli olarak meme cerrahisi, meme
onarimi, yUz estetigi ve vicut sekillendirme
konularinda calisan Yucel, Istanbul/
NisantasI'ndaki kliniginde hasta

kabul etmektedir.




