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stetik yaptirma oranlar

hizla artiyor, ctinki bu

islemler giderek daha
guventi, ekonomik, daha
cokinsanin yaptrrabilecegi
islemler haline geld.

Cerrahi slemler zaman

icinde cok gelisti.

Cerrahi olmayan estetik
islemlerise gecici cozim sunmalarina ve cerrahi
kadar etkil olmamalarina ragmen daha gavenli
daha ekonomik ve dinlenme siresine intiyac
duyuimayan islemler olarak genis bir kesimde
kabul gord. Covid 19 sirec

Ameliyatsiz estetikten ne
anlamahyiz?
Buislemlerden kastmiz; ciltte bir kesi yaratmadan,
genel anestezi alinmadan, hastane yatisi
gerektirmeden muayenehane/kinik ortaminda da
uygulanabilecex estetik islerlerdir

Botoks, dolgu, somon DNA, PRP, dermaroller gibi

Ameliyatsiz estetik islemler arasinda
sonuglarin ciddi bir fark yarattigi,
yiizii sekillendirme yetene:

sahip islemler hangileri?
Buislemleri 5 ana grupta toplayabiliiz.

Gene sekillendirme islemleri:
Bu hatta yapilacak dolgu islemleri yiz
nuclar almak

uygulamalar, lazer epilasyon, dyofrek
ultrason temelli cihazlarla cilt yenileme, bolgesel
incelme gibi sistemler hep bu sinifa girer.

Etkileri sinrl, tekrar gerektiren, ancak daha az

gitmek istemeyen ve ameliyat olmaktan
cekinenlerde bu siirecte daha ok ameliyatsiz
estetikislemlerine yonelmis durumda. Ktk
dokunuslar gercekten bilyik sonuglar getirr mi?
Bu bir pazarlama sdylemi mi? Hangiislerler hangi
durumlarda tercih ediimel, biz neyin daha giveni
oldugunu nasil anlayacadiz? Plastik, Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Akin
Yiicelden dinliyoruz.

Ktiren islemerdir.

Ameliyatsiz estetik islemler genelde
bir sorun ¢ézmek icin mi yoksa

mimkandar. Cene hattin belirginlestirecek,
keskinlestirecek dolguiar /jaw-ine uygulamas,
geride olan cenenin doloularla oimasi gereken
yere getirimesi ve dis skma sorunu olanlara
signeme kaslarina uygulanan botoks e hem bu
Sorunun gideriimesi hem de yaze oval bir sekil
kezandrimasini saglar.

genel bi
ihtiyac

mi talep ediliyor?
Ben buislemleri kisisel bakimin bir parcasi
gibi dstndyorum. Birgoguny cildi koruma ve
destekleme amacl uygulamaktayiz

dolgularla desteklenmesi:

Yasla birlikte, bazen de genetik olarak yizin yag
ve kemik dokusu giderek zayifar. Yz derimizi
tutan kemik dokusunun yetersiz olmasi ya da

zayiflamasi orta yiizde cokmelere, yanaklarn ki
kenarindaki nazolaoial izgjlerin derinlesmesine,
yiizin kalp bigiminden kare bigimine donmesine,
sarkmasina yol acar. Elmacik kemiklerinin,
nazolabial cizgilerin dolgulann kaliciformlanyla
desteklenmes yizde daha gerain, gen. ding bir
ifade yaratr.

Dolgularin en sik kullanidi alanlarcian biri de
dudak dolgulancir Dudaklar yasla birikte inceller,
dudak kenarlan asagi dogru sarkar. Dolgular hem
ince dudaKlara hacim kazandirmak hem de incelen
dudaklara formunu geri vermekcin uygulanr
Kalitei yalaronik dolgularn alerji riski dusuktor.
Eritip yiize eski halini vermek mimkon oldugu
icin givenle kullaniabiller

GBz cevresi genglestirme islemleri:
Goz cevresinin tek sorunumuz kinsikliklar degildir
Bizi yorgun, mutsuz, uykusuz, oldugumuzdan
daha yasl gosterebilecek bolgemiz goz
kenarimizdan cok g6z kapaklarnimiz ve goz
altlarmizcl. Goz altarinda torbalanmalara

karsi bz lazer, radyofrekans uygulamalar bu
gorunim hafifletmeye yardimei olur. Ancak

Basinda sik sik griilen sis
yiizler, dudaklar nasil oluyor?
Buislemlerin haberleri genellikle yanlis
ifadelerle yapillyor, “ootoks yapt1 yizi
sisti” deniyor. Halbuki botoks asla yiizii
sisirmez, botoks hatal, abartih yapilrsa
yiizde gecici asimetri tici ve donuk
ifade olusur. Siskinlikler ve gorilen
bliyik hasarlar artk terk edilen siikon
dolgularla yapilan islemler ya da kalitesiz
icerigi belisiz ciger dolgularin kullanimi
sonucu ortaya gikar. Ciddi bi alerj, 6dem
hatta doku kaybi yasanabili. Uygulayan
Kisier ise maalesef plastik cerrah ya da
dermatoloji uzmani bir hekim degildir
hatta cogu haberde gorayoruz ki
uygulayict hekim bile el
Lazer/radyofrekans gibi sisternler

de ehilellerce uygulanmazlarsa cildi
Yenileyecediz derken cift altindaki yag
dokusunu eritebilrler ve yiiziniz coker,
lazer epilasyonlarla derinizi yakabilirler.
Bazen de tek seansta 2 beden inceleyim
derken yag yerine paranizi yakarsiniz
hicbir diizelme olmaz. Asimetriler, abarti
sonuglarla karslasima olasiigi da daha
yiksektir Bu tir istenmeyen sonuclar
Yasamamakicin doktorunuzun bu
alanda uzmanlik egitimi almis olmasin,
tecriibesine, kiinik sartlarini, Urnlerinin
altesine givenmelisinz, bu tir
hekimlere, Kiniklere gitmelisiniz.

Abartil sonuglarin 6nemli b nedeni de,
artik yiz germe gerektiren bir hastada,
yizin sisirlerek gerginlestirimeye
calisimasidr.
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Birtakim dolgu
maddeleri ile de meme
buaydtme islemleri
yapilyor. Bu islemler
genellikle Plastik
Cerrah olmayan kisiler
tarafindan uygqulaniyor,
cok basit ve etkili bir
yontem gibi tanitilyor.
Ancak son derece
kontrolsuz bir islem ve
geri dénusd olmayan
riskler tastyor. Meme
buyatmek isteyen
kadinlara bu islemlerden
uzak durmalarini

oneririm. , ’

‘gercek etki bu torbalarin alindigi ve bu nazik
derinin toparlandid goz cevresi ameliyati
(blefaroplasti) e olur.

GOz altlanindaki morluklar, goz yast olugu

Cilt kalitenizi artirmak icin neler
yapabilirsiniz?

€ vitamini icerikli nemlendiriciler kullanin.
Bol bol su igin.

Goz cevresi ve alinda baslayan haif
knsilidar icin yaptiracagniz botoks
uygulamasibu kinsikiiklarin derinlesip
verlesmesini engeller ve olusmus olanlart
hafifletr

Diizenli araliklarla mezoterapi
vaptinrsaniz cilt yaslanmasini geciktirir,
cildi canlandinir ve onanrsiniz.

Yaz kis gunes koruyucu kullanin.

Cilt bakimi ve peeling gibi cildin dis.
katmanini rahatlatan uygulamalari ihmal
etmeyin.

Sigaradan uzak durun.

Stres en bilyik yaslanma nedenidir
olabildigince stresten uzak durun.

Sikkilo alio vermek ve bilingsiz diyetier
cildinizi ve viicudunuzu kiristiri. ideal
kilonuzda kalmaya gayret edin.

Kaslar cerrahi yontemlerle kiiciik kesilerle kolayca
ve kalici olarak kaldiabilecedi aibi, botoksla

da gecici olarak kaldinlabil, kaslarin kenarlari
Kaldirlarak kavis verieoil.

Ameliyatsiz burun sekillendirme islemleri:
Oncelikle burnu kalici sekiliendirmenin ana
yonteminin burun estetigi ameliyats (Rinoplasti)
oldugunu soylemeliyz. Dolgu ve botoksla yapiian

dedigimiz coKlintd cizgisi mutsuz, yorg
bir numaral sorumiusucur, Bu alan cerrahi

olarak kisinin kendisinden alinan yag dokusu e
destekdenerek kalici cozum olusturulabildigi gioi,
hyalironik st dolgularla da hafifce yikseltilebilr
Paris sitis, Somon DNA gibi mezoterapi
uygulamalariyla da bu bolgenin rengi acilabil, deri
Kaltesi ytikseltiebilr.

Hem oz cevresi kisklilan hem de gerginlic

ve skligin kaybetmis 967 alt Gokusu icin

ancak gegici
cozimler sunarlar. Bu cozurmler: Burun kemerinin
dolduruimas|, burun ucunun hafifce kaldirimasidir

Prof. Dr. Akin Yiicel kimdir?
Ankarada dogdu. Ik ve orta 6grenimini
TED Ankara Kolejinde, liseyi Ankara

Fen Lisesinde tamamladi. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiltesinden Tip Doktoru

Dermaroller gioi
da yararlanmaktayz. Bu uygulamalarin amac
cildin kollajen yapisini ve onarim mekanizmasini
harekete gecirerek kendini icten disa onarmasi
ve daha siki ve giicli bir doku olusturmasini
saglamaktr.

oldu.IU Cerrahpasa Tip
Fakltesinde Plastik Rekonstruktif

Ve Estetik Cerrahi Uzmanlik egitimini
tamamladi. Ingiltere'de Wexham Park
Hospital ve ABDde University of
Washington, Seattle'da calisti. 2000'de
Dogent, 2008de Profesor invani ald.

Kasla goz kapag arasinda mesafe yasla,
yercekimiyle birlikte giderek azalir Baz Kisilerde
kaslar genetik olarak da dsuiktr. Diisiik kes,
g0z kapagina da yk bindirecedi icin gozleri
stirekli acma, kaslan kaldirma refleksi yaratr. Bu
durum alinda cizailere ve bas agrisina yol acar.

1l olarak meme cerrahisi, meme
onanimi, yiiz estetigi ve viicut sekillendirme
konularinda caliszn Yacel, Istanbul/
Nisantasindaki kliniginde hasta
kabul etmektedir.
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