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k Son dönemde 

kadınların popo 

büyütme ve genital 

estetik taleplerinde 

de çok artış olduğu 

söyleniyor... 

Doğru. Günümüzde 
özellikle genital bölge 

estetiği, estetik uygulamalar arasında 
hızla popüler hale gelmeye başladı. 
Teknolojinin ilerlemesi ve lazer genital 
estetik tedavilerinde ameliyatsız ve 
ağrısız başarılı tedavi sonuçları bu 
yöndeki talepleri artırıyor. Ama burada 
da öncelikli amaç her zaman estetik kaygı 
değil. Sarkma, genişleme problemleri, 
idrar kaçırma sorunları da bu sayede çok 
rahat çözüldüğü için talep görüyor. 

k Estetik dünyası kişiye 

özel, özgün çalışmaları 

hızlandırıyor ama mevcut 

benzerlik şikayetleri sürüyor. 

Bu konudaki önerileriniz neler? 

Bu durum büyük oranda 
hastaların isteklerinden 
kaynaklanıyor. Zira daha çekik 
gözlü, dolgun dudaklı, kalkık ve 
küçük burunlu olmak, günümüz 
güzellik anlayışına uygun ve talep 
görüyor. İnsanlar birbirinden, 
sosyal medyadan görüp beğendiği 
oranlara sahip olmak istiyor. Burada 
hem hastaya hem de hekime büyük 
sorumluluk düşüyor. Ben uzun 
vadede, hastanın sonuçlarından 
memnun kalmayacağı abartılı 
talepleri reddetme taraftarıyım.
k Benzerlik, herkesin aynı 

işlemleri yaptırmak istemesi 

sonucunda mı ortaya çıkıyor?

“Herkes birbirine benziyor” 
algısı yaratan işlemlerin çoğu 
yüz germeye alternatif olarak 
yapılan yağ dolguları yüzünden. 
Hekimlerin hasta istiyor diye her 
isteyene bu işlemi yapmaması, 
hatta olumsuz sonuçları paylaşarak 
daha makul bir uygulamaya 
hastasını ikna etmesi lazım. 

k “Bilinçsiz estetik 

çılgınlığı yaşanıyor” 

tespitine katılıyor 

musunuz? Siz, sizden 

istenilen her talebi 

hastaya uyguluyor 

musunuz?

Aksine insanlar 
günümüzde çok daha 
bilinçli. Bir hekim olarak bir 
anormallik görmüyorum 
ama bu işi abartanların 
normal olduğunu da 
düşünmüyorum. Ben, 
benden istenilen her talebi 
kesinlikle uygulamıyorum. 
Evet, herkes estetik 
yaptırma hakkına sahip 
ama herkesin de Türkan 
Şoray’a benzemesi 
mümkün değil. Her yüzün 
ihtiyacı farklıdır.
k Herkes botoks 

yaptırabilir mi mesela?

Ben kesinlikle tavsiye 
ediyorum. 40 yaşa 
ulaşmadan bu işlem 
yapılırsa kırışıklıklara 
önlem alınmış olur ama 
o da dozunda yapılmalı. 
İnsanlar mimiklerini 
kaybediyor, güzelleşeyim 
derken esneme kabiliyetini 
bile kaybedebiliyor. Onun 
dışında botoksun hiçbir 
yan etkisi ve sakıncası yok.

k Estetikte tek tipleşmenin 

en temel nedeni, hastanın 

talepleri doğrultusunda 

yapılan işlemler mi? 

Günümüzde sosyal 
medyanın etkisiyle filtrelenmiş, 
aplikasyonlarla değiştirilmiş 
hatta avatarları yapılmış yüzleri 
talep eden hastalarla çok fazla 
karşı karşıya kalıyoruz. Bu da 
beraberinde herkeste aynı kalkık 
kaşları, çıkık elmacık kemiklerini 
ve kalın dudakları ortaya çıkıyor. 
Dolayısıyla benzerlik kaçınılmaz 
hale geliyor. 

k Bu 

durumun 

önüne 

geçmek için 

neler yapılabilir? 

Maalesef uygulayıcı tarafında, 
hasta kaçırmamak için bütün 
uygulamaları kabul eden,           
sınır tanımayan bir medikal 
grup var. İşini çok iyi yapan 
doktorlara başvurmak en 
belirleyici çözüm. Tamamen 
kişiye özel programlarla 
çalışan çok iyi doktorlar ve 
klinikler var. 
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k Estetikte tek 

tipleşme eleştirilerini 

çok duyar olduk. Bu 

durumun sebeplerini 

nelere bağlıyorsunuz? 

İnsanlar hemen etki görmek 
istiyor. Çok fazla uygulama 
bir arada yapılıyor ve 
ortaya çıkan sonuç ister istemez bir 
benzerlik oluşturuyor. Çünkü yapılan 
uygulamalar aşağı yukarı aynı. Burada 
dikkat edilmesi gereken en önemli 
nokta; işlemlerin minimalde tutulması, 
yavaş ve aşamalı olarak ilerlenmesi. 
Bu şekilde hasta ve doktor arasında 
bir fikir birliğine varılırsa özgünlük 
korunarak güzelleşmek ve daha genç 
görünmek mümkün. 

k “Nereye baksak aynı insanı görür 

gibiyiz” eleştirilerinin önüne geçmek 

için kişiye özel estetik uygulamaları 

önerileriniz neler? 

2023 yılına damgasını vuracak en önemli 
estetik trend’lerden biri, yüz kaldırıcı kas 
gruplarının çalıştırılmasını sağlayan teknolojiler. 
Amerika kökenli kas çalıştırtıcı EMFACE 
yüzde istenilen kasların kuvvetini arttırarak 
gençleşme sağlıyor. Diğer bir önemli gelişme de 
şu; güzelliğimizi yapay zekaya bırakacak gibi 
gözüküyoruz. Estetik ve güzellik de giderek 
artan robotik ve yapay zeka değerlendirmeleri, 
bireyin güzelliğine check-up yapıyor. Bulgular 
doğrultusunda öneriler getiriyor. 
k Bu durum, benzerlik görüntüsünü 

daha da artırmaz mı? 

Hayır aksine; duygusal yaş, deri yaşı, altın oran, 
yaşlanmaya bağlı değişikliklerin tespiti bilgisayarlar 
ve yapay zeka ile yapılabildiğinde çok daha 
karakteristik, kişiye özel sonuçlar elde edilebiliyor.
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Ara ara kendime “Dünyanın 
manzarası bu kadar güzel 
olmasaydı insanlar bunca acıya 
katlanır mıydı?” diye sorarım. 
İzlanda’da yine bunu sorguladığım 
anlar yaşadım. İzlanda, teknik 
olarak volkanik bir ada, bir 
Avrupa ülkesi ama bence hiçbir 
Avrupa ülkesine benzemiyor. Her 
mevsimi ayrı güzel ama biz yeni 
yıla İzlanda’da, Kuzey Işıkları’nın 
altında girmek istedik. -20 derece 
soğuğa rağmen buna değdi.

DANS EDEN IŞIKLAR 
VE YERLi BiR ELF

İlk gecemizde başkent 
Reykjavik’te bar hopping yaptık. 
Çünkü bir ülkeyi tanımanın en 
iyi ve kolay yollarından biri gece 
hayatını gözlemlemektir. Orada da 
birçok İzlandalı arkadaşımız oldu. 

Bize neden bu ülkeye geldiğimizi 
sordular. Balayında olduğumuzu 
ve özellikle Kuzey Işıkları’nı 
görmek istediğimizi söyleyince 
önce büyük bir coşkuyla Ahmet ve 
bana sarılıp içtenlikle evliliğimizi 
kutladılar, sonra da her biri ağız 
burun büküp, “Biz hep görüyoruz, 
ne özelliği var ki?” dediler. 

ESTETiKTE TEK TiPLEŞME NEREYE GiDiYOR?
AYNA AYNA SÖYLE BANA 
neden herkes birbirine benziyor bu dünyada?

ATEŞiN, BUZUN VEATEŞiN, BUZUN VE  KUZEY IŞIKLARI’NIN ÜLKESiKUZEY IŞIKLARI’NIN ÜLKESi

Hayatın 

yüklerinden 

uzaklaşmak 

ve kendinizi 

gerçek 

anlamda 

başka bir 

gezegendeymiş gibi hissetmek ister misiniz? 

O halde rotanızı yeryüzünün en sihirli ülkesi olarak

ilan ettiğim İzlanda’ya çevirin. Ateşin, buzun ve 

Kuzey Işıkları’nın ülkesi İzlanda, tüm mütevazılığıyla 

Atlantik Okyanusu’nun kucağında duruyor ve 

keşfedilmeyi bekliyor. Gelin birlikte kısa bir İzlanda 

turu yapalım.

Dünyanın en güçlü şelaleleriyle 

buluştuk. Yer yer donmuşlardı 

ama inatla ve coşkuyla akmaya 

devam ediyorlardı. Geleneksel 

jeotermal ekmeğin yapım 

aşamalarına şahit olduk. Toprağın 

altında pişiriyorlar ve tadı efsane! 

Son gün ise lisanslı rehberimiz 

Lukas ile Solheimajökull 

Buzulu’nda yürüyüş yaptık. 

Yaklaşık dört kilometre yürüdük 

ama bunu düz yolda yürümek gibi 

düşünmeyin. Hayatımın en büyük 

challenge’larından biriydi ama 

her şeye değerdi. Zemin, sağ, 

sol her yer buz! Yolun sonunda 

vardığımız buz koridoru ise gerçek 

bir doğa harikasıydı. Doğaya olan 

saygım katlanarak çoğaldı. Bazı 

yerlerde devasa küp şeklinde 

buzlar vardı. Büyük ihtimalle 

tanrılar içeceklerine koydukları 

buzu buradan alıyorlar. Cheers! Bu 

zorlu ama büyüleyici yürüyüşten 

sonra Sky Lagoon’a gittik. Dışarısı 

-15 dereceydi ve biz, yıldızların 

altında sıcak suyun içinde doğaya 

teşekkür ediyorduk.

Seljalandsfoss Seljalandsfoss 

ŞelalesiŞelalesi

Sky LagoonSky Lagoon

BUZUL YÜRÜYÜŞÜNE VAR MISINIZ?BUZUL YÜRÜYÜŞÜNE VAR MISINIZ?

BUNLARI YAPMADAN DÖNME!
Hekla ve Eyjafjallajökull volkanlarını, bence bir rokete 

benzeyen devasa Hallgrimskirkja Kilisesi’ni, sekiz 
dakikada bir patlayarak inanılmaz bir görsel şölen 

sunan gayzerlerin atası Geysir’i; Seljalandsfoss, Gulfoss 
ve Skogafos şelalerini, Game of Thrones’un bazı 

sahnelerinin çekildiği Reynisfjara Siyah Kum Plajı’nı 
görmeden dönmeyin. Singvellir Milli Parkı’nda yürüyüş 
yapmak da mutlaka planlarınız içinde olmalı. Vikingler, 

yeryüzünün ilk demokratik meclislerinden birini 
burada kurmuş ve her yaz burada panayır tadında 

şenlikler oluyormuş. Reykjavik Limanı’nda, Seabaron 
adında bir restoran var. Onu bulun ve ıstakoz çorbası 

için. Bana bu önerim için teşekkür edeceksiniz. Yazının 
devamı ‘posta.com.tr’de!

Estetik ve plastik cerrahide teknolojinin geldiği nokta, 

‘zorla güzellik olmaz’ iddiasını çürüteli epey oluyor 

ama son dönemde konunun amacından saptığını 

düşünen de çok insan var. ‘Tek tipleşme’ gözle görülür 

bir hal aldı ve talep gördüğü ölçüde de eleştiriliyor. Uzmanlara sorduk; 

estetik müdahaleler sonucunda çok benzer 

sonuçların ortaya çıkmasının asıl sebepleri 

neler, bu durumun önüne geçmek 

mümkün mü? İşte cevapları... 

GENETİK KÖK HÜCRE VE MEDİKAL 
ESTETİK DOKTORU CANSEN YENİ KUT

DR. BÜLENT ARICI VE DOÇ. DR. OSMAN TEMİZKAN
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Doç. Dr. Doç. Dr. 

Osman TemizkanOsman Temizkan

Vik Kasabası’nda Vik Kasabası’nda 

Kuzey Işıkları avıKuzey Işıkları avı

Solheimajökull Solheimajökull 

BuzuluBuzulu

Tam o sırada yanımıza biri geldi. 
Saçları altın gibi parlıyordu, enerjisi çok 
temizdi ve sarhoş olduğu her halinden 
belliydi. Konuşmalarımızı duymuş, 
“Onlara aldırma, ışıklar şu anda kapının 
önünden az da olsa görülüyor” dedi. 
Size yemin ederim ki o bir Elf’ti. Tabii ki 
hemen koşa koşa dışarı çıktık. 

İnsanların yaptığı şehir ışıkları, 
Tanrı’nın yarattıklarını görmemizi 
zorlaştırsa da tüm ihtişamlarıyla 
karşımızda dans ediyorlardı. Şansımız 
yaver gitti, orada olduğumuz beş 
gecenin her birinde ışıkları bir şekilde 
görmeyi başardık. Işıkların kendini 
göstermediği de oluyormuş. 

EN iYi ZAMAN 
EKiM VE MART ARASI

Kuzey Işıkları yani Aurora 
Borealis, güneşin atmosferinin en üst 
katmanından kopan elektrik yüklü 
parçacıkların kutuplara ulaşmasıyla 
oluşuyor. Işıkları görmek için bazı 
şartlar var: Işıklar en iyi ekim ve mart 
ayları arasında görülüyor. Şehirden 
uzak ve bulutsuz bir gecede ışık görme 
ihtimalinizi artıracaktır. Işık avına 
çıktığınız gece dolunayın olmamasına 
dikkat edin. Çünkü Kuzey Işıkları, 
kuvvetli ay ışığının arkasına saklanır.
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