Tirkiye'yi ve insanlan cok s

"OSTA

KONU: PROF. DR. AKIN YUCEL ESTETIK VE PLASTIK CERRAHIDE BENZERLIK SORUNU
ESTETIKTE TEK TIPLESME NEREYE GiDiYOR?

AYNA AYNA SOYLE BANA

neden herkes birbirine benziyor bu dunyada?

PROF. DR. REHA YAVUZER

Estetik ve plastik cerrahide teknolojinin geldigi nokta,

‘zorla giizellik olmaz’ iddiasini ciiriiteli epey oluyor 2

PROF.DR. AK!N YUCEL

HEM HASTAYA
HEM DE HEKIiME

BUYUK
SORUMLULUK
DUSUYOR

@ Estetik diinyasi kisiye
ozel, 6zguin calismalan
hizlandirlyor ama mevcut
benzerlik sikayetleri siiriiyor.
Bu konudaki 6nerileriniz neler?

Bu durum biyik oranda
hastalarin isteklerinden
kaynaklaniyor. Zira daha cekik
gozlt, dolgun dudakli, kalkik ve
ktgik burunlu olmak, giinimiiz
guzellik anlayisina uygun ve talep
gérayor. insanlar birbirinden,
sosyal medyadan gérip begendigi
oranlara sahip olmak istiyor. Burada
hem hastaya hem de hekime buytik
sorumluluk diisiiyor. Ben uzun
vadede, hastanin sonuglarindan
memnun kalmayacag abartili
talepleri reddetme taraftariyim.

©® Benzerlik, herkesin ayni
islemleri yaptirmak istemesi
sonucunda mi ortaya cikiyor?

“Herkes birbirine benziyor”
algisi yaratan islemlerin cogu
yliz germeye alternatif olarak
yapilan yag dolgulari yiziinden.
Hekimlerin hasta istiyor diye her
isteyene bu islemi yapmamasi,
hatta olumsuz sonuglari paylasarak
daha makul bir uygulamaya
hastasini ikna etmesi lazim.

ama son dénemde konunun amacindan saptigini GUZELLiGINiZiIN
opacnarepostacomtr  diglinen de cok insan var. ‘Tek tiplesme’ gézle gériiliir. EMRiNDE 3-

bir hal ald ve talep gordiigii 6lciide de elestiriliyor. Uzmanlara sorduk;

estetik miidahaleler sonucunda cok benzer
sonuclarin ortaya cikmasinin asil sebepleri

neler, bu durumun 6niine gecmek
miimkiin mii? Iste cevaplari...

-

ESTETIK DOKTORU CANSEN YENIKUT
AVATARLARI YAPILMIS | 7
YUZLER TALEP EDiLiYOR ¥.

© “Nereye baksak ayni insani goriir
gibiyiz” elestirilerinin dniine gecmek
icin kisiye 6zel estetik uygulamalan
onerileriniz neler?

2023 yilina damgasini vuracak en énemli
estetik trend’lerden biri, ytiz kaldirici kas
gruplarinin calistirlmasini saglayan teknolojiler.
Amerika kokenli kas calistirtici EMFACE
ytizde istenilen kaslarin kuvvetini arttirarak
genclesme sagliyor. Diger bir 6nemli gelisme de
su; guzelligimizi yapay zekaya birakacak gibi
goztkuyoruz. Estetik ve guizellik de giderek
artan robotik ve yapay zeka degerlendirmeleri,
bireyin gtzelligine check-up yapiyor. Bulgular
dogrultusunda oneriler getiriyor.

© Bu durum, benzerlik goriintiistinii
daha da artirmaz mi?

Hayir aksine; duygusal yas, deri yasi, altin oran,

ve yapay zeka ile yapilabildiginde ¢ok daha
karakteristik, kisiye 6zel sonuglar elde edilebiliyor.

ULENT ARICI VE DOC. DR. OSMAN TEMIZKAN

OZGUNLUGU KORUYARAK GUZELLESMEK MUMKUN

: yaslanmaya bagli degisikliklerin tespiti bilgisayarlar

@ Estetikte tek tiplesmenin ® Bu 5 b
en temel nedeni, hastanin durumun kﬁ _A
talepleri dogrultusunda oniine o
yapilan islemler mi? gecmek icin

GUnumuzde sosyal
medyanin etkisiyle filtrelenmis,
aplikasyonlarla degistirilmis
hatta avatarlari yapilmis yizleri
talep eden hastalarla cok fazla
karsi karsiya kaliyoruz. Bu da
beraberinde herkeste ayni kalkik
kaslari, ¢ikik elmacik kemiklerini
ve kalin dudaklari ortaya cikiyor.
Dolayisiyla benzerlik kaginilmaz
hale geliyor.

neler yapilabilir?

Maalesef uygulayici tarafinda,
hasta kagirmamak icin btitin
uygulamalari kabul eden,
sinir tanimayan bir medikal
grup var. lsini ¢ok iyi yapan
doktorlara basvurmak en
belirleyici ¢6zim. Tamamen
kisiye 6zel programlarla
calisan cok iyi doktorlar ve
klinikler var.

® Estetikte tek S . ®Sondénemde
tiplesme elestirilerini ‘El = | kadnlarin popo
cok duyar olduk. Bu FE R | biiyiitme ve genital
durumun sebeplerini 2 W 74 | estetik taleplerinde
nelere bagliyorsunuz? (] -" I < i de cok artis oldugu
insanlar hemen etki gérmek |'& al ./ sdyleniyor...

istiyor. Cok fazla uygulama

bir arada yapiliyor ve

ortaya ¢ikan sonug ister istemez bir
benzerlik olusturuyor. Ciinkd yapilan
uygulamalar asagi yukari ayni. Burada
dikkat edilmesi gereken en 6nemli
nokta; islemlerin minimalde tutulmasi,
yavas ve asamali olarak ilerlenmesi.
Bu sekilde hasta ve doktor arasinda
bir fikir birligine varilirsa 6zgunluk
korunarak guizellesmek ve daha geng
goriinmek mimkn.

AKINYUCEL KLINIK

Osman Témizkan

Dogru. Gntimiizde
ozellikle genital bolge
estetigi, estetik uygulamalar arasinda
hizla populer hale gelmeye baslad.
Teknolojinin ilerlemesi ve lazer genital
estetik tedavilerinde ameliyatsiz ve
agrisiz basarili tedavi sonuglari bu
yondeki talepleri artiriyor. Ama burada
da 6ncelikli amag her zaman estetik kaygi
degil. Sarkma, genisleme problemleri,
idrar kacirma sorunlari da bu sayede ¢ok
rahat ¢6zuldugu icin talep gortyor.
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HERKES

TURKAN SORAY

OLAMAZ

©® “Bilingsiz estetik
cilginhg: yasaniyor”
tespitine katiliyor
musunuz? Siz, sizden
istenilen her talebi
hastaya uyguluyor
musunuz?

Aksine insanlar
gunumuzde ok daha
bilingli. Bir hekim olarak bir
anormallik gormiyorum
ama bu isi abartanlarin
normal oldugunu da
disinmayorum. Ben,
benden istenilen her talebi
kesinlikle uygulamiyorum.
Evet, herkes estetik
yaptirma hakkina sahip
ama herkesin de Turkan
Soray'a benzemesi
mumkan degil. Her yazin
ihtiyaci farklidir.

©® Herkes botoks
yaptirabilir mi mesela?

Ben kesinlikle tavsiye
ediyorum. 40 yasa
ulasmadan bu islem
yapilirsa kirisikliklara
o6nlem alinmis olur ama
o da dozunda yapiimali.
insanlar mimiklerini
kaybediyor, guizelleseyim
derken esneme kabiliyetini
bile kaybedebiliyor. Onun
disinda botoksun hicbir
yan etkisi ve sakincasi yok.
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