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Halk arasinda 'Hollywood yanadi' olarak bilinen bigektomi yani yanak yaglanni aldirma
operasyonu dinyaca Unld modellerin ve film yildizlanmin da tercih etmesiyle glinden glne
popllerlesiyor. Sosyal medyada #buccalfatremoval (yanak yad aldirma) hashtag'i son
haftalarda 157 milyondan fazla gorintilendi. Peki ama bu operasyon sanildigi kadar
masum mu? O yanak yaglarna hig ihtiyacimiz yok mu? Uzmanlara sorduk...

Tiirk Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi Etik Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Akin Yiicel, yag dokusu bulundugu alandan alindiginda ayni yerde yeniden yag dokusu
olusmadigini, yzimiiziin gocukken, ergenlik déneminde ve 20°li yaglann ortalanna kadar
dolgun oldugunu, 25 yas civan yiz kemiklerinin gelisimini tamamlayip, yag dokusunun
azalarak yuzin oturdugunu belirti.

Yas ilerledikge hem kemik gikintilarinin siliklesmeye baglamasi hem de yumusgak doku
kaybinin hizlanmasi ile genetik olarak yanak bolgesinde genis yag yastikgiklan olanlarda
bu iglemin daha geng, gekici estetik bir gérintl sagladigini ifade eden Yiicel, yanaklannda
kabul edilebilir yag oranina sahip kisiler bisektomi yaptirdiginda, yizdeki yag dokusu
erimeye basladikga ¢oken yanaklar nedeniyle oldugundan yash ve sagliksiz bir
goriiniim olugabilecegini soyledi.

Yiicel, bu sebepten dolay gok sisman yanakl kisiler harig, daha estetik gdriinme amagh

bigektomi yaptiracaklann 20'li yaglarin ortalarina kadar beklemesini tavsiye ettigini
belirtti.
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