KONU: PROF. DR. AKIN YUCEL ESTETIK BAGIMLILIGI

Estetik bagvmliik yapar ma?

“Bir kez estetik yaptiran

her zaman yaptirmak ister mi?”
sorusundan yola ¢iktik; arka arkaya
islem yaptiranlarla konustuk.
Estetik uzmanlan gozlemlerini,
psikoterapist Fundem Ece
bagimlihk so6z konusu oldugunda
yapilmas! gerekenleri anlatty.

M Pinar TAHIRLER
ptahirler@hurriyet.com.tr

da doldurtayim, bu

imisi icin tek seferlik yapilan kiiciik bir islem yeterli
olurken kimisi icin tekrarlanmamasi kacinilmaz... Peki
hangisi dogru? Uzun zamandir hayatimizda olsa da son
giinlerde adini sik¢a duyd estetik lamalarin
cesitliligi gitgide artiyor. Bu cesitlilikten faydalanmak
isteyen genglerin de sayis1 yiikseliyor. Estetik islem yaptiranlarda
yas bir hayli diistii. Estetik cerrahi uzmani Prof. Dr. Reha Yavuzer
“Estetik islemlerde ve ameliyatlarda yasin 16-17’ye kadar gerilemis
oldugunu gdriiyoruz. Isteklerine hizh ve geciktirmeden
¢Oziim arayan 20’li yaslardaki kadin-erkek yeni kusaksa giderek
cerrahi ve cerrahi disi estetik islemlerdeki ana tiiketici grubunu
olusturmaya basliyor” diyor. ‘Estetik bagimlihk yapar m? Estetik
yast neden diistii’ sorularini uzmanlara yonelttik.

‘Sosyal medyayla birlikte talep cok cok arttr’

‘Bagmmlilik degil, bize iyi gelen
uygulamanin siirdiiriilme ihtiyacr'

Estetik bir uygulamanin stirekli yapimasi
islemin gecici olusundan ve etki siiresi gec-
tikce yinelenmesinden de kaynaklanir. Bo-
toks, dolgu, mezoterapi uygulamalari, kimi
lazer, radyofrekans uygulamalari bu gruba
girer. Bubir bagimlilik degil, bize iyi gelen bir
uygulamanin stirdiiriime ihtiyaadir.

Botoks, dolgu, mezoterapi, PRP,
somon DNA gibiislemler yilda birkac
defa tekrarlanir, etkileri gecicidir. Cerrahi
islemlerse kalici sonuclar verir, ayniislem
nadiren tekrarlanir. Burun estetikleri bazen
revizyona ihtiyac duyar, meme protezlerinin
uzunyillar sonra degismesi gerekebilir,

‘Hekimler gercekci beklentiler onermeli’

Onemli olan hekim ve hasta arasindaki
iliski. Eger hasta gerceklerle bagdasma-
yacak beklentilere girip ihtiyac dahilinde
olmayanislemleri istiyorsa sikint yaratir.
Hekimler gercekci iler 6 I

Ardi ardina islem yaptirmaktansa
stirdirtilebilir gtizellik uzun vadede
hastalari dasha mutlu ediyor. Mesela Fransiz
askisinin 5-7 yl etkisi oluyor. Yani artik
medikal estetik islemleri, plastik cerrahi
islemlerini basladi. Clinkii bu

Hastanin fiziksel bir bozuklugu yoksa
genelde cerrahiislemlerde bir bagimlilk
olusmaz. Bir cerrahiislem basarili gercek-
lestiyse hasta bir daha bu isleme girmez,
hekim de bu islemi tekrarlamak istemez.

Cerrahi disi estetik islemlere, 6zellik-
le dolgu, botoks ve yiiz genclestirecek
islemlerde tekrarlar gerekli olabiliyor. Dolgu
uygulamalari bir sene etkin olur ve hastanin

ihtiyaci olmas! durumunda tekrarlanabilir.
Dr. Mustafa B

mide kiiciiltme onra sarkan
derilerin toparlanmasi 1-2 yila yayilmis
ameliyatlarla gerceklesir. Cerrahiislemler,
genellikle bir ihtiyac tizerine yapilir. Hastalar
eger burun estetigi yaptirip daha sonra goz
altitorbalarini aldirmissa bunu gencligin
korunmasi ve iyi gorinme cabasl olarak
degerlendirmek gerekir.

Prof.Dr. Akin Yiicel

*Yaslanmay estetik cerrahiyle
durduracaklarini zannediyorlar'

Eger ilk yaptrrdiklari estetik islemi basa-
rillysa yani uzmanina gitmislerse hastalar
hepislem yaptirmak istiyorlar. Ctink(i yapan
uzmanineliiyiyse hastalar kisa zamanda
kiictk dc denhazir olmadik-

islemlerde narkoz yok, dikis yok, kesim
yok, iyilesme siireci ve agri yok. Cok basit
islemlerle teknolojiyi kullanarak yapilan
harika estetik islemler var.

Eger sosyalmedya bu kadar ilerleme-
seydi estetik de bu kadar revacta olmazd..
Telefonlardan o 6zcekimlerin (selfie)
yapimasi da estetik islemlerin artmasini
korikleyen olaylardan biri. Ozellikle kok
hticreler, vampir facelift ler, botoks, dol-
gular hep bununicin. Tabii ki sosyal medya
estetik talebini cok cok arttirdl.

Cerrahiislemlerde bazi hastalarin islem
bagmiiliklart var. Bir kere yaptiriyorlar,
olmadi deyip ikincisini, ictinctistind...

8-10 kere burun ameliyati olaninsan var.
Yaslanmay1 estetik cerrahi ameliyatlarla
durduracaklarini diyorlar.

laribir giizellige kavusuyorlar.
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