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KONU: PROF. DR. AKIN YUCEL LIPOSUCTION YONTEM

yag dokularinin bulundugu bélgelere
dek ulasabiliyor. Diz kapaklari,

gidi ve kol bolgesi gibi alanlarda

lokal anestezi ile klinik ortamlarda

da uygulanabiliyor. Ameliyathane
ortanminda klasik Liposuction ile
birlikte kullanildiginda ise dalgalanma
riskini azaltmay1 ve uygulanan alanda
incelmenin yani sira sikilasma saglamay
da amacliyor. BodyTite, bolgesel yag
birikintilerinin en sik goriildagi bel
cevresi, basen, karm bélgesi, gidi,
kollar, bacak icleri, diz kapag: ¢evresi
gibi alanlara uygulaniyor. Erkeklerde
ise yine bel ¢evresi, jinekomasti (meme
bolgesi) ve gidi i¢in bu yontemden
yararlanilabiliyor.

Kag seans uygulamiyor?

Her bir bolge i¢in tek seans
uygulama yeterli oluyor.

Sikilasma da sagliyor mu?

Sistem, bolgesel incelmeyle birlikte
sikilasmay da saglamaya yardima
oluyor. Ciltte adeta Gitalenmis gibi bir
etki yaratmay amachyor. Sadece plastik
cerrahlar tarafindan uygulanabiliyor.
Viicut, bélgesel incelme sonrast
sikilasmaya ve toparlanmaya ihtiyac
duyuyor. Siki bir egzersiz programi,
en iyi yol olsa da spor yapamayanlar ve
sikilagma etkisini hizla almak isteyenler;
ck ciharlarla desteklenebiliyor,

Bu amacla yiiksek yogunluklu
elektromanyetik dalgalarla kaslar1 30
dakikada 20 bin sinav ¢cekmis kadar
calistiran Emshape yénteminden
yararlamyoruz.
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Plastik, Rekonstrithiif ve Estetik
Cerrahi Uzman Prof. Di: Akin
Yiicel, Liposuction yontemindeki son
gelismeler haklknda bilgi verdi.

En basit tanmniyla, Liposuction
nedir?

Bolgesel incelme, esittir Liposuction.
Bu konuda sonuclarin uzun siire
korundugu, kalici bir islem istiyorsaniz
Liposuction ameliyatin hala rakipsiz
oldugunu sdylemek mumkiin. Ancak
yeni teknikler ve gelisen kok hiicre
teknolojisi ile Liposuction ameliyatini
bir kazan-kazan ameliyat: olarak da
degerlendirebilirsiniz. Liposuction
en basit anlatimla bélgesel yag
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birikintilerini olusturan yag dokusunun,
viicuttan alinarak bélgesel incelme ve
sekillendirmenin saglanmasidir.

Son dénemde Liposuction
o inde ne gibi gelismeler oldu?

Gegmiste -ki bu gegmis 10 yil
kadar kisa bir siire- yag alinacak
bolgeye kalin kaniillerle girildigi
icin kanama, 6dem, morluklar sikca
goriiliir; uzun iyilesme stiresine ihtiyac
duyulurdu. Sadece fazla yaglar alimirds,
sekillendirme yapilamazd. iyilE§lne
sonrasi ise dalgalanmalar goriilebilirdi.
Giintimiizde, yag alinacak bolge siviyla
sisirilerek, 5 milimetre ve daha ince
kaniiller kullanilarak islem yapiliyor:
Bu uygulama kanama, 6dem riskini
azaluyor ve daha cabuk iyilegmenizi
sagliyor. Enerji bazh sistemler
yardimuyla yapilan Liposuction’da
yaglar eritilip, ¢ekildigi i¢in iyilesme
sonrasi dalgalanma ihtimali azalyor ve
bu 1s1, bélgeyi aym zamanda sikilastirip
gerginlestirmeye yardimar oluyor.

Liposuction’m anti-aging etkisi var
mr?

Liposuction cephesindeki en
sevindirici gelisme, yag dokusunun
kok hiicre agisindan zengin yapisinm
kesfedilerek bu dokudan anti-aging ve
sekillendirme amach yararlamlmast
oldu. Yasla birlikte yiizde ve popoda
yag dokusu azaliyor. Bel, gobek bolgesi
ve gici gibi bolgelerde ise yag dokusu
hareketsiz hayat, yaslanma ve genetik
gibi faktorler nedeniyle artiyor. Bu
durum, Liposuction islemini ¢cok amacl
hale getirdi. Giintimiizde Liposuction
ile alinan yag dokusu, kaybolan
hacmi saglamak fizere kisinin ihtiyact
olan bolgeye (dudak, yanak, cene,
kalgalar vb.) simetri, kayip dokuyu
tamamlama ya da hacim verme amach
kullanilabiliyor.

Hacim verme amach kullanimi,
ornegin burun ¢okmesi icin de gecerli
mi?

Evet, burun ameliyatlarindan
¢Oken yanaklar eski haline getirmeye
dek bircok alanda kullanilan yag
enjeksiyonlar i¢in gerekli yag dokusu,
Liposuction’la elde edilebiliyor. Yag
dokumuz, kék hiicre de icerdiginden
verildigi alanda hyaltironik asit gibi
dort ila alu ay arasinda kaybolmuyor.
Ayrica alerji riski de olmuyor, verildigi
alanda cok uzun stire kaliyor ve kok
hiicreler sayesinde bulundugu alam
genglestirmeye de yardime oluyor.

Hem istenmeyen alandan yag
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dokularmmn uzaklastirilmasi; hem de
ihtiyact olan alanlarda bu yaglarin
degerlendirilmesi islemi aym anda
yapilabilir mi?

Bu iki islem, ayni operasyonda
yapilabiliyor. ‘Liposhaping’ olarak da
adlandirilan bu kombine islem, incelme
ve genclesme ameliyatinim birlesmis
halini sunuyor. ‘Brezilya poposu’
islemi, uygun erkek hastalarda karin
bélgesinde baklava dilimi gorintiisinin
olusturulmast (Hi-Def Liposuction)
yaglarla yapilan sekillendirme
islemleridir ve Liposuction’la birlikte
yapilirlar.

Liposuction, zayiflama amaciyla
tercih edilebilir mi?

Liposuctionmn bir zayiflama
ameliyat olmadigi, unutulmamas:
gereken bir nokta. Kilolu hastalarda,
zayiflatma amaciyla genis alanlardan
agin miktarlarda yag almak; hem
basarili bir sonu¢ vermez hem de hayati
riskler tasir. Liposuction, ideal kilosunda
ya da biraz izerinde olan, cilt kalitesi
iyi, cok sik kilo alip vermeyen kisilerde
basaril sonuglar veriyor. Alinan
sonucun korunabilmesi icin hastalarin
kilo almamaya dikkat etmesi, diizenli
spor yapmasi gerekiyor.
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