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PRATIK YONLERINIZ ORTAYA CIKIYOR
Bu hafta 6zellikle hareketli ve pratik yonleriniz
ortaya gikiyor. ikna kabiliyetiniz yiiksek seyrediyor.
Pratik davranislarinizla birgok kisinin ontine
gecebilirsiniz. Bu nedenle de kisisel iliskilerinizde
rekabet ortami yaratacaksiniz. Kendinizden asla
taviz vermeyin. Tedbirli olmayi sakin unutmayin.

FARKLI YONLERINIZIKULLANMALISINIZ

Cevrenizde, farkli yapinizla ilgi goreceksiniz.
Guclt kisiliginizle cevrenin dikkatlerini
tizerinizde yogunlastiracaksiniz. Guzelliginizi ve
cazibenizi kullanabileceginiz bir hafta icindesiniz.
Yeni firsatlar icin beklemeli ve disindugtiniz
konu ne olursa olsun, denetimden gecirmeden
uygulamaya gegmemelisiniz.

FIRSATLARIDEGERLENDIRMELISINIZ

Ask ve uyumluluk konusunda, kendinizi baski
altinda tutmaniz mimkan. Kisileri gziinizde
biyatmenin bir anlami yok. Karsinizdaki kisiye olan
hayranliginizi fazla abartabilirsiniz. Hayal kirikliklarina
yatkinsiniz. Platonik duygular icin ideal bir donem
fakat daha sonra bu duygular 6nemini kaybedecek.
Size verilen sunumlari iyi degerlendirmelisiniz.

SIR OLMAYITERCIH EDIYORSUNUZ 8

Sevdiginiz kisiyi yalniz birakmayarak, her i
konuda ona eslik etmelisiniz. Ask iliskinizde sir
olmayi tercih edebilirsiniz. Bu gtinlerde karsiniza
cikacak olan kisilere dikkat etmelisiniz. Yanlis
dostluklar biterken, yeni baslayan dostluklardan
cok sey kazanacaksiniz. Yeni cevrelerde eskisinden
cok daha mutlu oldugunuzu géreceksiniz.

YASAMINIZI GOZDEN GECiRIYORSUNUZ
Kendinize donuk tavirlar icinde olmaniz sizi
olumsuz etkileyecek. Bencil yonlerinizi ortaya

pazar

POSTASI

<SONBAHARMN

Yazaylarinin giinesli ve viicuda enerji
\;tren havasinin ardindan gelen kisa
gecis mevsimi sonbahar, insanlarin
ruhsal davranislarini etkilemekle
birlikte; viicudumuzda kirginlik,

uykuya doyamamak ve kronik
j}'l'prgunluklarln yani sira ¢esitli hastaliklara beslenme yénteminizi sonbahara hazirlamak

yakalanma riskini de yaninda getiriyor.
PROF. DR. AKIN YUCEL/PLASTiK, REKONSTRUKTIF VE ESTETiK CERRAHi UZMANI

{ \ =
EBRU BUTUNAY/SPORKOCU

NEFES VE YOGA

Yaz bitiyor olsa da havalar hala
ilik ve guinesli. Acik havada yiramek
ve kogmak icin ideal olan bu gtinleri
firsata cevirin; ormanda, deniz kiyisinda
ve parklarda yurtyin ve kosun. Bu
imkanlara sahip olmayanlara énerim,
kas ve eklemlerinizi gliclendirecek,
viicudunuzu toparlayacak olan pilates
olacak. Sonbahar depresyonundan

korunmanin en iyi yolu nefes ve yogadir.

Bu hem esnek ve gliclti bir bedene hem
de dingin bir zihin ile huzurlu bir ruha
<ahin nlmanizi cadlavacaktir

bekir.sacar@posta.com.tr

Serinl‘;"én hava ve uzayan
gecelerle doga ana kendini
yenilemeye hazirlanirken siz de doga
gibi, yaz aylarinin hareketliliginden
yorulan biinyenizi, gliinesten
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etkilenen cildinizi, saginizi ve

icin uzmanlarin tavsiyelerine kulak verin.

YAZIN YIPRANAN CiLDiNiZi BESLEYiN

Cilt, yazin gtines, deniz ve
havuz suyundan etkilenir, ton
farkliliklari olusur ve daha hizli
kirigir. Yaz biterken gticlt bir
peeling, iyi bir nemlendirici ve
C vitamini serumu yipranmis
cildi besleyip destekleyecektir.
PRP, somon DNA, Paris isiltisi
gibi mezoterapi islemleri de
toparlanma, sikilik, parlaklik
icin uygulanabilir. Botoks
ise 6zellikle gtinesten sikca
kisilan goz cevresindeki
kinisikliklarin
derinlesmesini 6nleyecek
ve var olan kirigikliklari
hafifletecektir.

@ Sonbahar,
liposhaping yaptirmak
icin uygun bir mevsim

Liposhaping, kalict
bir viicut inceltme
ve sekillendirme
yontemidir. Viicutta
fazla yag birikintisi
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olan alanlardan o yaglarin
alinmasi ve volime ihtiyag
olan bélgelere verilmesidir.
Alinan yaglar en cok popo
sekillendirme amagli kullanilir.
Bu islemde viicutta yag
birikintisinin fazla oldugu
bolgelerden yag
dokusu alinip ihtiyaci
- == olan bolgeye (dudak,
yanak, cene gibi)
. simetri, kayip dokuyu
o tamamlama
ya da hacim
verme amagh
konur. Yag
dokumuz,
kok hcre de
icerdiginden
verildigi
alanda
hyaltironik
sit gibi bir yilda
kaybolmaz, alerji
riski yoktur, ok

uzun stire kalir ve kok hiicreler
sayesinde bulundugu alani
genglestirmeye de yardimci
olur. Bu islemler uygulama
alanina gore korse kullanimi
da gerektirebilecegi icin
sonbahar, ilkbahar ve kis aylari
liposhaping icin daha uygun
mevsimlerdir.

@ Ellerinize de yiiziiniiz
gibi bakin

Pandemi stirecinde siklikla
kullandigimiz kolonya ve
dezenfektanlardaki alkol cildi
kurutur, catlamasina neden
olur. Ellerimiz de yzimuz
gibi hyaltronik asit, dolgular
ve mezoterapiler ve PRP ile
genglestirilebilir, incelen derisi
desteklenebilir ve belirgin
damarli gortntu azaltilabilir.
Gunes koruyuculu iyi bir
nemlendiriciyi yaz-kis
kullanmak da ellerin
yipranmasini geciktirecektir.
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KORUNMASIZ GUNES CiLDiNiZi
ERKEN KIRISTIRIR GIarTn

Korunmasiz sekilde giinese maruz
almak yaniklara, giines lekelerine
ve cilt kuruluguna yol acar. Uzun
vadede de cilt kanseri riskini artirir.
Bu arada antibiyofikler, dogum
kontrol hqp|ar|, isofretinoin iceren
ilaglar ve bazi kozmetik trinler,
derinin giines isinlarna karsi duyarliligini
artirir. Bu tir ilaglar kullaniyorsaniz giines

konusunda gok daha dikkatli olun.
Kaz ayaklarina karsi

giines gozliigii
Yaz mevsiminin olmazsa olmazi yiksek
ktorli gtines koruma kremleri olmali. Bu
Grinler gunesin zararl isinlarini cildinizden
eri yansttarak sizi istenmeyen sonuglardan
gi(orun Cildiniz icin alabileceginiz bir diger
nlem UV isinlarina karst etkili olan bir
giines gzligi kullanmak. Gézlik hem gz
saglginizi korur hem de kas aralari ve géz
kenarlarinda (kaz ayaklari) kinsiklik olusumunu
azaltir. Acik renk iysi|er kullanmak, ginesin
dik geldigi saatlerde disar gikmamak,
alinabilecek diger onlemler arasinda.

Islak kiyafetle durmayin

Islak deniz kiyafefleri mantar olusumuna yol
acar. Ozellikle meme alt, kasik, uyuk parmuk
aralan gibi bslgeler deniz ya da havuzdan

Uzmani Prof. Dr.
Akin Yicel, yazin cilt
| bakiminda dikkat
edilmesi gerekenleri

1 anlatiyor
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Estetik islem ve uygulamalar her mevsim yapilabilir. ZAMANLAMA ONEMLi
ol | )

Ancak iyi|esme sureleri ve hastalarin fafil p|an|un g6z Cerrahi | I

Dogum kontrol S : == SIVI AG I DA
. = WPlastik, Rekonstriktif
haplarina dikkat {Lve Estetik Cerrahi

Giineg yamiginda yanhg
uygulamalar neler?

B Kese, lif, agda, tiras, bonyo képﬁlderi,
sabunlar, ?x:nyo tuzlan, svi yaglar

(zeytinyag, kantaron yag, lavanta yagi

vs), masaj yaglar, lokal anestezikler,

vazelin gibi katr yaglar ve merhemlerden

uzak durun. B Ne oldugunu bilmediginiz,

komsu tavsiyesine duyuh iloglart derinize
stirmeyin ya da agjizdan almayn.

W Yesil cay, salatalik, vazelin, dis macunu,
yogurt... Bunlar, halk arasinda kullanilan
giines yanigi yontemleri.

Bijyik olasiikla soguk uygulanmalart
nedeniyle rahatlaticr oluyorlar. Fakat su
ana kadar bu ysntemlerin direkt yanik
iyilestirici etkilerine dair bilimsel kanit
yok; tam tersine yan efki riski (deriden
Isi kuyb:nln engellenmesi) nedeniyle

P - T L ¥g g
ontne u||nc||g|ndq, bu me'vsm!de iilesme ] kisa sonra dokforunuzun belirleyecegi sire
y:;: ’hg.;::a Igm;.;n;: I;:| o|u§}iulr1r,nu;nulczak oyunca leniz ve havuza irmemgniz '
islemler hastalar tarafindan daha gok tercih edilir. gerekir. Belgesel yaglanma nedeniyle &zelikle
e o e e e e e o yaz dsneminde ragbet géren liposuction

ciktiktan sonra iyi kurulanmali, mijmk
kuru giysiler giyilmeli. Yine deniz ve havuz
cevresinde ciplak ayakla dolasimamali.

Deniz suyu cildinizi
kurutmasin

Cilt yiizeyinde kalan deniz tuzu, giinesin de
etkisiyle cifr,te pullanma ve kuruluga sebep olur.
Denizden gikfiktan sonra viicudunuzu tuzdan
arindirmak icin dus alin, ardindan nemlendirin,
en son giines kremi uygulayin.

4 - L . isleminden 15 giin sonra (korseler cikktan
ruhuljlk saglt?r.LEu mle:mmtliﬁ?oz Ei(sgm;z:‘_cf:'zzlf sonra) denize girilebilir. Bu siire burun estefigi

J & 2 sonrasi 2 hatta, meme esfetiginden sonra
;;Y%UL%T(:?:E E:s ileglf) ﬂ';dﬁﬁmyucwﬁ 'Iﬁ yuk|a§|k 4 haftadir. Hekim iyiFesme sirecine

g} DoigeC szellikle goz ) gunes! gore ilgili sireleri belirler. Ameliyat sonrasi
gelebi|ecek kinsiklar olu;mud:m Gnlenir, Bolfol(s ayrica

ugok yolculugu da dikkat edilmesi gereken
leme tedavisinde de etkin sekilde kullanilir. Sical konulordan biri, Lipom skarimas, ki
[ard lemenin verdigi rahatsizhr ortadan

yara ve dikislerin oldugu islemlerden
asiri ver

igi . A s
o 5 B o it 1-2 giin sonra, karin bolgesindeki basit
kol "éu”'j:'d"uw'c'fi’i" hin =T il ¢ i oo
il g et kazan iz Earhkve 963Us ve karin balgesindeki basit olmayan

e T e S ameliyatlardan yaklasik 10 giin sonra
sogfkl bir cit gérinimini ortaya gikarr. hastalar hava yolu e seyahat edebilir.

24

larini Gnermiyoruz.

Giinevg yamig iyilestikten
sonra ne yapiimali?

Giines yanigi gesiren her hasta hayat
boyu ginesfen korunmali. Gegmisinde
coi sayida su kabarcikl giines yanigi
dykiisti olan hastalar, yillik olarak
dermatoloji bslimiinde deri kanseri
agisindan muayene ve takip edilmel.
Cocukluk gaginda olusan su kabarcikh
giines yaniklan, ileri hayatta deri
kanseri olusumu agisindan en énemli
risk faktoridir. Bebeklikten ifibaren
inesten koruyucu kremlerin diizenli
kullaniimasi ile deri kanserlerinde yiizde

70 oraninda azalma saglanabilir.

VAZELIiN SURMEYIN

Dermatoloji Uzmani Prof. Dr. Emel Oztirk Durmaz anlatiyor

Giineg kremleri
D vitamini eksikligine
yol agar mi?

Giines yanigina, deri yaslanmasina
ve deri kanserlerine yol agan zararli
UV dalga boyu, ayni anda deride
vitamin D sentezine yol acan yararl
UV dalga boyudur. Ne kadar yiksek
koruma faktérlis olursa olsun, ne
kadar sik uygulanirsa uygulansin fim
ginesten koruyucu kremler bir miktar
glines 1sininin derimize gegisine izin
verir. Bu miktar vitamin D yapimi
icin yeterli. Ayrica vitamin D besinler
yolu ile de alinir. Bu nedenle yaygin
bilinenin aksine giines koruyucu
kremler ile vitamin D eksikligi gelisimi
58z konusu degil. Yeterli vitamin D
sentezi icin kol ve bacaklarin haftada
3 kez 15-30 dakika dgle giinesine
maruz kalmasi yeteﬁi.

YARIN: YAZIN GIDA
ZEHIRLENMELERINE
DIKKAT
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KONU: PROF. DR. AKIN YUCEL GOZ GEVRESI ESTETIGH

Goz cevresi sorunlarinda ameliyath ve
ameliyatsiz cozumler

G0z cevresi narin derisi ve dmir boyu yaptidimiz mimikler dolayisiyla en gabuk yaslanan, yizimizde en fazla dikkat ceken bblgemiz. Bu bilgedeki
yaglanmayi hangi ydntemlerle geciktirebilir, olusan deformasyonlan nasil hafifleebiliriz? Bu konudaki sorulanmizi Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Uzmami Prof. Or. Akin Yiicel yanitladi. — PEMBENAR OZEL

- 28 Temmuz 2021 - 12:37 - Son Gincefieme: 28 Temmuz 2021 - 12:37

Google News | ||',]!umu:

Goz ve goz gevresinde en sik rastlanan sorunlar nelerdir?

Gz ve goz gevresi, yizde yaslanma belittilerinin ilk ortaya gikti§ bolgelerden biridir. Bu bélge hern
izl yaslanir hem de narin dokusu nedeniyle tedavi yapilirken dikkat edilmesi gerekan, tedavisi
tecriibe isteyen bir bdlgedir. Gdz ¢evremizde yas, ¢cevresel ve genetik faktorlerle gbz ¢evresinde sislik,
sarkma, goz kapadinda ¢okme, gdz altlaninda torba ve morarma, kaz ayadi cizgiler gibi sikayetler
ortaya cikmaya bagslar. Bu gikayetler, hastanin genel durumuyla birlikte dederendirilersk bazen
ameliyatsiz ydntemlerle, bazen de giz kapadl cerrahisi ya da yiz germe uygulamalanyla birikte
giderilebilir.
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