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BURUN ESTETIGI

Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi

Uzmani Prof. Dr. Akin Yicel, genc yastaki

erkekler tarafindan sikca talep géren burun

estetigi amelivatlarinda, planlamanin,
hastanin erkeksi y0z hatlarini koruyacak sekilde
yapildigin sdyliyor. “Kadin hastalarda ylz sekline
uyumlu, ince ve kalkik burun sekli olusturulmaya
cahsilirken, erkek hastalarda burnu fazla
kiictltmeden, daha diz hatlar olusturulmaya calisihir.
Burada énemli olan erkeksi ozelliklerin korunmas
ve daha gcld bir géranim elde edilmesidir. Erkek
hastalara yapilan burun estetigi ameliyatlannda
burun fazla kiicaltiimez, burun ucu fazla kaldinimaz.
Kimi zaman hafif kemerli bir gérinta bile erkek
hastalarda hos gorinebilir. Burnun dudakla 90
derecelik bir aci saglamasi bu ameliyatiarda tercih
edilir” diyor,

GOZ CEVRESI ESTETIGI

Ozellikle orta yas sonrasinda, tst gz

kapaklarinda deri yi@iimalar, alt gz
kapadinda torbalanmalar meydana gelir. Bu durum,
yorgun ve uykusuz gorinime sebep olur. Prof. Dr.
Alkan Yicel, bu deformasyonlan ortadan kaldirmak

BAKIMLI
BABALAR

Erkekler de goriiniiglerine en az
kadinlar kadar 6zen gosteriyor.
Iste, burun estetiginden jinekomastiye
sa¢ ekiminden kepge kulak tedavisi

klerin en cok tercih ettigi

10 uygulama. ..

AYSUN ORHAN

ine,

icin gerceklestirilen goz kapadi estetigi islemlerinde
st goz kapagindaki fazla deri ve goz altlanndaki
torbalann alindigim, bazi durumlarda kasin biraz
yukseltilebilecegini séyliyor. Bu ameliyatlarin

orta ylz germe ya da yag enjeksiyonlariyla da
desteklenebilecegini belirtiyor.

JINEKOMASTI VE TEDAViSI

Erkeklerde meme blylmesi olarak

tamimlanabilen jinekomasti, hormonal

bozukluklara, baz ilaglann yan

etkisine ve kilo alimina bagl olarak
ortaya gikabiliyor. Prof. Dr. Akin Ylcel, jinekomasti
tedavisine baslamadan 6nce, bu durumun
sebeplerinin arastirimas gerektiginin altini ciziyor.
“Jinekomasti tedavisinde cogu zaman sadece
liposuction yontemi yeterli olur. Bu bélgeden alinan
yaglar, gd§us kaslarina enjekte edilerek hastalarin
daha atletik bir viicut gérinimi kazanmast
saglanabilir. Liposuction uygulamasinin yeterli
olmachgi durumlarda, hastanin meme basindan
acilan ki Ok bir kesi ile fazla meme dokusu cikartilir
diyor.

LIPOSUCTION
Erkeklerde yag birikimleri agiriikh olarak

bel cevresi, gdbek, boyun ve memelerde
yogunlasiyor, Bu durumlarda dncelikle diyet ve
egzersizle kilo verilmesi bekleniyor. ideal kilosuna
yakin ve karin kaslan gOcld olan erkek hastalarda, bu
bolgeye uygulanacak liposuction islemi daha iyi sonuc
veriyor. Prof. Dr. Akin Ydcel, ayrica boyun bolgesine
yapilacak liposuction ile gidinin da sekillendirildigini,
ceneye uygulanacak yag enjeksiyonlannin ise gidi
bélgesi sorunlarini byik dlciide ortadan kaldirdigini
soylayor.

POST BARIATRIK CERRAHI-

OBEZITE TEDAVISI SONRASI

VUCUT TOPARLAMA

Hastalanin ideal kiloya inmesinin

ardindan viicutta olusan sarkma ve deri
fazlaliklaninin giderilmesi icin uygulanan post bariatrik
cerrahi islemleri, birden ok ameliyat kapsiyor. Erkek
hastalarda agirlikli olarak bel, kann, memeler, boyun,
sirt, bacak ve kollarda bu sarkmalar gordliyor. Praf.
Dr. Akin Yiicel, bu kapsamda karin ve bel bolgesine
islem yapilirken amacin kasli ve sportif bir viicut
gbrintlsi ortaya cikarmak oldudunu sdyldyor.

BOTOKS UYGULAMASI
6 Erkek hastalarda botoks uygulamasi alin

cizgilerinin giderilmesi, kazayag ¢izgilerinin
yok edilmesi ve kas kenarlarinin bir miktar yukari
kaldinimasi icin yapiliyor. Burada énemli olan
mimiklerin tamamen durdurulmamasi. Prof. Dr.
Akin Yiicel, botoks tedavisinin, dis sikmanin verdigi
zarardan kurtulmak icin {(Masseter botoksu) ve
terlemeyi kontrol etmek Gzere de uygulandigim
belirtiyor.

CENE ESTETIGI
Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Uzman Prof. Dr. Ersoy Konas: cene
hatlarindaki sorunlanin cene kemiginden
kaynaklanmiyorsa dolgularla tedavi
edilebilecegini sdyllyor: “Bu dolgularla cene hattindaki
belirsizlik, asimetri ve hacim eksiklikleri giderilir. TOm
cene kemigine uygulanan Jawline dolgulan, erkeklerde
daha dik y0z hatlan ortaya ¢ikardidi icin tercih edilir,
Bu islemde hyalGronik asit bazh dolgular kullamlir.
Cene ucu geride olan hastalarda cerrahi yontem
olarak cene implantlar da uygulanabilir. Yaklagik 1
saat sliren ameliyatla ilen cene

genenin yizde daha orantil hale gelmesini saglar.
Geride olan alt cene hattinin dizeltiimesi, boyun ve
gidi bblgesindeki sarkik gériintlerin giderilmesine
de yardimci olur. Cene ucunun geride olmasi gene
kemidinden kaynaklaniyorsa bu durum ortognatik
cerrahi ameliyatiyla dizeltilebilir. Bu ameliyatla alt ve
st genenin dizgln kapanmasi saglanir. Ortognatik
cerrahi ameliyatilar bir yandan cene yerlesimini
ylze uyumlu bir hale getirirken diger yandan alt ve
ust genenin uygun sekilde kapanmasini saglayarak
cigneme fonksiyonlannin da dazelmesini saglar.”

Kepce kulak sorunu ise “Otoplasti”

ameliyatiyla tedavi ediliyor. Bu ameliyatta
kikirdak yapi sekillendirilip olmasi gerektigi yere
konumlandinliyor. Aci ve agnnin fazla hissedilmedigi
bu operasyonda dikis izleri, kulagin gérinmeyen
yerlerine yerlestiriliyor. Hastanin durumuna gre lokal
ya da genel anestezi altinda yapilabilen kepce kulak
ameliyatlari, yanim saat ile 2 saat aras: sGrebiliyor.

8 KEPCE KULAK VE TEDAVisi

SAC, SAKAL VE BIYIK EKIMI

Dokllmeye bagh olarak saclarin

seyreklesmesi, pek cok erkegin

kabusu. GUn gectikce gelisen sac

ekimi uygulamalariyla bu sorun kalici
olarak tedavi edilebiliyor. Sac ekiminde, kafanin arka
kisminda bulunan sa¢ kéklerinden yararlaniliyor.
Prof. Dr. Ersoy Konas, “Bu bélgedeki sag kokleri
dbkaimeye karsi daha direncli olduklan icin tercih
edilir. Alinan kokler, saclarin seyrek oldudu alana
operasyonla yerlestirilir. Lokal anestezi altinda yapilan
bu islem 4-6 saat arasinda slrer. Sakal, biyik ve kas
ekimi operasyonlan da sa¢ ekimiile benzer sekilde
gerceklestirilir. Sac, sakal, kas ve biyik ekimi islemleri
hastaya rahatsizlik vermese de ciddi operasyonlardir.
Bu operasyonlarin mutlaka plastik, rekonstrktif ve
estetik cerrahlar tarafindan gerceklestirilmesi gerekir”
diyor.

LAZER EPILASYONLA FAZLA
10 TUYLERDEN ARINMA

Prof. Dr. Ersoy Konag; “Vicutta fazla
tuyler sosyal hayatta sorunlara yol acacak boyutta ise
lazer epilasyonla bu sorundan kurtulmak mamkin®
diyor ve ekliyor: "Lazer epilasyon sakal-biyik
sekillendirmede de kullanilir. Ozellikle yaz bélgesine
islem yaptiracak kisiler bu islemi bir plastik cerrah ya
dac i uzmaninin yaptigindan emin olmalidir.”
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