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YASAM
Popiiler Klttr

HOBI
Kendimizi topraklayalim

NOSTALJI
Tek kisilik orkestra: Piyanist Santor

YASAM
Ekmegimizin pesindeyiz

TARIH
Tarihe yon veren kadinlar

MODA
Gideli 50 yil oldu, etkisi stirtiyor...

Coco Chanel

INCELEME
Burun bize ne anlatir?

HER ZAMAN GUNDEMDE
Bliylisti devam ediyor: Diana

ROPORTAJ
Duslintr/Yazar Sadik Usta ile felsefenin
hayatimizdaki yerini konustuk

PLASTIK CERRAHI
Tiim yonleriyle Meme Estetigi

KOZMETIK

Kozmetik secimi icin puf notlarini
arastirdik

YILDIZ TOZU

Isiltili diinyanin ortasinda, cilgin
kalabaliktan uzakta: Penelope Cruz/
Javier Bardem

YASAM
Her seyiyle baska bir alem: Pavyon

GUSTO
Adini ‘hayat suyu’'ndan aliyor: Viski

SPOR )
‘Futbolun Olimu’ Ertelendi (mi?)

MUZiK
Bir abiimin 40 yil hatir olur mu? Olur!

DUNYA ONLARLA GUZEL
Hayvanlar aleminin en akilli, en pofuduk
kuyruklu, cingoz Gyesi: Tilki

SEYAHAT

Polonya'da rota disi iki kent:
Kazimierz Dolny ve Lublin

PROF. DR. AKIN YUCEL
Plastik, Rekonstruktif ve Estetik
Cerrahi Uzmani

Merhaba,

Dergiciligi yeni bir yagam alani olarak gordiigiimii
sOylemigtim. Ama bu alanin bu kadar renkli ve heyecan
verici, bir o kadar da zahmetli ve oyalayic1 olabilecegini
digiinmemigtim. Uzerine bizim agir1 titizligimiz

ve pandeminin getirdigi atalet de binince, derginin
hazirlanmasi bekledigimizden uzun siirdii. Ama sonunda
gerek icerik, gerekse tasarim acisindan igimize sinen,
glizel bir ¢aligma oldu. Umarim sizler de begenirsiniz.

Bu sayimaiza, bir sonraki sayfada isimlerini gorebileceginiz
cok degerli yazarlar destek verdi, kiymetli katkilar1 i¢in
hepsine tesekkiir ediyorum.

Kapak konusu olarak diinyanin vicdaninda bir s1z1 olarak
kalan ve “Crown” dizisiyle tekrar giindeme gelen mahzun
prenses Lady Diana’y1 sectik. Chanel ve tarihe yon veren
kadinlar konularimiz bence arsivlik birer dosya oldular.
Pandemi siireci hepimizin aligkanliklarini etkiledi, bizleri
hayatimiz1 sorgulamaya yoneltti. Bu sayidaki soylesimizi
diistiniir/yazar Sadik Usta ile felsefe tizerine yaptik,
yasadiklarimizin nasil iistesinden gelebilecegimizi sorduk.
Pandemide gizlice ¢aligirken basilmasiyla giindeme

gelen pavyonlar, “renkli ve enteresan” kontenjanindan
sayfalarimizda yer buldu.

Plastik Cerrahi dosyamiz ise meme estetigi oldu. Cok
stk yaptigim bu ameliyatlarla ilgili kendi goriiglerimi ve
teknigimi aktarmaya ¢alistim. Plastik cerrahinin temel
ilgi alanlarindan olan burun hakkinda ise daha farkls,
sosyolojik bir yazi hazirladim. Gezi yazimiz, daha 6nce
ziyaret etmis oldugum Polonya ile ilgili.

Dergiyi var eden ekibe, inanilmaz enerjisi ve yaraticiligryla
Vega'nin icerigini olusturan Asli Delikara’ya, hem icerige
katkida bulunup hem tasarimi gerceklestiren Duygu
Dalkilig ve Mert Giireli'ye tesekkiir ediyorum. Tasarim
asamasini izlemek, benim i¢in giizel yapilan bir ameliyati
seyretmek kadar heyecan verici idi.

[1k sayimizdaki son ciimlemi tekrarlayarak bitiriyorum:
Eger kahvenizi igerken, keyfinizi bizim sayfalari
cevirmek tamamliyorsa, yeni bir bilgiyi dagarciginiza
ekleyebildiysek, Vega, yeryiiziinde de yerini bulmus
demektir.

Saglicakla kalin...
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KATKIDA BULUNANLAR

Cem Tiimdag Serhat Burak Kuru

Bahcesehir Uniyersitesi Siyaset Bilimleri Gazetecilige Radikal gazetesinde spor

ve Uluslararasi lliskiler mezunu. Milliyet muhabiri olarak basladi. Kultlir-Sanat

ve Vatan gazetelerinde editorliik yapti. haberleri, kitap kritikleri, sdylesiler, sehir
Sosyal medya ve video prodiiksiyon yazilari kaleme aldi. Hurriyet gazetesinde
alanlarinda calisti. Viski, sinema, spor ve hafta sonu eklerinde calismalarini

siyaset konularinda calismalarina devam strdirdl. Halihazirda freelance olarak
etmektedir. gazete ve dergiler basta olmak (izere dijital
platformlara katki vermeye devam ediyor.

Cumhur Canbazodlu

istanbul Universitesi Basin-Yayin
Yuksekokulu mezunu. Gazetecilige
Hurriyet'te basladi. Cumhuriyet'te uzun
yillar Cumhuriyet Dergi Yayin Yonetmeni,
sinema ve miizik elestirmeni olarak

calisti. Bircok mecrada sinema ve miizik
elestirileri yazdi. 2009'da “Kentin Turkus:
Anadolu Pop-Rock” kitabi yayinland.

Serhat Giirpwnar

M.U. Giizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik
Bolimi mezunu, Girgir'da uzun siire
karikatir cizdi, Akttel ve Newsweek
Turkiye'yi hazirladi. Farkli reklam calismalar
yapt. Suluboya ile ugrasiyor.

Serpil Cekin

Akademi istanbul Sinema Televizyon
Bolimi'nde egitim aldi. Dergicilige 25 yil
6nce Cosmopolitan'da basladi. Bu siire
icerisinde Elle, GQ, Esquire, Elele, Haber
Turk gibi bir cok gazete ve dergide giizellik
sayfalarinin yani sira; lliskiler, yasam,
psikoloiji, kariyer konularinda da yazilar
hazirladi, roportajlar yapti.

Elif Nazly Duran

Istanbul Universitesi lletisim Fakiltesi
Gazetecilik ve Italyan Dili ve Edebiyati
mezunu. Yiiksek lisansini Galatasaray
Universitesi Sosyoloji Bélimi'nde
tamamladi. Turkuvaz Medya, Dogan
Burda Dergi Grubu, TRT gibi gesitli medya
kuruluslarinda gorev alan Duran ayni
zamanda resim ve seramikle ugrasiyor.

Ugur Vardan

iTU'de Mimarlik okudu. Gazetecilik
sertiveninde Erkekge, Arkitekt, Antrakt,
Aktiel, FHM gibi dergilerde calisty, Yeni
Binyil'da yazdi. Radikal'de Spor Sefligi

ve sinema yazarlig1 yapti. 2014'ten beri
calistig Hiirriyet gazetesinde de editorlik,
sinema ve spor yazarligi gérevlerini
Ustlendi.

Mansur Forutan

Yayinciliga Sabah Dergi Grubu'nda baslad.
Aktiel dergisinin yayin yonetmenligi,
Sabah ve Aksam gazetelerinde kose
yazarligl yapt.

* isimler alfabetik sirayla yerlestirilmistir.

Miiggan Halis

istanbul Universitesi iletisim Fakdiltesi ~
mezunu. Evrensel, Radikal, Akttel, Kanal \/e
D, Sabah gibi basin kuruluslarinda calist. C/{.

“Batman’da Kadinlar Oliiyor” ve “Bu

Topragin Otekileri” adlarinda iki kitaba Haziran 2021 Sayi: 2
imza atti. Halen serbest gazetecilik 4 ayda bir yayimlanir Ucretsiz
yaplyor. ’

imtiyaz Sahibi ve Sorumlu Yazi Isleri Madurt
Prof. Dr. Akin Yiicel

Nur Cintay Yayin Yonetmeni
Bogazici Universitesi mezunu. Asli Delikara asli@turuncuiletisim.com.tr

Cosmopolitan, Esquire, Aktiiel, istanbul
Life, Radikal ve Sabah'ta muhabirlik,

editorlik, kose yazarhigi yapti. Simdi olanlari t Duylgl; Dalklll(;:[M(egégl)Jgig 2502
izliyor ve ev kadinligini 6greniyor. Yemekleri AR I EL R R CeIvEar

ve sofralari bol iltifat aliyor. Baski

San Ofset Matbaacilik SAN. TiC. LTD. STi.
Hamidiye Mah. Anadolu Cad. No:50 Kagithane/Istanbul

Tasarim

‘S'()H]([ AS’()Z()H (0212) 289 24 24

Gazetecilige 1998 yilinda Narsist

dergisinde muhabir olarak baslad. AKIN YUCEL KLINIK

Gazeteciligin yani sira rock cafelerde . o ) )

bas gitar caldi ve solistlik yapti. Aydinlik Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani
gazetesinde uzun yillar calistiktan sonra, Prof. Dr. Akin Yicel

Bugtin gazetesi, Milliyet Sanat, Yeni Macka Caddesi, Beyaz Apt. No: 15 Macka/istanbul
Yizyil'n yani sira Opus klasik miizik (0212) 236 12 92 (0535) 620 70 01
dergisinde yer aldi. 2016 yilindan bu www.akinyucel.com info@akinyucel.com

yana YeniBirlik Gazetesi Kiiltlr Sanat .
Editori'dar. ﬂ /akinyucel
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YASAM

artnamede asgari
katilma yaginin 15
oldugu yazar. Bunun

~ sadece bir yliz giizelligi
yarigmasi olmadigina
dikkat ¢ekilmistir:

“Endam tenasubi

— (vicut giizelligi) de sarttir.”
K A D A R B — Bir de ‘namus’ 6l¢iisii
| belirlenmistir: “Misabakaya her

namuslu Trk kizi igtirak edebilir.

L [ ] o
. . Irk, din ve mezhep fark: aranmaz.
— — Bar kadinlar1 miisabakaya istirak
— e o edemezler.”

Tk fotograf 7 Mart tarihinde
yayimlanir. Necla Refik Hanim,
boynundaki incileri isirmaktadir!

Yarigma sonunda ilk Tiirkiye
Giizeli segilecek olan Feriha
Tevfik’in fotografindan iki ay sonra
da sikayet haberi ¢ikar: “Benim
saclarim Allahtan kivirciktir, bu
belli olmamig” diyen Feriha'nin,
laf aramizda yarigma igin 15°e
biiyiitiilen yas1 aslinda daha 13’tiir.
125 giizelin de fotografi
yayimlandiktan sonra sira okur
oylarina gelir. Biiyiik jiiri kargisina
¢ikmaya hak kazanan 48 yarigmact
arasina Feriha 11. siradan girer.
Biiyiik jiirt mi dedik, dev

de diyebilirdik: Halit Ziya
Usakligil, Peyami Safa, Cenap
Sehabettin, Abdiilhak Hamit
ve esi Liisyen hanim, Hiiseyin
Rahmi Gurpinar, Halit Fahri
Ozansoy... Vasfi R1za Zobu,
Bedia Muvahhit, Ibrahim Calls,
Vedat Tek, Zekeriya ve Sabiha
Sertel...

Tarihi giin 2 Eyliil, mekansa
Cumbhuriyet gazetesinin {ist
katidir. Ertesi giin yazilanlara
gore “Gilizellerden bazilari
mahcup, bazilar1 serbest, kimileri
seri, kimisi nazan bir ylriyisle
geemis”, sonra da birer birer

SENE 1929'DUR. ILK DUYURU 4 SUBAT TARIHLI sandalyeye cikip “endamlarim

gostermiglerdir”. Birinci segilen

CUMHURIYET GAZETESI'NDE CIKAR. DUNYANIN PEK Hicran Hanim olur fakat o da ne;

COK YERINDE GUZELLIK YARISMALARI YAPILIRKEN, birkag gin once evlendigi ortaya
BiZIM DE BIR GUZELLIK KRALICEMIZ NICIN Surctivle cn i iltifata nail
OLMASINDIR? olmugsunuz. Bizim iltifatimiza

ihtiyaciniz yok” der Halit Ziya
Usakligil ve se¢im yinelenir.
Nihai kralice “Orta boylu, kivircik
lepiska sacly, altin gozli, beyaz
tenli, zarif endamli” diye tarif

NUR CiNTAY
iLLUSTRASYONLAR: SERHAT GURPINAR



edilen Feriha Tevfik olur.

Buytk oduller “mikellef bir buket”
ile “gayet zarif sigeler i¢inde”
kolonyadir!

Buket gelir ama ilerleyen giinlerde
bukle gider: Halkin agir1 ilgisinden
rahatsiz olan giizelimiz i¢in
ozellikle izdihama yol actig1 vapur
seferleri ¢ok bunaltici bir hal

alir: “Benim en ¢ok canimai sikan
sey vapurda haberim olmadan
buklelerimden birini kesmeleridir.”
Tirkiye’nin ilk giizellik kraligesini
merak eden sadece vapurdaki
vatandag degildir tabii, yabanci
basin da ilgisiz kalmaz. 29 Kasim
1929 tarihli Cumbhuriyet’ten
beraber okuyalim: “Feriha

"Tevfik Hanim’in resimlerinin
Amerika gazetelerinde intigari,
bizim lehimizde ne mithim bir
propaganda oldu.

“GUZELLERDEN
BAZILARI MAHCUP,
BAZILARI SERBEST,
KIMILERI SERI,

KIMISI NAZAN BIR
YURUYUSLE GECMIS,
SONRA DA BIRER
BIRER SANDALYEYE
CIKIP “ENDAMLARINI
GOSTERMISLERDIR”.

Tirkleri zenci, sar1 veya kirmizi
irktan zanneden siirii sirii
Amerikalilar kendileri kadar
beyaz ve giizel oldugumuzu,
Feriha Hanim’in resimlerinden
anladilar. Memleketimiz ve
milletimiz namina ele gegen
bdyle masrafsiz bir propaganda
firsatin1 kacirmamak, ondan azam1
istifade etmek mecburiyetindeyiz.
Bu firsattan istifade milli bir
vazifedir. Azam] istifade ise ancak
miusabakalara giizel, cok giizel kiz
gondermekle kabil olur.”

Yaaa... Alt1 Gistti bir glizellik
yarigmasl... Ama ayni zamanda
da nasil bir Cumhuriyet tarihi,
uluslararasi iligkiler, dertler, zaaflar
yumagi...

(Gokhan Akguranin ‘Ivir Zivir
Tarihi’ne sevgilerimle...)

PLAZA
TURKGCESI
ISINLARDA
UYUSUN!

yi tarafindan bakalim:
Bagimiza bu Covid belast

gelmeseydi, ‘aynen aynen’,
‘kesinlikle’, ‘aynen’ diye gegecekti
gunler. ‘Evet’, ‘tabit’, ‘dogru’,
‘tamam’ vs seklinde pek ¢ok basit
kelimeyi dolagimdan kaldiran
‘aynen’, en son bir taksi soforiiniin
dudaklarinin arasindan ¢iktiginda
pik yapt1 benim i¢in: Arabasina
binip “Kadikdy’e rica edeyim”
dememin ustiine o da “Aynen”i
yapistirdiginda!

Bunun bir benzerini “sikint1
yok”la yagamustik. Sahsi zirvemde
soforiin yerinde garson vard.
Masada bana ait olmayan kirli
bir bardak duruyordu ve “Temiz
bardak alabilir miyim?” dedigim
garsonun cevabi “Sikint1 yok”tu!
Halbuki sikinti gayet somut
bigcimde, kirli bardak seklindeydi.
Ama tam 10 y1l 6nce bir Kuzey
Tekinoglu (Kivang Tatlitug)
klasigi olarak hayatimiza

giren bu kalip; ‘tamam’in,
‘tamamdir’in, ‘oldu’nun, ‘olur’un,
‘okey’in, ‘pekinin, ‘tabir’nin,
‘elbette’nin helvasini
kavurmustu tabii ki de!

Bir yildir ‘pandemi
siireci'ndeyiz malum, son
zamanlarda ‘mutasyon’
haberlerini takip ediyoruz.
‘Uzak’ bir Nuri Bilge
Ceylan filmi, ‘Yakin’ bir
Ege Soley kitab1, ‘Cok
Uzak Fazla Yakin’ ise
sadece bir Tiirkan Derya
filmi degil delirmekle
aramizdaki mesafe

de olabilir, zira ‘bulag
riski'ni minimumda
tutmak igin ‘sosyal
mesafe’ye o kadar
takilmasak da, hani
derler ya, sirf dilinde!
Yogun kurumsal

iligkiler icinde

YASAM

olanlar iyi bilir, epeydir her sey
‘set ediliyor’, ‘forward ediliyor’,
‘assign’, ‘handle’, ‘manage’,
‘push’, ‘deal’... ediliyordu. Kimse
girmiyor, ¢ikmiyor, géndermiyor,
herkes ‘giris, ¢ikis ve gonderi
yapiyor’du. “Arayacagim,

kontrol edecegim, bitirecegim”
diyene giivenemezdiniz, ‘artyor
olacak’, ‘check ediyor olacak’,
‘bitiriyor olacak’ti. Artik kimse
bir sey sdylemiyor; ‘paylasiyor’,
‘paylasacak oluyor’, ‘paylagimda
bulunuyordu’. Plaza Tiirkgesi
bunu gerektiriyordu.

Ama salginla beraber gordiik

ki biitiin bunlar evden de
miimkiinmis. Zaten Club House
da ‘monetize etmek’ tistiine
tiiyolarla dolu. Topuklu ayakkab:
gibi diisiiniin. Evlerden ¢aligilip
da plaza hayat1 bitince, plaza dili
de 1s1klar i¢inde uyusun!

Nur icinde mi yatsin, ne
miinasebet! Huzur icinde mi
uyusun, yok! Artik vefat edenler
icin en makbul temenni, ‘1giklar
icinde uyu’masi. Fakat bunun da
‘bir t1k’ 6tesini gordiik: Isinlar
icinde uyusun!

Nasil yani? Oldiikten sonra da
radyoterapi mi gorsiin? Bir rahat
versek de rahmetli huzur

icinde uyusar..

Artik kimse bir sey sdoylemiyor;
‘paylasiyor’, ‘paylasacak oluyor’,
‘paylasimda bulunuyordu’. Plaza

turkcesi bunu gerektiriyordu.

_ SIKNT1 yok

Fa 4



Vega YASAM

RESTORAN
HASRETI
HAD
SAFHADA

arketlerde un
reyonlarinin bogaldigt,
evinde fazla mayasi

olanin ese dosta haber saldig1

kitlik giinlerinin y1ldéniimiindeyiz.
Eskiden yemek i¢in yagayanlarla
yasamak i¢in yiyenler diye iki gruba
boliintirdiik ya, simdi evde kendi
ekmegini yapanlar ve yapmayanlar
diye o ayrim.

Yumurta bile kiramiyor diye
oviinen kusaga inat, onlarin
cocuklar1 eksi maya ekmek
kesitinin delik capiyla hava atiyor.
Sirf borek degil tiirli gesit galette
yapanlar, tursusunu kendi kuranlar,
komsulara ev yapimi panettone
dagitanlar, herkesin masallahi var.
Amma ve lakin her sey de bir

yere kadar. Baglardaki bu mutfak
cildirmasi aylar icinde ivme
kaybetmedi mi? Kaybetti. Sabrimiz
doldu tasti, restoran 6zlemimiz
tavan yapti. Meyhane fotograflarina
bakarken géziimiize hep sogan
kagar oldu.

Bu sektoriin ayvay1 en feci

sekilde yedigini biliyoruz. Sosyal
medyada ‘Garsonlar tag m1 yesin’
baslikli gruplar aciliyor. Sevdigi
kiiglik lokantalara kendi kigisel
cabalariyla destek olanlar az

degil ama golde damla. Bir de
donemin ihtiyaclarina uygun yeni
olusumlar var ki, hem bize hem
sektore, herkese fayda. Bebek’teki
inlii Lucca’nin da sahibi olan
Cem Mirap’in hayata ge¢irdigi
aplikasyon Fuudy, onlardan.
Arada kosedeki koftecinin de
Yemek Sepetinin de imdada
yetigtigini inkar edemeyiz ama
bazen de goniil simarmak,
stmartilmak istiyor. Fuudy, iste bu
ie yar1yor.

Gastronomiyi dert edinen birinci
sinif igletmeler var repertuarinda,
bu da standardin istiinde lezzet

Yemek Sepeti’'nin imdada
yetistigini inkar edemeyiz ama
bazen goniil simartilmak istiyor.
Fuudy, iste bu ise yariyor.

siparigi demek. Yenikoy'de o iki
sahane kadin sefin her lokmada
marifetini gosterdigi restoranlari
mi diigtli mesela akliniza?
Arakadan (Pinar Tagdemir)
Hurmali Kuzu Tandir ve
Muluhiyeli Firik Pilavi? Pekmezli
Kuzu Incik ve Tahinli, Zahterli
Sicak Fava? Apartiman’dan
(Burcak Kazdal) Tembel Mezesi,
Fingerlime’li Tarama, Zencefilli

Fava, Enginarli Kuzu Basma?
Hayhay, kredi kartiniza verdiginiz
onayla, kapinizda.

Sunset de var listesinde, Snob
Street Food da, Sanayi 313 de.
Paper Moon'dan Aman da Bravo'ya,
Inari Omakase’den Cantinery’ye,
Dragon’dan Mangerie’ye, 29’dan
Moda Deniz Kuliibii’ne. .. Artik
atmosfer-ambiyans katkis: da bir
zahmet ev sahibinde. ¢

ikonik demeden nasil yasamisiz?

Tasarim diinyasi ge¢cmisini onsuz nasil gecirdi? Moda
dergileri nasil cikti? Insanlar nasil konusup da anlagti?
‘Ikonik’ kelimesinin bu kadar yaygin kullanilmadigi 30, 20,
hatta 10 yil 6ncesinde sahi nasil yagsandi?

Yasi geckince bir ex dergici olarak “bal gibi”’ diyecegim

ama buglinden bakinca imkansizmig gibi de gelmiyor
degil! Ikonik modaci, ikonik tasarimci... ikonik urinler,
cizgiler... ikonik evler, ofisler, daha demin okudugum bir
yazida dendigi Gizere ikonik fikirler... ikonik kollar, yakalar,
saclar, detaylar... ikonik tasarimlar...

Kas, kirpik, gults tasarimi derken artik yer gok

ikonik tasarim.
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\Vega HOBI

kendimizt
lopraklayalim

HOBILER ICIN HIC BU KADAR VAKTIMIZ
OLMAMISTIL... SIMDI TARIMIN KESFEDILDIGI
ANADOLU'DA BINLERCE YILDIR UYGULANAN
KADIM BILGILERI YENIDEN HATIRLAMA,
UYGULAMA VE GELISTIRME ZAMANI...

SiZ DE BALKONUNUZDA YA DA SAKSILARDA
KUCUK DE OLSA BIRTAKIM IHTIYACLARINIZ|
YETISTIREREK ISE BASLAYABILIRSINIZ.

SEMA SEZEN
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Domates, salatalik, patlican,
biber, sogan, sarimsak, nane,
feslegen, cilek... Bircok
uriini kiiciik bahgelerde

ve balkonda yetistirmek
miimkdiin.

DALINDAN MUTFAGA EN KISA
YOL: BALKON BAHCECILIGI...
Bir ¢ilegin, domatesin goziimiiziin
oniinde bliyiimesi giinlerce

(bazen aylarca) goziimiiz gibi
baktiktan sonra dalindan koparip
yemenin keyfini yagayanlar bilir.
Yagamayanlar i¢in de biz yazdik.
Insana sadece gorsel bir keyif
sunmuyor; sabri, tevekkiili,
soframiza gelen bir besinin nasil
bir emekle yetistigini gosterip
kiymet bilmeyi de 6gretiyorlar.
Araziniz, bahgeniz olmayabilir,
balkon bahgeciliginden baglamaya
ne dersiniz?

PANDEMININ OGRETTIGI BiR
SEY VAR

Artik hepimiz bir domatesin ya da
bir paket bulgurun bankalardaki
bol sifirli hesaplardan daha 6nemli
olacagi giinlerin sadece distopik
filmlerde olmayacagini, kendi
hayatlarimizin da gercekligi
olabilecegini gérmiis durumday1z.
Evet hem gehirde yasayip hem

de kendi kendine yeten bir hayat
kurmak kolay degil. Ama bu yolda
atabilecegimiz kiiciik de olsa
onemli adimlar var. Ornegin son
yillarda Tiirkiye'de de yayginlagan
balkon bahgeciligi gibi.

Drenaj onemli:

Ufak ¢akil taglar1 saksinin
dibine konarak suyun drenajt
saglanabilir. Boylelikle fazla
su buradan sizarak bitkinin
kokiine zarar vermeyecektir.
Asirt su ayni sekilde mantar
hastaliklarina da neden
olabilir. Bitkiler sanildiginin
aksine, az degil cok sudan
zarar gorurler.

SN

Simdi tarimin kegfedildigi
Anadolu’da binlerce yildir
uygulanan kadim bilgileri yeniden
hatirlama, uygulama ve geligtirme
zamani. Siz de balkonunuzda

ya da saksilarda kii¢lik de olsa
birtakim ihtiyaclarinizi yetistirerek
ige baglayabilirsiniz. Bu yolda
dikkat edilmesi gereken bazi pratik
bilgiler hayatinizi kolaylastirabilir.

TOPRAK, HAVA, SU,
DOMATES...

Gerekli Malzemeler

-Temiz Toprak: Fidanliklar,
botanik bahgeleri ve siis bitkisi
satilan yerlerde torf olarak satiliyor.
Siparig veremiyorsaniz dert de

etmeyin ciinkii toprak iistiinde
yasgtyoruz, uygun bir yerden
sakstlarinizi doldurun.

-Genis saksilar-tahta kasalar:
Tahta kasalar en fazla 30-35
santim yiiksekliginde olmali.
Genis plastik saksilar alinabilecegi
gibi yerine gore peynir ve yag
tenekeleri de ig gorebilir. Saksilar
aralikli ve bityiikten kiigctige dogru
yerlestirilmeli.

-Toprak ve su icin malzemeler:
Perlit denilen ve ekolojik tarimda
da kullanilan bu madde topraktaki
suyu tutar ve su tasarrufu saglar.
Genelde torfla birlikte dortte

bir oraninda kullanilir. Bitkiler
koklerinde biriken fazla sudan
hoslanmazlar. Ufak cakil taglari
saksinin dibine konarak suyun
drenaji saglanabilir. Boylelikle fazla
su buradan sizarak bitkinin kokiine
zarar vermeyecektir. Asir1 su ayni
sekilde mantar hastaliklarina da
neden olabilir.

-Fide ve tohum: Kullanilacak fide
ekolojik/organik olmali.

SAKSI BAHCECILIGININ PUF
NOKTALARI

- Saks1 topragi karigiminiz hafif
ve nem tutan ozellikte olmalidir.
Hazir torf kullanarak igerisine
kompost ve giibre ekleyebilirsiniz.
Eger saksinin agirligi konusunda
endiseleriniz varsa toprak
karigimina bir miktar perlit
ekleyin.

- Yeriniz darsa bitkilerinizi
minyatiir kekikler, kiiciik
mercankogk, clice adacay1 ve
maydanozun kiigtik formlari,



feslegen, frenk sogan1 ya da dereotu
gibi kiiciik tiirlerden se¢cmelisiniz.

- Domates, salatalik, patlican,
biber, sogan, sarimsak, 1spanak,
bezelye, marul, fasulye, pirasa,
havug, turp, tere, maydanoz,
semizotu, dereotu, nane, feslegen,
cilek... Bircok tirtinii saksida
yetistirmek miimkiin. Eger

bu igi tohumdan baglayarak
yapacaksaniz 6nce tohumlarinizi
¢imlendirmeniz gerekiyor.
"Tohumlarin fidelere doniigsmesi
icin ortalama {i¢ haftaya ihtiyaci var.
Bu siirede toprag: siirekli nemli
tutmaniz 6nemli. Sakstya alinan
fide koklerinin zarar gérmeden
nakledilmesi ve koklerinin
tamamen toprakla kapatilarak
fidenin saksida dik durmasinin
saglanmasi énemli.

YERINIZ DARSA
BITKILERINIZI]
MINYATUR KEKIKLER,
KUCUK MERCANKOSK,
CUCE ADACAYI VE
MAYDANOZUN KUCUK
FORMLARI, FESLEGEN,
FRENK SOGANI YA

DA DEREOTU GIBI
KUCUK TURLERDEN
SECMELISINIZ.

-Bir diger 6nemli konu ise saksinin
konumu. Ornegin soz konusu
olan domates ise glinde sekiz
saate yakin giines goren bir yere
konmasinda fayda var.

Kekik, mercankogk, biberiye,
adacay1 gibi baz1 bitkiler giiney
yoniinden gelen 13181, feslegen

ve maydanoz gibi bitkilerse
Ogleden sonra giinesini sever.
Nane, maydanoz, yaprak kerevizi,
menekse, dag cilegi, kuzukulagi,
melisa balkonun yar1 golgelik
kisminda iyi yetigebilecek bitkiler.

-Eger evinizin dig cephesi
kaplamaysa pencere 6niine
kuracaginiz saksinin duvara
temas eden tarafi arasinda hava
sirkiilasyonu i¢in bogluk kalmasina

dikkat edin. Catinin sagaklarinin
alt1 az su seven bitkiler icin uygun
ortam olusturur.

- Saksilarinizda yetistireceginiz
sifal1 bitkilerin yan1 sira rengarenk
goriinmelerini istiyorsaniz yil

boyu agacak olan renkli gigekler

de ekebilirsiniz. Ornegin, Latin
cicegi yenilebilir olmasinin yani
sira ayrica bocekleri uzaklagtirma
etkisi yaparak yanina ekildigi diger
bitkiler icin koruma goérevi sagliyor.

Ayrica ekolojik tohum ya da
fideleri dogal ve organik tarim
yapan ciftcilerden, tohum takas
aglarindan ve halen
kurulmaya devam eden
organik pazarlardan
temin edebilirsiniz.
Biitiin bunlara ulagim
saglayamamaniz
halinde ise tohumlar1
icin GDO’suz ve

ilags1z belgesi verebilen
firmalardan da temin

edebilirsiniz. 3¢

N

Tohumu glvenilir
adresten alin

‘Pembe Domates Agr’
(www.pembedomates.org)

“Zeytinburnu 'Tibbi Bitkiler
Bahgesi’ (www.ztbb.org)

‘Ovacik Koyt Kadin Tohum
Dernegi’ (biovacik.com),
‘Bodrum Tohum Derneg?’
(www.facebook.com/
bodrumtohumdernegi)

‘Ulusal Tohum Takas
Merkezi® (Www.
facebook.com/groups/
ulusaltohumtakasmerkezi)

‘Mugla Biiytiksehir
Belediyesi Yerel Tohum
Merkezi’ (yereltohum.mugla.

bel.tr)

‘Seferihisar Belediyesi Can
Yiicel Tohum Merkezi’
(www.facebook.com/
CanYucel TohumMerkezi)

‘Karaot 'Tohum Dernegi’
(www.karaotkoyu.wordpress.
com/organik-tarim/karaot-
tohum-dernegi)

‘Bugday Dernegi’ (www.
bugday.org/blog) gibi kurum
ya da olusumlarla baglantiya
gecip temin edebilir ya da
dogru ciftei adreslerine
yonlendirilebilirsiniz.

HOBI




Te|< kisilik orkestra eglencesk,
“Piyanist Santor”

olurmaya ma
geldzk? ;




eksenler’in basi,
Tarabya koyuna
siralanmig tavernamsi
lokantalardan ortak
fotograf. Masalardan
hafif yukariya yerlestirilmis kat, kat
klavyelerin ortasina kurulmusg biri.
Salondaki trafigi takip ederken,
bir geyler tingirdatarak ortami
1sitmakla mesgul.

Eller klavyede, gozler kapida.
Mikrofona egilip mekana girenleri,
hanimli beyli selamliyor, selamina
karsilik da aliyor. Tanimadiklar:
icin de konugma hazir: ‘Ne 1y1
ettiniz de nesemizi paylagmaya
geldiniz, sereflendirdiniz. Tekrar
hos geldiniz, safa geldiniz’...

Program devam ediyor, piyanist
santoriin gece boyu musgteriyle
sohbeti, bugiiniin deyimiyle
‘interaktif’ gelisiyor, sarki
isimlerinden ¢ok nakaratlarin
yazildig: istek peceteleri ortalikta
geziyor ve piyano-org-ritm box
iclusi ile gliniin sevilenlerini,
klasik miizik, caz miizigi, tango,
diger Latin miiziklerini, hatta
‘chanson’ lar1, oyun havalarini
tamamen kendi tadiyla ¢alip,
soyliiyor.

Birkag¢ kadehten sonra miisteriyi
tutabilene agk olsun. Pistte gerdan
kiriliyor; pistte cogan miisteri
hava giizelse sokaga tasiyor, Bogaz
trafigi tikaniyor, dansa devam
eden halay grubu yan lokalleri
ziyaret edip her sarkiyla biraz daha
hizlaniyor ve kurtlarini doktiikten
sonra sandalyelere ¢okiiyor. Yanar
doner meyve ritiieli esliginde
geceye son noktay1 yine piyanist
santor koyuyor ve isim isim
misafirleri ugurluyor.

Bir tiir miizik animatorti o.
Gazinolarin bol sifirli rakamlarla
topladig: bol yildizli, gérkemli
kadrolarin yaptigini bir bagina
beceriyor. Solo ud, gitar calan
meslektaglar1 da var sahnelerde.

PIYANIST SANTORLUK
MUESSESESININ CIKISI BIR
GREVLE OLDU

"Tarabya bu igin dogum yeri ve
merkezi. Sonrasinda Kumkapr'ya
ve Istanbul’'un diger semtlerine,

hizlica Ttrkiye’'nin dort bir
yanina yayilan piyanist santor
patlamasinda fitili yakan ise bir
grev; evet grev.

Kiigiik yaslarda piyanoyla miizige
baglayan, 1960’larda kurdugu
orkestrastyla Izmir pavyonlarinda
caligan, oralardan Hiltonlar’a terfi
eden, son olarak miizik yaptig1
Yesilkdy Cinar Oteli'nin grev
nedeniyle uzun siire kapanmasi
sonucu, orkestrasini dagitan Ferdi
Ozbegen, o giin aklina piyanosuyla
solo program yapmayi koyuyor.
Birkag toplulukta yer aldiktan
sonra piyanosuyla gazino sahnesine
transfer oluyor ve yumusak sesiyle
giiniin sevilenleriyle birlikte

her telden soyliiyor, 6zellikle de
arabesk. Adeta tek kisilik orkestra
artik O.

FERDI OZBEGEN
PIYANIST SANTOR
MUESSESESIN|
TAVERNADA

DEGIL, GAZINODA
BASLATIYOR VE

HIiC TAVERNAYA
BULASMIYOR. TARIHE
BUNU NOT DUSMEKTE
YARAR VAR: CUNKU
YANLIS BILINIYOR.

Aslinda, ondan 6nce de piyanosuyla
calismig [Tham Gencer, Oguz
Zulik, Sefik Uyguner, Yavuz
Ozsik, Giiven Aydin, Yagar
Giivenir gibi ustalar var ama
Ozbegen’in sahnesi farkls.

Tam anlamiyla miizik listelerinin
izdiisimii onun sovu; ne popiilerse,
kulakta yer etmigse aninda
repertuvarinda.

"Tam da gazino ile lokal
patronlarinin hayal ettigi gibi.
Sahnede orkestraya, sova, dansoze,
komodyene gerek olmayinca
masraflar diigtitkge diigiiyor. Tabii
Unkapani Plakeilar Cargisinda

da bir bayram ki, sormayin gitsin.
Piyanist sant6r modasi piyasaya
kocaman bir hayat 6piiciigii
konduruyor.

Vega NOSTALJI

“Bir Bagkadir”
rizgariyla o plak
yeniden basildi
Pandemi giinlerinin gozde
dizilerinden “Bir Bagkadir”,
oyuncusundan yonetmenine
haftalarca sosyal medyada
trend topic olurken, bir

eski yildiza da 1ade-i itibar
sunuyordu.

Dizinin kuyruk jeneriginde
konser goriintiisiiyle

yer alan Ferdi Ozbegen
yeniden giindeme geldi.

Bir zamanlarin 28 albiim
cikarmug, filmlerde oynamus,
vergi rekortmeni bile olmug
Ozbegen’in 1983’ten sonra
ilk kez bir plagi, dizinin
etiketiyle yeniden basildi.
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Piyanist santor
raconunun olmazsa
olmazlari

Klavyeye oturanin bakiml
olmasi sart. Saglar fonli;
sakaklara boya gerekiyorsa
en 1yl markadan.

Sinek kaydi tirag, itinayla
diizeltilmig bryik.

Parfiime acinmayacak.
Kiictik parmakta tek tag
yuziik, altin kiinye ve

acik gomlek yakasindan
parildayan zincir kolye.
Ayakkabilar ismarlama,
genelde rugan. Beyaz corap
olmamali. Gecenin losunda
daha bir fark edilmek icin
fosforlu gomlek giyilebilir.
Raki siradan oldugundan
klavye arasina saklanmig
bardakta illa ki viski.

Hafizas1 kuvvetli olmayanin
is1 zor; en yeni parcalar, en
kisa siirede ezberlenmeli.
Asla bolgesel saka yok.
Konugmalar samimi ama
laubali degil. Ortamda alkol
alindigindan her sey olctilii
ve kontrol altinda.

N

‘12 Eylul’ ile sanatin tadi kagmus,
her sey yasak ama ne gam; arabesk
ile tiirevleri serbest nasilsa.
Arabeskin pesinde yiiriiyor tilke
miizigi. Arabeskin alt tiirii olarak
piyanist santorler de bundan

en fazla nasiplenenler arasinda.

Bu satirlar1 yazan kisi, o donem
ilkenin en iddial1 diskoteklerinden
Bodrum Halikarnas Disko'da bile
Umit Besen’in Nikah Masast’yla
yanak yanaga dans edildigine

sahit oluyor.

Umit Besen konunun taverna
ayaginin krali. Adana lokallerinde
onu dinleyen ‘tagsiz kral’ Metin
Oktay’in tavsiyesiyle Tarabya
piyasasina sigrayan Umit Besen,
cok sevilen besteleriyle zirveyi
kimseye kaptirmiyor.

PIYANIST SANTORLERIN
ALBUM ACILISI

DA GENELLIKLE
TAVERNADA GELEN
MUSTERILERI KARSILAR
GIBI DINLEYICIVI
SELAMLAYARAK
BASLARDI.

“T'arabya soundun hepsi 1yi
miizisyen olan, orkestralardan
gelen, bir béliimi konservatuar
egitimli diger flag isimleri Cengiz
Kurtoglu, Atilla Kaya, Arif Susam,
Nejat Alp, udlariyla Cogkun Sabah
ile Unal Nar¢in, Zihni Cinan ve
birkag isim daha popun yildizlarin
sollayarak, kiiglimseyenlere inat
arka arkaya milyon tirajli kasetlere
imza atiyor, filmlerde oynuyor,
magazin giindeminde fantezi
miizik bayragini dalgalandiriyor.

Piyanist sant6r modasi 90’larin
baginda yerli popun patlatilip
catlatilmasina kadar stirtiyor.
Arabeskin pop ambalajiyla

geng sesler tarafindan devam
ettirilmesiyle, onlar yeniden
lokallerine ¢ekiliyor.

Sonrasinda diigiinlerde, kina
gecelerinde, siinnetlerde, 6zel
gecelerde disketten calan sarkiya
klavyesiyle eslik edenlerce sirtlanip
bugiinlere taginiyor. 3¢

dinleyebilirsiniz

En meshurlari
bu listede

Evliler de sevebilir/
Avrif Susam

Nikah masasi/Umit Besen-
Pamela Spence

Seni unutmaya émriim
yeter mi/Umit Besen

Giindiiziim seninle/
Ferdi Ozbegen

O giinler/Ferdi Ozbegen
Kiz sen istanbul'un

neresindensin?/
Unal Nar¢in

Deli deli (g6nliim deli)/
Unal Narcin
Duyanlara duymayanlara/

Cengiz Kurtoglu-Hakan
Altun

Nerde trak orda birak/
Metin Kaya
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legimizin
imdeyiz...

EKMEKSIZ DOYAMAYANLARIN YUZDE
99'UNU OLUSTURAN BIR TOPLUMUN
BIREYLERI OLARAK, EKMEK VE
TUREVLERININ HAYRANIYIZ. COGUMUZUN
YEMEDEN GUN GECIRMEDIGI EKMEK
BINLERCE YILDIR INSANLIGIN

HAYATINDA YER ALIYOR.

SEMA SEZEN




DOGUM YERI MEZOPOTAMYA
Toprak Ana’nin bize en giizel
hediyelerinden biri olan ekmegin
tarihinin 12 bin ve hatta 30 bin yila
kadar uzadigini soyleyen tarihgiler
var. Arkeolojik buluntularda

M.O 5 bin yillarinda Siimerlerin
ekmegi cesitlendirdigi anlagilirken,
M.O 4 bin yillarinda Babillilerin
degirmencilik ve firincilik yaptig:
biliniyor. Ik ekmeklerin maya
olmadan sadece tahil ve bugdaya
su katilmasiyla elde edildigi
distiniiliiyor. Ekmekler ilk caglarda
lavag gibi yapilirken, Antik Misir
doneminde ekmek hamurunun
tesadiifen bekleyip bir giin

sonra fermente olup, kabardig:
gozlenince maya ile ekmek
yapilmaya baglandig1 varsayzliyor.
Ik ¢oregin de Siimerlerde yapildig:
varsayiliyor. Hatta biranin ilk
¢ikiginin da Stimerlerde bir arpa
ekmeginin 1slak unutulmasiyla
ortaya ¢iktig1 iddia edilmekte.

MEZOPOTAMYA DA
COK ZENGIN

EKMEK CESITLILIGI
VARDI. ARPA BIR
NUMARALI TAHILDI
VE IKi DAYANIKLI
BUGDAY CESIDI
YETISTIRIYORLARDI.
SUMERLERDE KUTSAL
GIDA SAYILAN
FKMEGIN HAMURUNA
YAGLAR, BAHARATLAR,
COREKOTU VE CESITLI
OTLAR KATILIYORDU.

Antik Misir'da ekmegin tarihinin
yaklasik 4 bin 500 yil 6ncesine
dayandig1 varsayiliyor. Hatta
is¢ilere ekmek ile deme yapilan
Misir’da bir ailenin zengin oldugu,
o evdeki ekmek sayisina gore
olciiliyordu. Ekmek, Misirlilarin
oOyle hayatinin bir parcasi olmustu
ki, oliillerini gomerken yanlarina
da ekmek birakiyorlardi. Biray: da
ilk tiiketen medeniyetler arasina
yer alan Misir’da ekmek, bira
kopugiiyle de mayalandiriliyordu.

Vega YASAM

o]

Antik Misir
mayastyla ekmek
yapmay! basard..
Seamus Blackley, 5 bin
yildan fazla bir siiredir
Misir ¢omleklerinin
gozeneklerinde duran
maya mikroplariyla ekmek
pisirmeyi bagardi. Blackley,
maya suglarini ¢tkarmak

ve tanimlamak i¢in Iowa
Universitesinde doktora
aday1 olan mikrobiyolog
Richard Bowman’in
yardimuini aldi. Mayalari,
yaklagik 10 bin yil 6nce yerli
bir bugday tiirii olan arpa
ve siyezden 6giittiigi tahilla
besledi. Pisirdigi ekmegi
BBC’ye anlatan Blackley,
“Ekmegin karamel aromasi
vardi ve modern hamur
mayasindan daha tatliyd1.”

dedi.
D

Ekmek yapimini1 Misirlilardan
ogrenen Yunanlilarda her sinif
icin ayr1 ekmek yapiliyordu.
Zenginler beyaz undan ince
ekmek yerken, fakirler ve koleler
esmer ekmek yiyordu. Tahillarin
ogiitiilmesi i¢in degirmenler yapan
Yunanlilar, seri iiretim ekmek
yapabilmek i¢in firinlar kurdu.
Zamanla ekmek gesitlerinin
cogaldigi Antik Roma’da yulafly,
kepekli, susamli, haghagli ve hatta
anasonlu ekmekler tercihe gore
alinabiliyordu. Yunanistan'da ve

Antik Misir mayasiyla

yeniden iiretilen ekmekte
karamel aromasi var ve modern
mayalara gére daha tatl.

YAZIYI BULDUKLARI
KABUL EDILEN
SUMERLER, YOKSULLUK
ICINDE YASAYAN
INSANLAR iCIN BIR
ATASOZU SOYLER:
“YOKSUL ICIN OLMEK,
YASAMAYA YEGDIR.
EKMEGI VARSA, TUZU
YOKTUR, TUZU VARSA,
FKMEGI YOKTUR.

Roma Imparatorlugu’nda ekmek
zamanla halkin baglica gida
maddesi haline geldi.

OSMANLI'DA EKMEK
KULTURU

Osmanli Imparatorlugu’nda
bugday1 devlet depoluyor, ekmek
fiyatin1 da devlet belirliyordu.
Yapilan ekmeklerde bugdayin yani
stra cavdar, musir, kepek unlart
kullaniliyordu. Evliya Celebi,
Seyahatname’sinde Osmanlr'da
46 cesit ekmek oldugundan ve bu
ekmekler arasinda en sevilenin
“has ekmek” veya “nan” (beyaz
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Brioche

ekmek) oldugundan soz eder.

Bu beyaz, yumusak, kabuksuz
ekmegin lizerine ¢orekotu, susam
serpilir, hamuruna da anason ve
rezene suyu katilirmis. Anadolu'da
ise yufka, bazlama ve katmer
tiiketiliyordu.

TURKIYE'DEN YORESEL
EKMEKLER

Bazlama

Son yillarda iilke capinda popiiler
olan bazlama, Ankara'nin
Kizilcahamam ilgesinden I¢
Anadolu Bolgesine yayildi. Mayali
bir ekmek cesidi olan bazlama,
yassi sekil verildikten sonra sacta
pisirilir. Ayrica zevke gore patatesli,
kiymali ve 1spanakli bazlama da

yapiliyor.

Yufka

Anadolu'da bin yildan fazladir en
yaygin ekmek cesitlerinden olan
yufkaya, baz1 yorelerde “sebit”
denir. Incecik agildiktan sonra
sacda pigirilen yufka, Dogu
Anadolu Bolgesi'nde olduk¢a
yaygindir.

Misir Ekmegi

Misir ekmegi, Dogu Karadeniz
Bolgest'nin yoresel ekmek
cesitlerinden biridir ve genellikle
maya kullanilmadan pisirilir.

Kete
Dogu Anadolu ve Dogu
Karadeniz'de giinliik olarak

“Ekmek
bulamiyorlarsa pasta
Yesinler”deki pasta:

“Brioche”

Igerisinde bol miktarda
yumurta ve yag bulunduran
Brioche, Fransiz ekmekleri
arasinda 6ne ¢tkan
lezzetlerden biri. Igerisine
cesitli marmelatlar ve
regeller konularak da
hazirlanan Brioche, ayn1
zamanda Fransiz tarihinin
en Unli sozlerinden biri olan
ve Kralice Marie Antoinette
tarafindan séylenen “Ekmek
bulamiyorlarsa pasta
yesinler” sdyleminde yer
alan pastadir.

N

tiiketilen kete, ramazanda siklikla
tercih edilir. I¢i bog veya un
kavurmali halde sunulan kete,
geleneksel olarak topraktan yapilan
gomme tandirlarda pigirilir.

Vakfikebir Ekmegi

"Trabzon’un ilgesi Vakfikebir'de
dogan bu ekmegin, uzun siire taze
kalma 6zelligi vardir.

MALTA HALKI ICIN
FKMEGIN KENDISI DE
FKMEK YEMEK DE BIR
SEMBOL. BIR KISININ
NASIL BIR INSAN
OLDUGUNU SORMAK
ICIN “NASIL EKMEK
YER?” DIYE

SORULUYOR.




DUNYADAN SECME
EKMEKLER

Scone

Ingiltere’nin beg cay1 ve kahvaltilara
eslik eden ekmek Scone, damak
tadina gore tiziimld, portakalli ve
kuru kayisili veya sade yapilabiliyor.

Broétchen

Almanya’nin genellikle
kahvaltilarda tiiketilen “Brétchen”
ekmegi istenirse cevizli de
yapilabiliyor.

Pupusa

San Salvador sokaklarinda
gezdiginizde pigen “pupusa’larin
kokusunu almaniz mimkiin. Misir
unuyla yapilan bu ekmekler El
Salvador’un ulusal simgesi.

Hobz tal-Malti

Malta’nin eksi mayayla yapilan bu
meshur ekmegi bir¢ok Maltalt
icin bir sembol. Bir kigiden
bahsederken nasil bir insan
oldugunu sormak icin, “Nasil
ekmek yer?” deniyor.

DINLERIN KUTSAL BESIiNi

Semavi dinlerin 1lki olan

ESKI YUNAN
KULTURUNDE
KOLELERE LAYIK
GORULEN ESMER
EKMEK SIMDI
SAGLIKLI BESLENMEK
ISTEYENLERIN
GOZDESI.

Yahudilikte Fisih (Pesah)
Bayramrnin diger adi ise
“Hamursuz Bayrami”dir. Adindan
da anlagilacagi gibi bugiiniin
onemine ithafen mayasiz ekmek
tliketirler. Dinsel yilbagt giiniinti
kutladiklar1 Ros Agsana sofrasinda
bulunan iki somun ekmek bala
batirip yenir. Bu sayede yeni
yillarinin bal gibi tatli olacagina
inanirlar. Incilde Isa’nin su
ctimleleri gecer: “Ben, cennetten
inmis olan yagayan ekmegim. Her
kim bu ekmegi yerse sonsuza
kadar yasayacaktir.” Hristiyanlar
i¢in son akgam yemegi de ekmege
yapilan vurgudur. Isa ekmegi alip
havarilerine bolustiiriirken, “Alin
yiyin, bu benim bedenimdir.” Bu
inan1g Efkaristiya (Ekmek-Sarap
Ayini) olarak dinsel ritiiellerden
biri olmustur.

2N

‘Ekmek Paras!” icin
calisiyoruz
Ekmek bizler icin o kadar
temel bir besin ki giinlitk
konugmalarimiza bir¢cok
deyim ve atasozii ile sinmig
durumda. Milyonlarca Tiirk
insani ig yerine “Ekmek
paras1” i¢in gidiyor. Hayat
miicadelesini “Ekmegin
aslanin agzinda” oldugunu
soyleyerek “Ekmeginin
pesinde” kosarak yapiyor.
Birini “Ekmeginden etmek”
kabahat sayilirken, emekle
oOzveriyle calisip cabalayanlar
“Ekmegini tagtan ¢ikardig1”
icin oviliyor.

N
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Islamiyet’e gelindigindeyse
ekmegin 6nemi hem hadislerde
hem de ekmegin hammaddesi
tizerinden Ornek verilen ayetlerde
goriilebilir. Bunlardan en dikkat
cekeni, inananlarin ekine
benzetildigi ayettir.

“Ekmege hiirmet edin. Kim
ekmege deger verirse Allah da ona
deger verir!” hadisinin saglamasini
yaparcasina bilyiik yeminler
“Ekmek Kur’an Carpsin” gseklinde
ifade edilir, ekmek kirintilarinin
lizerine basmak giinah sayilir, yere
diigen ekmek, 6ptip basa konularak
kaldirilir. 3¢

N

Pekmezli ekmek

tarifi

Malzemeler

1 paket instant maya

1 tutam tuz

1 bardak 1lik su

3 ¢orba kasgig1 pekmez

3 corba kasig1 siv1 yag
Yarim cay bardag: ceviz
Alabildigine un

Oncelikle unu, tuzu

ve mayay1 bir kapta
karigtiralim. Ilik su ve
pekmezi de ekledikten
sonra yumusak bir hamur
elde edelim. Uzerine

nemli bir bez orterek 1lik
bir yerde 1.5 saat kadar
mayalanmasini bekleyelim.
Hamur kabardiktan sonra
ufalttigimiz cevizleri ekleyip
tekrar yoguralim. Bezelere
boliip, sekil verelim ve yine
1lik bir yerde yarim saat
yeniden kabarana kadar
bekletelim. Uzerine fir¢ayla
bir miktar yogurt siirdiikten
sonra ¢izik atalim. Istenirse
zevke gore lizerine

yulaf veya ay cekirdegi
serpebilirsiniz. 200 derece
firinda pisirdigimiz
ekmegimiz hazir.

N
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tarihe yon
veren kadwmlar..

FARKLI CAGLARDA,

¥ FARKLI ULKELERDE

2w’ YASADILAR AMA KiMi
U iR DEVRE ISIM OLDU,

B

W i
'r_- '+ al &-‘ 3

KiMi BIR DUYGUYA,
KIMISI MARKAVYA,

BIR ILACA, ELEMENTE
YA DA DUSUNCEVE.
ONLAR DUNYAYI,
ASLINDA ZAMANI
DEGISTIREN KADINLAR.
SAYILARI BELKI
BINLERCE AMA BU
YAZININ SINIRLAR]
ICINDE Sizi 10 ONCU
KADINLA YENIDEN
TANISTIRACAGIZ...

y

MUJGAN HALIS

Lilith, Siimer mitolojisinde Adem’in ilk"™
".esi olarak gecer. Ancak o kendisinden
sonra yaratilan Havva gibi, ataerkil

yapiyi kabul etmez ve isyan baslatir.
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YARATILAN iLK KADIN: LILITH
Yaratilan ilk kadin oldugu
disiiniilen Lilith, Simer
mitolojisinde Adem’in ilk esi olarak
gecer. Ancak o kendisinden sonra
yaratilan Havva gibi, ataerkil yapiy1
kabul etmez ve isyan baslatir.
Lilith’in itaatsizliginin ¢ikig noktasi
Adem ile ayn1 noktada olmak, bir
tir esitlik istemidir. Adem bu talebi
kabul etmeyince Lilith cennetten
kagar ve gerceklestirdigi bagkaldir1
ile kadin-erkek arasindaki cinsiyet
savaginin kivilcimi ateglenmis olur.
Adem’e geri donmeyen

Lilith, ¢ocuklarinin élimiiyle
cezalandirilir. Bunun iizerine o

da, Adem ve Havva'nin soyundan
gelen bebekleri 6ldiirmeye baglar.
Lilith’in bebekleri dldiirdiigii
inanci, 'Tirk mitolojisinde de

yer almigtir. “Al Karis1” ya da
“Albast1” ismiyle bilinen seytandan
korunmak i¢in lohusa kadinin
yanina Kur’an konulur veya lohusa
kadin kirmizi kurdela takar.

Stimer tabletlerinde agag, yilan

ve baykus ile resmedilen Lilith,
Yahudilikte ve sonrasinda
Hristiyanlikta, bastan cikarici ve
kotiilitk sembolii olarak anilir.
Michelangelo, Sistina Sapeli'nde
‘Ilk Giinah ve Cennetten Kovulus’
kompozisyonunda Lilith’ten
bahsetmistir. Adem ve Havva’nin
ilk glinahi 1gledigini gésteren
sahnede, agaca dolanmuig bir yilan
olarak betimlenen kadin, Lilith’tir.

TARIHTEKI iLK BiLiM
CINAYETI: HYPATIA

Yillar sonra hemcinsleri
laboratuvarlarda ilklere imza
atarken, Hypatia’nin ruhu onlar1
izliyor muydu bilinmez ama onun
bilim yapmaktaki kararliliginin,
1700 y1l sonra Almanya'da Kovid
agisin1 bulan isimlerden Dr. Ozlem
Tiirect’ye ilham oldugunu herhalde
kendisi de kabul eder. Matematikgi
ve astronom olan Hypatia, 0 dsnem
Roma Imparatorlugu’na bagl

olan Iskenderiye'de filozof babasi
Theon’un yaninda yetigir. Atinada
egitim gortir, Iskenderiye’ye
donerek Iskenderiye Eklektik
Okulu’'nda Platoncu gorisleri
yaymaya baglar; Hypatia'ya gore
“Bitiin resmi dinler aldaticidir”.
O, “Diigsinme hakkinizi saklt

tutun; yanlig diigtinmek bile hig¢
diistinmemekten iyidir” der.

Hypatia bilimsel caligmalarina
devam ederken, Roma Imparatoru
Theodisius’un Serapis Tapinagr'ni
yiktirmasi, Iskenderiye Okulu

ve Hypatia i¢in sonun baglangici
olur. Piskopos Cyrill, kadinin ne
ders vermesine ne de erkegin
izerinde yetki sahibi olmasina
izin vermeyecegini soyler ve
Hypatia'nin oliimiinii emreder.
Yiizlerce kigi bu kigkirtmanin
etkisiyle bir sabah Hypatia'y1
sagindan siiriikleyerek kiliseye
gotliriir ve orada vahsice

ling edilir.

ADEM ESITLIGI KABUL
ETMEYINCE LILITH
CENNETTEN KACAR
VE BU BASKALDIR|

ILE KADIN-ERKEK
ARASINDAKI CINSIYET
SAVASININ KIVILCIMI
ATESLENMIS OLUR.

Eserleri glinlimiize ulagamayan
Hypatia'nin gok cisimlerinin
siiflandirilmasinda,
hidrometrenin bulunmasinda,
stvilarin yogunluk derecesinin
belirlenmesinde ve daha bir¢ok
konuda bilime énemli katkilar1
olmustur.

OKYANUS KbPUKLERiND!EN
DOGAN TANRICA: AFRODIT
Afrodit (yani Veniis) kopiiklerin
icinden dogan tanricadir ve
herhalde onu en 1yi tasvir eden
Botticell'nin “Veniis'iin Dogusu”
eseridir. Yunan mitolojisi onu agk
ve giizelligin tanricasi olarak tarif
eder, Roma mitolojisi ise simdi bir
gezegene isim olan Veniis olarak.
Hesiodos, Afrodit’in Kibris'ta
denizin koptkli dalgalarindan
dogdugunu, Homeros ise
tanriganin Zeus ile Okeanos’un
kizt Dione’den dogdugunu soyler.

Giizelligiyle bag dondiiren Afrodit
kocasin1 6liimli-6liimsiiz pek ¢ok
erkekle aldatir. Kimler yoktur ki bu

VVega TARIH

Hypatia M.S 370-415 yillan
arasinda yasadi. Déneminin
yobazlari tarafindan katledilmesi
bircok sanat eserine ve (inlii
y6netmen Alejandro Amenabar’in
imzasini tastyan Agora filmine
ilham kaynagi oldu.
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erkeklerin arasinda: Savag tanrisi
Ares, tanrilarin habercisi Hermes,
bag ve sarap tanrist Dionysos,
Apollon’un oglu Phaeton, 6limli
yakigikli Adonis ve tanri soylu
Ankhises...

"Troya savaginin baglamasinin da
onemli sebeplerinden biri olan
Afrodit, 6fkesiyle de taninan

bir tanrigadir. Tanrica ona
tapmaktan vazgegenlere belali
agklar, kendisine yeterince
tapmayan Lemnos kadinlarina ise
kocalarinin bile dayanamadig: bir
koku verir.

Afrodit’1 temsil eden heykeller,
aralarinda plastik cerrahinin de
oldugu bir¢ok alanda giizelligin
simgesi olarak kabul edilmistir.

FRANSA'NIN KORUYUCU
AZIZESI: JEANNE D’ARC
“Erkek giysileriyle dolagarak
Tanrr’nin yarattig1 bedende bagka
bir cinsiyeti aramak. Ailesinin
itirazina kargin evini terk ederek

AFRODIT’I SIMGELEYEN
HEYKELLERDEN
BIRININ DATCA'DA
BULUNDUGU VE
ADININ “KNIDOS
VENUSU” OLDUGUNU
BILIYOR MUSUNUZ?
PRAXITELES
TARAFINDAN YAPILAN
BU HEYKELIN FARK]
ILK DEFA CIPLAK
TASVIR EDILEN VENUS
HEYKELI OLMASIYDI.
ZAMANINDA CIPLAK
OLUSUYLA INFIAL
UYANDIRMIS, HATTA
SIPARISI VERENLER
HEYKELI ALMAKTAN
VAZ GECMISTI.

Sandro Botticelli-/:Veniis'iin Dogusu

ailesinin onurunu zedelemek.
Putperestlik. Diistigi kotiiliklerde
inatla 1srar ederek kafirlik yapmak.”
"Tirnak i¢indeki bu suglama, tarihin
tanidig1 en cesur kadinlardan
birine karg1 yapilmis. Jeanne

d’Arc Ingiliz iggali altindaki
Fransa’y1 kurtarmast i¢in Tanrr’nin
kendisine bir takim sesler ve
hayaller iletildigini soyleyerek 17
yasinda koylinii terk eder. Uzun ve
zahmetli bir yolculugun sonunda
iizerinde erkek giysileri oldugu
halde, tacsiz Fransa Krali VII.
Charles’in huzuruna ¢ikmay1
bagarir. Krali ikna eder ve Fransiz
ordusunun basina gegerek
Ingilizleri yenilgiye ugratir. Ancak
daha sonra Burgonya Diikii'ne esir
diigen Jeanne d’Arc, diik tarafindan
on bin frank karsiliginda Ingilizlere
teslim edilir ve engizisyon
mahkemesinde yargilanip 6liime
mahktim edilir. 1431’'de Rouen
kentinde yakilarak oldiiriildiigiinde
heniiz 19 yagindadir. O kadinin ads
Jeanne d’Arc’tir. Yuizyillar sonra



Fransa'nin koruyucu azizesi olarak
kabul edilen, Itibar1 1909°da iade
edilen Jeanne d’Arc, yakildiktan
tam 490 y1l sonra 1920’de azize
ilan edilir.

BiR CAGA ADINI VERDI:
KRALICE ELIZABETH

Bundan yaklagik 500 y1l 6nce
yasamuis bir kadin ve hélen yasayan
en biiyiik 10 Britanyalidan biri
olarak kabul ediliyor. 44 y1l
yonettigi Ingiltere’ye ‘altin cag’
yasatan, ‘lyi Kralice Bess’ ve
‘Bakire Kralice’ olarak bilinen,
Elizabeth’ten bahsediyoruz.

1558'de tahta gegtiginde
Elizabeth’in ilk igi ¢evresine
becerikli danigmanlar toplamak
olur. Once din sorununa el atar ve
ne Katolik ne de agir1 Protestan bir
Ingiltere Kilisesi kurmayi seger.
Parlamento Elizabeth’in bir an
once evlenmesini ve Protestan bir
varis diinyaya getirmesini ister
fakat o, 6mriiniin sonuna kadar
bekar olarak yasar.

Elizabeth saltanat siirmeye
bagladiginda Ingiltere’nin hicbir
denizagir1 topragi yoktur. Deniz
asir1 seferlerle tiim diinyay:
hakimiyeti altina alacak Biiyiik
Britanya Imparatorlugunun
kurulmas1 hamleleri yapan odur.
Déneminde Ingiltere’de egitim
tegvik edilir, edebiyat sevdast basim
alanindaki ilerlemelerle birlesince
tam bir kiiltiir patlamasi yaganir.
Bu, William Shakespeare ve diger
biiyiik oyun yazarlarinin ¢agidir.

Neredeyse hicbir Ingiliz
hiikiimdar1 devlet islerinde

boyle bir bagar1 yakalamamistur.
Mezhep catigmalarindaki tutumu,
politikalarindaki manevra
kabiliyeti ve yonetenle yonetilen
arasinda kurmay1 becerdigi denge
Ingiltere’yi Ingiltere yapmustur.
Bundandir ki tarihgiler o déneme,
“Elizabeth Cag1” ismini verirler.

UC KRALIN ANN!ESi, SANATIN
HAMISI, MUTFAGIN ONCUSU
BIR KRALICE: CATHERINE DE
MEDICI

Italyan dogumlu Fransiz Kralicesi
Catherine de Medici, tig krala,
koca bir ulusa, sanata ve bir

Catherine de Medici

-

Té"anne d’Arc

sanata doniigen Fransiz aggiligina
annelik yapan enteresan bir 6ncii
kadin. Unlii Medici ailesinden
gelen Catherine, 14 yaginda
evlenerek Fransiz kraliyetine geger.
Toplamda yedi ¢cocuk doguran
Catherine, evlatlarinin kral oluguyla
bir anda politik bir figiir haline
gelir. Ogullarinin kisa 6miirleri
sebebiyle sikea tac degistiren
iilkede, idarenin asil sahibi
Catherine'dir.

Catherine, tam bir Medici olarak
sanata gosterdigi biyiik hamilik ile
Rénesans’'in dogdugu topraklardan
hiikmettigi topraklara gegmesine
katki saglar. Koleksiyonuna dahil
ettigi ve saraylarin duvarlarinda
sergiledigi binlerce sanat

eseriyle IFransiz sanat anlayiginin
geligsmesine katki saglamustir.
Catherine, Fransa’ya sadece Italyan
sanat anlayigini degil ayni zamanda
“tatli ekmek” anlayigini da getirir.
Catherine de Medicinin sayesinde
Fransiz mutfagina kazandirilan

bu tatli ekmekler, “Ekler” olarak
bildigimiz tathidir. Yine Profiterol,
Fransiz mutfagina kazandirdigi
diger bir yiyecektir.

Kralice Elizabeth

25



Beyazlara yer verme zorunlulugu olan otobliste
yerinden kalkmayarak siyahi direnisin ilk adimini

atan ve tarih yazan Rosa Parks. —

26

[talya'dan isim yapmig birkac
parfiimetiiyii de yaninda getirten
kraligenin bu &zel ilgisi,
glinlimiizde Fransa'nin diinya
parfiim pazarinin hatir1 sayilir
bir kismini elinde tutmasinin da
temelini olugturmustur.

SIFIRDAN ZiRVEYE: HELENA
RUBINSTEIN

Mottosu “Cirkin kadin yoktur,
tembel kadin vardir” olan
Helena Rubinstein i¢in kozmetik

sektoriini yaratan kadin diyebiliriz.

Giizelligin ve makyajin kadina
nasil bir gii¢ verdiginin farkina
varan Rubinstein, insan derisinin
ozelliklerini daha iyi anlayabilmek
icin bilim insanlari ile caligir ve
nerdeyse sifirdan bir kozmetik
imparatorlugu kurmayi basarir.

Asil ad1 Chaya olan Rubinstein,
1870’te simdiki Polonya/

Krakow sehrinde dogar. 1902'de
Avustralya’ya go¢ ederek lanolin
yagindan kozmetikler satarak
sektore adim atar. Rubinstein’in
sirketi, bes yilda Loondra'da sube
acacak biyiiklige gelir. 1908
yilinda Londra’ya taginir ve boylece
diinyanin uluslararasi ilk kozmetik
sirketi kurulmusg olur.

1912 yilinda tarihin ilk giizellik
salonunu Paris’e acar. 1915’te New
York’a taginir, zincir magazalarin
amiral gemisi olacak olan ilk
magazasini burada, 1915’te agar.

5 S

Helena -
Rubinstein £

HEPIMIZIN
DUNYASINDA YER]
OLAN KOZMETIGI, BIR
BILIM CIDDIYETINDE
VE SEKTOR OLARAK
ELE ALAN HELENA
RUBINSTEIN OLDU. LK
GUZELLIK MERKEZINDE
DE ONUN IMZASI VAR,
1915 TE NEW YORK'TA
ACTIGI MAGAZA, ILK
ZINCIR KOZMETIK
MAGAZASIDIR.

1917°de kendi tirtinii “T'he Day

of Beauty’ iilke ¢apinda biiyiik
basar1 saglar. Sanata diigkiinligii
ile de taninan Helena Rubinstein,
Tel Avivide kurdugu cagdas

sanat pavyonu ve Avustralya'da
olusturdugu gezici sanat bursu ile
sanatseverlerin gonliinde de

taht kurar.

MILYONLARCA SiYAHA SES
OLDU: ROSA PARKS

1950’lerin Amerika’sinda siyahi
vatandaglarla beyazlar otobiislere
ayri kapilardan biner, kendilerine
ayrilmis ayri yerlerde otururlardi.
Jim Crow Yasalar1 denen bu
kurallar geregince, toplu tagima
araclarinda beyazlar ayakta

kalirsa siyahlar onlara yer vermek,
otobiisiin 6n siralarinda beyaz
yolcular oturmugsa, 6n
kapidan girip sofore parasini
Odedikten sonra tekrar
inerek arka kapidan binmek
zorundaydi. Ta ki 1 Aralik
1955’ e kadar...

O giin bir kadin, buna hayir
dedi, o kadinin adi1 Rosa
Parks’t1.

Sivil itaatsizligi, tarihe
gecen bir 6zgiirlik
direniginin kivileimi oldu.
Sehirdeki siyahlar tam 381
giin boyunca otobiislere
binmedi. Islerine, okullarina
yuritdiiler. Bu direnigin
sonucunda, ABD Yiiksek
Mahkemesi 1956 yilinin son
giinlerinde Montgomery'de
otobtislerdeki 1irk
ayrimciligini kaldirdu.

Rosa Parks otobiis direniginin
ardindan hedef haline geldi.

Isini kaybetti, 6liim tehditler1

aldi. Yagadigi sehirden ayrilmak
zorunda kald1. 20. ylizyilin
sonlarina gelindiginde ise Rosa
Parks tarihe “Sivil Direnigin
Annesi” olarak ge¢mis biriydi.
Say1siz insan haklar1 6dili ald.
Yasama veda ettigi 1 Aralik 2005’te
Amerika'nin pek ¢ok sehrinde
otobtis soférlerinin arkasindaki
koltuklar Rosa'nin anisina bos
birakild:.

1 Aralik 2013 giinit ABD Bagkamn
Barack Obama, Detroit’teki Henry
Ford miizesinde sergilenen o



unlu otobuste, Rosa Parks’in zorla
kaldirildig1 koltuguna oturmusg
diistiniirken goriintiilendi. Bu
fotograf bir yandan nereden
nereye gelindiginin bir yandan

da hala ayrimciligin devam ettigi
ABD’de alinacak ne kadar mesafe
oldugunun sembolii oldu.

BILIME HAYATINI VERDI:
MARIE CURIE

Einstein onun ardindan “Biitiin
meshur olmus insanlar icinde, san
ve sohretin bozmadig: tek varlik”
diye yazar. “O, belki de bilim
diinyasindaki erkek egemen yapiy1
kiran ilk kadin bilim insanidir.
Marie, 26 yaginda, kendisi gibi
bilime goniil vermig Pierre Curie
ile tanisir ve hayatini birlestirir.
Curie ¢ifti, Temmuz 1898'de

yeni bir radyoaktif element

olan uranyumun radyoaktif
bozunmasindan ortaya ¢ikan
“Polonyum”u bulduklarini
aciklar. Bu arada maddenin

adini da, Marie’nin anavatani
Polonya'dan esinlenerek koyarlar
ve Eyliil 1898'de dogal radyoaktif
element “Radyum”u bulduklarini
duyururlar. Madam Curie, ayni yil
esi ve Becquerel ile birlikte, Nobel
Fizik Odiili‘'nii de alir ve tarihte
Nobel Odiilii alan ilk kadin olur.

Pierre Curie’nin bir kaza sonucu
olmesi uizerine iki cocugu ile dul
kalan Marie, esinin Sorbonne’daki

Marie Curie

ogretmenlik gorevini devralir
1908’de Sorbonne’daki ilk kadin
profesor olarak, bir bagka ilke imza
atar. Madam Curie, 1911'de ise
radyum ve polonyumun kesfindeki
roliinden dolay1, Nobel Kimya
Odiili’ne layik goriiliir. Boylelikle
tarihte 1iki Nobel ddiiliine sahip ilk
kist olur.

Curie’nin bedeni, maruz

kaldig1 agir1 dozdaki radyasyona
dayanamaz ve 1934’te Fransa’nin
Savoy sehrinde 67 yaginda hayata
gozlerini yumar. Marie Curie’nin
not defterleri halen radyoaktif
sacilim yapmaya devam ettigi i¢in
(1500 y11 boyunca devam edecek)
kursun kapli bélmelerde saklaniyor
ve yine kursun kapl giysilerle
incelenebiliyor.

FEMIiNiZMiN ONCUSU:
SIMONE DE BEAUVOIR
“Kadin dogulmaz, kadin
olunur. Kadin olmak dogal bir
gercek degildir. Belli bir tarihin
sonucudur. Kadini tanimlayan
biyolojik ya da psikolojik bir
kader yoktur.”

Hayatini feminist felsefeye adayan
diigtiniir Simone de Beauvoir’a

ait bu sozler, ylizyilhmizda kadin
miicadelesinin 6nemli bir mihenk
tagt. 1908’te Paris’te dogan,
Sorbonne’da felsefe egitimi alan
Simone de Beauvoir’in en 6nemli
eseri ve feminizmin basucu
kaynaklarindan biri
olarak kabul edilen
“Ikinci Cinsiyet”
1949’da yayimlanir. Bu
caligmanin kapsami

ve derinligi, sonraki
kusaklari etkilemis,

ve kadinlara ilham
vermistir. Ikinci dalga
feminizmin erken tarihte
atilmig igaret figegi

olan bu kitap, tartigtigi
meseleler ve kavramsal
gercevesi itibariyla
6nemini ve glincelligini
halen koruyor. Ikinci
Cinsiyet kitabini bitirdigi
climle ise glinimiiz
esitlik savasgilari igin bir
motto mahiyetinde:
“Insana disen,
ozgurligin

\Vega TARIH

hikiimranligini verili diinyada
zafere ulastirmaktir; bu en
ustiin zaferi kazanmak icin,
baska seylerin yani sira,
erkeklerin ve kadinlarin,
dogal farklilagmalarinin
otesinde, ikirciksiz bir
bicimde kardesliklerini

de olumlamalari gerekir”.
Beauvoir’in bu temennisi hala
gerceklesebilmis degil. 3¢

TIME

THE WEEKLY MEWSMAGAZINE

SIMONE DE BEAUVOIR (388
[T P P T

)

“Kadini gétiiriip
mutfaga ya da siislenme
odasina kapatiyor,
sonra da ufkunun
darligina sasiyoruz;
kanatlarini kesiyoruz,
sonra, ucamiyor diye
yakiniyoruz.”

Ikinci Cinsiyet kitabinin
en ¢ok alintilanan bu

s0zli Beauvoir’in aradan
gecen yillara ragmen
neden popiiler bir yazar
oldugunu ve feministlerce
bas tac1 edildigini kanitlar
nitelikte...

)
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MODA

ARAMIZDAN AYRILDI AMA ACTIGI YOL
BUTUN DUNYAYI BUYULEMEYE DEVAM
EDIYOR. “MODA, SADECE ELBISELERDEN
OLUSMAZ. MODA GOKYUZUNDE, MODA
SOKAKTA, MODA DUSUNDUKLERIMIZ VE
YASADIGIMIZDIR” DIYEREK GIYINMENIN BIR
HAYAT BICIMi OLDUGUNUN ALTINI CiZDI.
SU SOZLERINE KATILMAMAK MUMKUN MU?
‘OZENSIZ GIYINDIGINIZDE ELBISENIZ FARK
EDILIR, KUSURSUZ GIYINDIGINIZDE Siz
FARK EDILIRSINIZ.”

BURAK KURU

Gidell 50 vil oldu,
hala etkisindevyiz...
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im diinyada Coco
Chanel olarak
taninsa da bu onun
gercek ad1 degil.
Ismi Gabrielle
Chanel, sahne ad1 olarak izleyicileri
ona Coco dedigi i¢in bu ad1
kullanmaya basladi. “Ko Ko Ri Ko”
ve “Qui qua vu Coco” sarkilariyla
popiilerlestiginden hayranlari ona
Coco diye seslenmeye bagladi.

Cok meghur ve zengin oldu ancak
cocuklugu zor kosullarda gecti.
Yoksul bir ailede dogdu, babasi
tarim is¢isi ve igportactydi.

Annesini 12 yaginda kaybetti.
Annesinin dliimiinden sonra babast
onu yetimhaneye birakti ve 18
yagina kadar burada yasadi.

Chanel birkag y1l cafelerde
sarkicilik yaparak para kazandi.

O yillarda ismi birkag zengin
erkekle anildi. Arthur Capel ona
finansal agidan destek oldu ve
1913’te Paris’te ilk magazasini agt1.
Moda kariyerine kadin gapkalar1
tasarlayip satarak bagladi. Ilerleyen

zamanda elbise satmaya da gegti.

5 yil iginde adin1 duymayan
kalmadi. Sadelik ve rahatliga
yaptig1 vurgu devrim niteligindeydi
ve bu tasarimlar1 ¢ok begenildi.
1920’lerin sonunda Chanel

sadece “haute couture” diken bir
modaevi olmaktan ¢ikip, parfiim
laboratuvari, tekstil imalathanesi ve
miicevher atolyesi olan, iki binden
fazla insan1 istthdam eden, milyon
dolar degerinde dev bir marka
haline geldi.

0

Yetimhanede dikis dikmeyi
ogrendi. Sapka dikimi
konusunda uzmanlagti.
1910°da Paris’te agtig1
butigin ilk misterileri
halktan kadinlardi, ancak
sosyetenin buranin adresini
ogrenmesi uzun sirmedi.

1. Diinya Savag1 ertesi geligen
sanayiyle tekstil ve moda endiistrisi
de hizli bir geligim siirecine girdi.
Kadinlarin da ig hayatina girmesi
giyim tarzlarinda da degisiklikler
getirdi.

Insanlar giinliik yagantilarinda
sportif, gosterigli ama rahat
giysileri kullanirken giyim sektorii
de bu yonde iiretimler yapmaya
bagladi. Coco Chanel takilar1 da
bu yeni diizene ayak uyduracak
bigimde ‘jung style’ tarzini ortaya
koydu. Bu tarzda, rengarenk cam,

Ascilik, gibi moda
tasarimciligi da erkeklerin 6n
plan ciktigi alanlardi. Modada
bu algiy1 kiran Chanel oldu.




seramik ve plastik boncuklarla
olusmus ucuz giinliik takilar,
pahali miicevherlerin yerine

pekala kullanilabiliyordu. Boylece
taki kavramina ilk kez ‘bijuterr’
s0zclugii de girdi. Ozetle bujiterinin
dogusunu da Chanel’e bor¢luyuz.

Sadece tasarladig1 kiyafetlerle degil
saclariyla da diinyaya ilham verdi.
Opera izlemeye kisacik saglariyla
geldiginde kadinlar bu yeni oglan
cocugu tarzini hemen benimsedi.

1921°de ilk parfiimii Chanel No 5’1
yaratti. Bu tasarimeisinin ismini
tastyan ilk parfimdu. Bir fale

ona 5’in sansl rakami oldugunu
sOylemisti. Chanel’i finansal acidan
bir imparatorluk haline getiren No
5’in basarisiydi. No 5 Fransada
donemin en bagarili parfiim
yaraticilarindan Ernst Beaux’nun
yardimuiyla ortaya cikti. Bu parfim
hala diinyanin en cok ilgi géren
parfimlerinden.

Coco Chanel'in devrim yaratan
tasarimlar sikligin yaninda
rahat ve pratikti. Kadinlar1 korse
takmaktan kurtararak onlara
ozgurliklerini kazandirdi. Etek
boylarini kisaltarak, bilekleri
goriiniir hale getirmek de sadece
onun cesaret edebilecegi tiirden
bir yenilikti.

Chanel modaevi 1939'da savagin
patlak vermesiyle kapandi. Nazi

iggali sirasinda
Alman diplomatlarla
yakinlik kurdugu
haberleri g6hretini r
lekeledi. Modaya
donmek i¢in

1954’e kadar i
bekledi. Oyuncu
Marlene Dietrich’e
“A¢masaydim
stkintidan Glecektim” dedigi rivayet
ediliyor. O y1l, 71 yagindayken
yakasiz tiivit ceketi tasarladi. Bu
ceket ve etekten olugan takim
Chanel'in ikoniklegen goriinimi
haline geldi ve tiim moda diinyast
onu kopyaladi.

10 Ocak 1971°de arkadagi1 Claude
Baillen’la yaptig1 yiiritytigiin
ardindan Ritz Hotel'deki yataginda
oldii. 88 yagindaydi. 60 y1l boyunca
Paris moda diinyasinin bir
numarali ismi oldu. 19’uncu yiizyila
ait rahatsiz kiyafetleri geride
birakip kadinlara giindelik siklik

NS
CHANEL

PARFUM

MODA

sundu. Chanel, yataginda hayatini
kaybetmeden 6nce yardimcist
Celine’e, “Goriiyorsun, igte boyle
oliyorsun” dedi.

Coco Chanel'in 1971'de
olumiiniin ardindan modaevi
farkli tasarimeilar tarafindan
yonetildi. 1983’te Karl Lagerfeld
tasarimcilarin arasinda en uzun
siire Chanel’i yoneten isimdi.
Lagerfeld’in Subat 2019’da
hayatini kaybetmesinin ardindan
dev markanin kreatif direktorii
30 yildan uzun stire Lagerfeld’le
mesaisini paylagmig olan Virginie

Viard oldu.
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Diinyay1 etkisi altina alan marka,
bunu reklam kampanyalarina da
borglu. Sirket, tarihi boyunca ¢ok
onemli isimleri reklam ylizii yapti.
10 tanesini hatirlayalim.

Catherine Deneuve (Chanel No. 5,
1965-76)

Claudia Schiffer (Chanel Boutique,
1987-2011)

Linda Evangelista ve Christy
"Turlington (Chanel Boutique,
1991)

Stella Tennant (Chanel Boutique,
1996)

Kate Moss (Coco Mademoiselle
Chanel, 2001-05)

Nicole Kidman (Chanel No. 5,
2004)

Jerry Hall (Chanel Accessories,
2009)

Audrey Tautou (Chanel No. 5,
2009)

Brad Pitt (Chanel No. 5, 2012)
Marilyn Monroe (Chanel No. 5,
2012-eski kampanya i¢in ¢ekilmis,
ama kullanilmamuis fotograflarla-)

Markanin ikonik tasarimlarindan
biri Chanel 2.55 isimli canta. Stil
ve statii sembolil olan ¢ift zincir
sapli, kapitone dokulu model ilk
kez 1955’te piyasaya ¢ikti. Chanel'in
rahatlig1 esas alan tasarimlarindan
cantalar boylece nasibini aldi.
Uzun omuz askisi olan ilk ¢antaydi.
Kadinlara hareket 6zgurligi
sagladi.

Coco Chanel'den
inciler

Bir kadin hak ettigi yastadir.

Doga sizlere 20’1
yaslardaki yuz ifadenizi
verir, hayat 30’lu
yaslarda ifadenizi
sekillendirir. Ama 50
yasinda hak ettiginiz
ifadeyi alirsiniz.

Moda gecer stil kalir.
Sadelik, gercek zarafetin
temel diigtincesidir.

G
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Chanel’in stilinin en sahane yonii tasarimlarinin zamansiz
olusudur. Kendi donemi icin devrim niteliginde olan giysi ve
takilari, onyillardir kadinlarin tizerinde ya da hayalinde...

Hal Vaughan 2011'de yazdig1
Sleeping with the Enemy: Coco
Chanel’s Secret War “Diismanla
Yatmak, Coco Chanel’'in Gizli ; 3
Savas1” kitabinda, Chanel'in Tkinci S '{

Diinya Savag'nda Naziler igin ( ( )‘ ( )

caligt1ig1, Alman askeri istihbaratina |t s - AL CHANLETD
bilgi s1zdirdig1 suclamalarini 4 ¥ AN EQMEAIX
kaleme ald1.

Hirsli, yaratici,
basarili ve

Justine Picardie’nin 2010’da yazdig:
“Chanel Efsanesi ve Hayat1” .
ise Gabrielle Chanel'in gizli i korkusuz bir
diinyasini anlatiyor. Chanel argivine _ ' COEU kadin. Ha"yatlnl
sinirsiz erigim imkantyla Picardie, anlatan tiim
Coco Chanel’1 gizlendigi yerden gallsmala!’ da. .
¢ikariyor. 2009 yapimi Coco Avant hakki ve.rllm.ls ,b'r
Chanel, (“Coco Chanel’'den heyatln |zI:er|n|"
Once”) filmi yine modacinin gormek miimkiin.
hayatini anlatiyor. Chanel’i filmde
Audrey Tautou canlandiriyor. 3¢

Sleepimg Wirh the Enemn

COLD CHAMIL'S BICHTT WAk
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burun bize
ne anlatire

BURUN, VUCUDUMUZDA KAPLADIGI ALAN COK
KUCUK OLMASINA KARSIN, INSAN GUZELLIGININ
ONEMLI BILESENLERININ BASINDA GELIR.
RINOPLASTININ EN COK TALEP EDILEN ESTETIK
AMELIYAT OLMASI, BURUN VE GUZELLIK iLISKISINI
TEK BASINA KANITLAMAYA YETER.

PROF. DR. AKIN YUCEL
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eki ama burun neden
bu kadar 6nemli?
Bunu anlamak i¢in bu
kiiciik organin bizlere
neler ifade ettigini bir
gozden gecirmek lazim.
Primatlarin ylizleri, basiklik
acisindan insana benzer ancak,
hicbirinde bizdeki ¢ikik burun
yoktur. Peki, insanligin diger
primatlarin sahip olmadig1 bu
¢ikintiya sahip olmasinin nedeni
nedir?
Bir goriis, burnun, elmacik kemigi
ve Uist rim ile birlikte gozii koruyan
bir kemik kalkan olusturdugu
yoniinde. Insanlik ayaga kalktiktan
sonra ylizline darbe alma ihtimali
artmig ve bu da yliz gelisimini
etkilemis olabilir. Boksorlerin her
magc sonrasinda aldiklar1 darbeler
incelenirse, bu 3 kemik ¢ikintinin
gozli korumada ne fedakarliklar
yaptigint anlamak miimkiin.
Ama en giiclii agiklama, burunun
onemli bir iglevine dayaniyor,

solunan havayi siizmek, 1sitmak ve
nemlendirmek.

NEDEN FARKLI BURUN
TIPLERINE SAHIBIZ?
Atalarimiz, niifuslar: artip da
Bat1 Afrika’nin sicak ve nemli
topraklarini terk etmek zorunda
kaldiklarinda, kuru, soguk ve
tozlu ortamlara uyum sagladilar.
Bat1 Afrikalilarin basik ve yayvan
burunlarina kargin, Dogu
Afrikalilarin daha cikik ve uzun
burunlari bu goriisii destekler.
Benzer sekilde, soguk ve kuru
iklimlerde yagayan Eskimolar ve
Mogollar da daha dar ve uzun
burunlara sahiptirler.

Anneler, sadece koklayarak
bebeklerini ayirt edebilirler.
Babalarda ise bu oran ancak
%50 dir. Baz1 kokular refleks
olarak siddetli bir tiksinme ya da
dehset uyandirirlar. Les, duman
ya da kimyasal kokularina kars:

INCELEME

BUYUK BURNUN
FRKEKSI BIR GORUNUM
VERMESININ BIR
NEDENI DE BURNUN
FALLIK BIR ORGAN
OLMASIDIR. BURUN
FRKEKLERDE
VUCUDUN ONUNDEKI
IKI CIKINTIDAN
BIRISIDIR VE ISTER
ISTEMEZ PENIS]
CAGRISTIRIR.

BIRCOK KULTURDE
ZINANIN BURUN
KESME iLE
CEZALANDIRILMASI DA
BUNUNLA BAGLANTIL
OLABILIR.
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verdigimiz bu giddetli tepki,

zararli olabilecek seylere kargi
zaman icerisinde geligmis bir uyar1
niteligindedir.

20. YUZYILDAN 6N__CE BUYUK
BURUN MAKBULDU

Giicl bir burun, sosyal konum
sahibi bir erkek icin neredeyse
zorunluydu.

Napolyon 6nemli gorev verecegi
adamlar1 bilyiik burunlulardan
secerdi.

HMS Beagle gemisinin kaptani

o yillarda moda olan fizyonomiye
merakli idi. 1831'de Charles
Darwin tarihi gezisine ¢tkmadan
once, Darwin’in burnunu yeterince
keskin ve kemerli bulmadigindan,
uzun bir yolculugu kaldiracak azim
ve kararliliga sahip olmadigint
digiinmiis ve yolculuga cikmak
istememisti.

ARi IRK SAPLANTISINDA
DIKKATLER BURUNDA
TOPLANMISTI

20. ylzyilin baglarinda ortaya
¢ikan fagist akimlar, irkin safligini
korumak gibi bir saplantiya
kapildilar. Ari irkin kiiciik ve
kalkik burunlar yiiceltildi.
Yahudilerin iri burunlari, Afrika
kokenlilerin yayvan burunlari,
Uzak Dogulularin kiigtik ve basik
burunlar1 agag1 irkin gostergesi
olarak kabul edildi. Ikinci Diinya
Savagi sonrasinda artan kiiltiirel
emperyalizm de, diger halklarda
kazanan uluslarin insanlarina
benzemek arzunu uyandirdi.
1980’lerden sonra ise 1rk¢ilik politik
olarak dogru kabul gérmeyen bir
sOylem haline donuigtiigiinden,
etnik farkliliklar estetik acidan
giizel ve ¢ekici olarak kabul
edilmeye baglandi.

Modern rinoplasti teknikleri

19. ylizyilda tanimlanmaya
baglanmig olmasina karsin, estetik
rinoplastinin popiilerlesmesi 1923
yilinda oyuncu Fanny Brice'in New
York’ta bir otel odasinda ameliyat

edilmesi ile bagladi. Basinda

biiyiik yanki uyandiran ameliyatin
ardindan, “Dekoratif Cerrahi” adi
altinda, uzman hatta hekim bile
olmayan kisiler tarafindan sayisiz
operasyon yapildi. Ortaya ¢ikan
komplikasyonlar sonrasinda, estetik
ameliyatlar1 kontrol altina almak
amaci ile 1931 yilinda Amerikan
Plastik Cerrahi Dernegi kuruldu.

YALAN SOYLUYORSUNL...
Yalan soylemek zorunda
kaldigimizda elimizi sikintili bir
sekilde burnumuza gotiiriiriiz ve
burnumuzu swvazlariz. Aslinda
bunun fizyolojik bir sebebi var.
Zor durumda kaldigimizda
burun kokiinde 1s1 artigt oldugu
termal kameralarla gosterilmis.
Mubhtemelen elimizi gétiirme
ihtiyacimiz bu durumdan
kaynaklaniyor.

Yalan ve burun denince ilk akla
gelen, Carlo Collodi tarafindan
yaratilan, orijinal ¢izimi Enrico
Mazzanti'ye ait Pinokyo karakterini
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DiL SADECE
KABA TATLARI
ALGILAR,

YEMEGIN

TADI, KOKU
ILE AYIRT
EDILEBILIR,
ONA LEZZET
KATAN
KOKUDUR.
BURNUMUZ
TIKALIYKEN
YEMEKTEN
TAT ALAMAYIZ.

es gecemeyiz. Collodinin eserinde YASAYAN EN UZUN BURUNLU K|5| 88 CM

bir siirii siyasi metafor vardir.

Kendisi Italyan gengliginden ILE ARTVINLI MEHMET OZYUREK, REKORLAR
e e Lerio Lot KITABINA GECTIKTEN SONRA HEYBETLI

agzindan soyletir. “Yalan soyleme, : s .
oku, diizgiin insan ol.” Pinokyo BURNUNU BIR SAHESER OLARAK NITELEMISTIR.
yalan soylediginde burnu uzar.

Buradaki metafor goyle okunabilir;

yalan soyledikee ¢irkinlesirsiniz. Ig,

yiizli ¢irkinlestirmeye gelince akla S
gelen ilk organ tabii ki burun olur!

. . . VT
GOGOL'UN EN CILGIN ESERI: Rinoplasti nasil dogdu: - .
BURUN Burun sekillendirme ameliyatlarinin tarihi ¢ok daha eskilere

dayaniyor. Ozellikle zinadan dolay1 burun kesmenin yaygin
oldugu Hindistan'da Shusruta ailesi tarafindan gelistirilen alin
flebi, 18. ylizyilda Avrupa’'da uygulanmaya bagladi.

16. ytizyilda Gaspare Tagliocozzi, idam mahkumlarina tibbi

Burun ve edebiyat denince,
Gogol'iin belki de en ¢ilgin eseri
olan “Burun”dan bahsetmemek
olmaz. Gogol'iin romaninda, ana

karakterin burnu bir giin kendisini yardim veren bir organizasyonda caligtyordu. Bu pozisyon

terk eder ve bagimsizligini ilan kendisine ¢ok sayida taze kadavra iizerinde caligma yapmasini
eder. Umitsizce burnuna ulagma sagladi ve burun estetiginde Italyan Metodunu gelistirdi.
cabalari, bagkalarinin bu konudaki Tarihte burun ameliyat: yaptiran bir bagka sahsiyet Milano
duyarsizliklar: gergekiistii bir Diikii Federico da Montedeltro'dur. Savasta bir goziinii
sekilde anlatilir. Ancak romandaki kaybedince, kilicla carpisirken tek goziiyle daha iy1 gérebilmek
en belirgin sey fallik gondermedir. icin burnunun iist kismini kestirmistir.

Burnun kayb, hayatin her alanina

sinen iktidarsizligin simgesine )

dontiglir. 3¢
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Vega HER ZAMAN GUNDEMDE

Prenses Diana

BUYUSU
DEVAM
-DIYOR.

HIC OLMEYECEGINi DUSUNDUGUNUZ
KiSILER ANSIZIN OLUR VE ISTE O AN
GERCEKTEN OLUMSUZLESIR. PARISTEK] O
TRAJIK KAZANIN UZERINDEN NEREDEYSE
25 YIL GECMESINE RAGMEN PRENSES
DIANANIN ANISI DA HALA HAFIZALARDA
TAPTAZE DURUYOR VE ONA AIT HER SEY
SONSUZ iLGI NESNESI OLMAYA DEVAM
EDIYOR: PEKI NEDEN?

ELiF NAZLI DURAN
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HER ZAMAN GUNDEMDE

Kraliyet ailesinin hastanede dogum yapan ilk
tiyesiydi. Oglu William’in dogumunu tebrik
eden binlerce tebrik karti ve hediyeye el
yazisiyla tek tek tesekkiir etti. Cocuklariyla
halkin arasina karisti, onlara fast food sirasina
girmeyi 6gretti. Bu kadar sevilmesinin ardinda
bu alcakgoniilliliik ve nezaket var.

aris’te bir araba
kazasindaki trajik
6lumiiniin tizerinden
neredeyse 25 yil
gegmesine ragmen,
anis1 sadece Ingilizlerin degil tim
diinya halklarinin hafizasinda son
derece taze bir sekilde yagamaya
devam ediyor. Goriinen o ki,
Diana’nin biiyiisii hicbir zaman
bitmeyecek ve onunla ayni cagda
yagsamamis olanlar1 bile etkilemeye
devam edecek. Peki ama neden?
Bu soru onlarca kez soruldu ve
de yanitlandi. Ama yine de, biz
editorler yazmaktan, okurlarimiz
da okumaktan bikmayacaga
benziyor. Oyleyse haydi bir kez
daha baglayalim ve modern ¢agin
peri masalinin en baginda donelim.

Basrolde bir giin kral olmasi
beklenen 32 yasinda olgun bir
adam ve sadece 20 yaginda
gencecik giizel bir kiz; muhtegsem
bir diigiin, tipki masallardaki

gibi bir at arabas1 ve onlara iyi
dileklerini sunan milyonlar. 1981’in
o Agustos giinil tim diinyanin
g6z, tahminen 750 milyon kisi bu
gercek peri masalindayd: ve daha
¢ok uzun yillar o gozler bu ¢iftten
hi¢ ayrilmayacakti.
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Mavi safir yuzik
Diana modeli

adiyla aniliyor
Diinyanin en pahali nisan
yiiztikleri arasinda ilk sirada
gosterilen bu yiiziik; 18
karat safir ve beyaz elmastan
yapilds, giincel degeri ise
137.200 $ civarinda. Bu
yiiziik tasarimi bugiin,
ilkemiz dahil her yerde
Diana modeli olarak aniliyor.
2010 y1linda, Prens William,
Kate Middleton’a annesine
ait bu yiiztikle evlenme teklif
etti ve bu jestiyle gecmisi bu
giinii bagladi. Artik o yiiziik
Diana ve Kate arasinda
koprii gorevi goren bir
sembol oldu.

0



POPULERLIGIi DUGUNU VE
GELINLIGIYLE BASLADI

24 Subat 1981 giinii Diana ve
Charles basinin karsisina gegtiler
ve evleneceklerini acikladilar. Bu
aciklamayla beraber; digiin ve
ona ait her detay merak edilmeye
baslandi. Elbette en basta da
gelinlik. Oyle ki, gazeteciler
gelinligi diken David ve Elizabeth
Emanuel ¢iftinin ¢oplerini dahi
karigtirip, haber olabilecek eskiz
miisveddeleri aradilar. Ancak
sonunda, sekiz metrelik kuyruguyla
gelmis gegmis en gosterisli
gelinliklerden olan o muazzam
fildisi ipek tafta elbise tiim bu
ilginin hakkini verdi ve tarihteki
unutulmaz yerini aldi. Ancak saf
ipek gelinligin bir kusuru vardi

ve ¢ok cabuk kirigiyordu. Iste o
yiizden de, bugiin bile, Google’da
Lady Diana’nin gelinligi hakkinda
en stk aratilan bilgiler arasinda
“neden o kadar burusuktu” sorusu
ilk siralarda geliyor.

BIR ANAOKULUNDA
OGRETMENLIK YAPAN,
KlZ ARKADASLARIYLA
AYNI DAIREY]
PAYLASAN DIANA,
YINE DE SIRADAN BIR
HAYATI OLMAYACAGINI
BiLIYORDU.

SiHIRLi BIR DOGALLIGI VARDI
Diana 6ylesine dogal ve dylesine
gercek birisiydi ki, ilk bagta
kraliyet ailesi de onun bu imajinin
halkla aralarinda bir kdprii gorevi
gorecegini diiglinmiistii. (Aslinda
ayn1 misyon bundan birkag y1l 6nce
Meghan Markle i¢in de uygun
goriildii ama bir kez daha igler
kraliyet ailesinin umdugu gibi
gitmedi.) Diana iizerindeki miithig
ilgi digitinden sonra katlanarak
artmaya devam etti. Daha 6nce
higbir kraliyet ailesi mensubunun
gormedigi bu ilgiyi geng prenses
de sevmise benziyordu. Fakat

1982 yilinda, Kralige Elizabeth’in
“Ingiliz basinin en kara giinii”
diye nitelendirecegi bir olay
gerceklesecekti.

Prens ve prenses peslerindeki
gazeteci ordusuyla Bahamalar’a
tatile gidecek ve Prens William’a
hamile olan Diana’nin boy boy
bikinili fotograflar: gazetelerin
ilk sayfalarini siisleyecekti. Saray
Ingiliz basinindan tecriibesiz
prensesi rahat birakmalarini
istedi. Ama Diana’y: takip eden
sadece onlar degildi. Artik prenses
diinyaca uinld, global bir figiirdii
ve nereye giderse gitsin hem
insanlarin hem de basinin tim
dikkatini cekmeyi bagariyordu;
kraliyet ailesinin tiim uyarilarina
ragmen...

Netflix'te Diana’nin hikayesini
o6grenebilecegimiz bir dizi
(The Crown) ve bir belgesel
(Diana: In Her Own Words/
Diana’nin Kayip Sirlan) var.

PRENSES DIANATMIN
EAYIPF SIRLARI
o

DIANA

HER ZAMAN GUNDEMDE

0

The Crown

Son zamanlarin agik ara
en fazla izlenen dizisinin
Netflix’te yayinlanan
The Crown olduguna
sasirmamak gerekiyor.
Istatistiklere gore, dizi
Netflix’in en fazla izlenen

yapimi oldu ve diinyanin dort

bir yanindan milyonlarca
insana ulasti. Soylentilere
gore, bu izleyicilerden
birisi de kralicenin bizzat
kendisiydi ve neyse ki diziyi
olduk¢a begenmisti.
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HER ZAMAN GUNDEMDE

Sadece kiyafetleri, yiiziigii

degil saclari da Diana’nin adiyla
miisemma bir stil olayi idi. Bugiin
bile kuafériiniizden Diana tarzi kat
kesmesini isteseniz sizi anlayacaktir.

K!YAFETLERiYLE, SACLARIYLA
BIR MODA IKONUYDU

Prenses Diana’y1 kraliyet
ailesindeki diger kadinlardan
ayiran 6énemli bir fark da, zaman
icinde daha da modernlegen

giyim tarzi oldu. Unli Italyan
modacilarin ¢oguyla arkadag olan
Diana, tarih boyunca sagindan,
takilarina en fazla takip ve taklit
edilen kadinlardan birisi olmay1 da
bagardi. Diana’nin saglar1 da hayati
boyunca insanlarin yakin markaji
altindaydi.

Tercihini devamli kisa ve
kakiilli modern modellerden
yana kullanan prenses,

17 yasindan beri kuaforii

olan Richard Dalton’dan
vazgecmeyi de kiilli sar1
rengini degistirmeyi de
disiinmedi. Hatta Harry ve
William’in sac¢larini da ilk
kesen yine Dalton oldu.

HALKIN PRENSESi OLDU
Basinin ilgisi bir ¢1g gibi biiyiiyor,
Diana bu ilgiden memnun

olsa da yonetemiyor, Kraliyet
ailesiyse durumdan hig¢ de hognut
gorinmiyordu. Aralar1 glinden
giine daha da gergin bir hal
aliyordu. Ancak 80’lerin sonunda,
Diana vahsi bir hayvana doniigen
ve onu bir av gibi goren (Diana’nin
mitolojideki Av Tanricast olmasi
da cogu kisi tarafindan son

0

Unutulmaz Dansin
Hikayesi

Charles ve Diana 1985
yilinda ABD'yi ziyaret ettiler;
Diana bu geziden de geriye
ikonik bir fotograf birakmay1
bildi. Yiizlerce mecrada
yayimlanan fotografta Diana,
Beyaz Sarayda, izerinde
gece mavisi bir tuvalet ve
John Travolta’yla dans ediyor.
(Ismi “Iravolta Elbise”
olarak kalan bu elbise

de, 2019 y1linda bir agik
artirmada 350 bin USD’ye
satild).

N

derece ironik bir tesadiif olarak
kabul edilir) basini istedigi gibi
kullanmanin bir yolunu buldu.
Kendisini hayir iglerine adayacak,
0 ne yaparsa yapsin takip eden
gazeteciler de boylelikle bunlar:
haberlestirerek kamuoyunun
ilgisini, ister istemez, savas,
hastalik gibi konulara cekeceklerdi.
Tabii, bir yandan da iyiliksever
Diana’nin imaj giiclenecek, ona
duyulan sempati daha da artacakti.
1989 yilinda New York’ta, Harlem
Hastanesi'nde, yedi yaginda AIDS’li
bir cocuga sarildigini gosteren kare
biiyiik yank: uyandirdi. Uzmanlar,
Diana sayesinde AIDS’lilere olan
bakig acisinin degistigini ifade
ettiler. Diana, 1997 yilindaki
olumiine kadar hayir iglerini hig
birakmadi ve diinyanin dort bir
yanina bu amagla seyahat etti.
Akilda kalan son kareyse, Afrikada
Angola’da, mayin kullaniminin
yasaklanmasi amaciyla yaptigi
ziyaretti.

OLUMU; KAZA MIYDI YOKSA
BIR SUIKAST MI?

Diinya tarihinde en fazla yank:
uyandiran araba kazalarindan
biriydi Diana’nin dliimiine

neden olan ¢arpigma; tabii onun
gercekten bir kaza olup olmadig: da
hep tartigildi ve sis perdesi hicbir
zaman aralanmadi. Glinlimiizde
bile konugulan siipheler arasinda



ilk sirada gelense; bu kazada
Kraliyet ailesinin parmagi
oldugu. Diana’nin mayin karsiti
faaliyetlerinin bazi cevreleri

rahatsiz ettigi ve boylece 6limiiniin

planlandig1 da kulaga gelen diger
sOylentiler arasinda. Yine sik stk
yazilip cizilen bir diger iddia da;
Diana’nin Mistr kékenli Dodi
El Fayed'den hamile oldugu ve
diinyaya Miisliiman bir bebek
getirmesinin bdylece miistakbel
Ingiliz kralinin Miisliman bir
kardegi olmasinin da bu kaza
planiyla fanatik Ingilizlerce
engellendigi.

Evet, Diana gideli ¢ok uzun
zaman oldu ama bizler hala onu
konugmaya, yazmaya, ¢izmeye
devam ediyoruz. Masum ama bir o
kadar provokatif, gocuklarina son
derece diigkiin bir anne ama bir o
kadar da feminen bir agik ve belki
hepsinden 6nemlisi ismini aldig1
av tanricast Diana kadar cesur

bu kadinin izlerinin uzun yillar
silinmeyecegi ortada. ¢

[
]

Diana, mayin kargfltl hareketlerin en

biiyiik destekcilerinden biriydi.
,— £,

1989 YILINDA HARLEM
HASTANESI'NDE,
AIDS'Li BIR COCUGA
SARILDIGINI GOSTEREN
KARE (USTTE) BUYUK
YANKI UYANDIRDI.

UZMANLAR, DIANA
SAYESINDE AIDS LILERE
OLAN BAKIS ACISININ
DEGISTIGINI IFADE
ETTI.

HER ZAMAN GUNDEMDE

SN

Hala Hakkinda
Bilmedigimiz Seyler
Olabilir mi?

Sadece yagadig1 donemde
degil 6liimiinden sonra

da hakkinda yapilan
onlarca haber, ¢ikan
onlarca kitap, belgeseller,
filmler ve diziler... Ancak
yine de Diana hakkinda
bilmediginiz baz1 seyler
olabilecegi akliniza gelir
miydi? Iste bunlardan
birkact.

Diana ilkokula gitmedi
ve dokuz yasina kadar
evde egitim gordii.

En biiyiik arzusu balerin
olmakt1 ancak boyu ¢ok
uzun oldugu i¢in bu hayaline
ulagamadi. Ancak dans
etmeyi hep ¢ok sevdi.

Bir tutkusu da muzikti.
Elton John’dan George
Michael’a pek ¢ok
miizisyenle yakin
arkadasti.

Hep cesur ve hep biraz
asiydi. Nikahta okumasi
gereken yazidaki “itaat”
kelimesini soylemeyi
reddetti. Gelini Kate de, bu
kelimeyi okumadi.

1997 yilinda, 6lmeden
kisa bir suire 6nce, bazi
elbiselerini satt1 ve elde
ettigi 6 milyon dolar1
hayir isleri icin kullandi.
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Felseteden uzaklastikca
siirekli eglence ve anlik zevk
pesinde kosan insanlardan
ibaret bir toplum
héline geldik.

HAYATIN ANLAMI VAR MI? MUTLULUK NEDIR? OZGURLUK NEREDE
BASLAYIP NEREDE BITER? BiZ NEREDEN GELDIK, NEREYE GIDIYORUZ?
DUSUNUR/YAZAR SADIK USTA ILE FELSEFENIN HAYATIMIZDAKI

elsefe yapmak, mevecut

degerleri elestirmek,

inanclar1 sorgulamak,

onlar1 sarsmak gibi bir
sonug yarattigi icin filozoflar her
cagda sakincali insanlar sayildi.
Bu ugurda toplumdan uzaklagan,
diglanan hatta hayatini1 kaybedenler
oldu. Ama diinyay1 onlarin fikirleri
degistirdi. Bu konuda 5 kitaptan
olusan degerli bir caligmaya
(Diinyay: Degistiren Diigliniirler)
imza atmig diigtiniir-yazar Sadik
Usta ile felsefe hayatimizi nasil
degistirir Gizerine konugtuk.
Kendisine hediye kitaplarimiz,
mitkemmel ¢ay sofrasi ve keyifli
sohbet i¢in bir defa daha tegekkiir
ediyoruz.

Akin Yiicel-Bizim toplumumuz
felsefeye dargindir. Sozii

YERINI KONUSTUK,

AKIN YUCEL/ASLI DELIKARA
FOTOGRAF: OZAN PEKTAS

uzatan, sonu¢ almaktan uzak
tartismalar icin “Felsefe
yapma” denir. Nedir felsefeyle
alip veremedigimiz?

Insan yapi itibariyla kolayciliga
yatkin. Bizi derin diigiinmeye
tegvik eden geylerden ¢ok fazla
hoslanmay1z, ¢iinkii bize ekstra
caba harcatir. Dogas1 geregi

insan “armudun pigip agzina
diigmesini” ister. Onun igin de
felsefeyi ve felsefeyle ugraganlar:
agagilamayi bir meziyet sayar.
Felsefeden uzaklagtikga siirekli
eglence ve anlik zevk pesinde kogsan
insanlardan ibaret bir toplum
haline geldik. “Icat ¢tkarma” yine
kiilttirimiizdeki distinsel kuraklig:
gosteren deyimlerden biri. Farkl
digiinmek, yenilik getirmek
desteklenmez bizde, sonuglarini da
hep birlikte gézlemliyoruz.

Akin Yicel-Felsefenin konu
edindigi mutluluk, iyilik,
6liim korkusunu yenmek,
basarisizlikla miicadele etmek
gibi kavramlar Gizerine aslinda
hepimiz diisiiniiyoruz. Ama
bunun icin okumalar yapmak,
kendi diisiince sistemini
olusturmak cogu kisiye zor
geliyor. Oneriniz nedir?

Ne yazik ki ortaligi, ihtiyag var
diye kisisel gelisim kitaplari,

iligki koglugu ve kuantum

enerjici dalavereler kaplamig
durumda. Insanlarin cogu,

bir konuda bilinglenmenin,
sorunlar1 ¢ozerek 6grenmek; yani
yasami doniistiirmek oldugunu
kavrayamiyor. Onun i¢in hep
bagkalarinin yonlendiriciligine
mubhtag kaliyor. Bir de zihinsel
acidan ¢ok tembeliz. Bagkasi bize



¢oztimleri hap gibi versin istiyoruz.
Halbuki insan, ¢evresini degismeye
ve doniistiirmeye cesaret ettiginde
ayni zamanda kendi hayatini da
degistirmis olur! Felsefe size
dogru soruyu sordurur, kendi
cevabinizin pesine diigmenizi
saglar. Felsefeden ihtiyaci olan
hayat bilgisini, ancak buna cesareti
olanlar alir.

Akin Yicel-Peki felsefe
hayatimizi nasil degistirir,
neye hizmet eder?

Hayatta karsilagtigimiz sorunlar
cogunlukla apacik degildir, o
onlimiize birbiri i¢ine girmig
yumak gibi gelir. Iste felsefe burada
devreye girer. Toplumsal yagamda
hangi sorunun 6nemli, hangisinin
onemsiz oldugunu felsefe sayesinde
ogreniriz. Clinki felsefe bize,
sorunlar1 ve ddevleri siraya
koymay1; sorular ve ¢ziim yollar:
arasinda hiyerargi kurmay1 6gretir.
Ornegin mallar ve esyalar ediniriz.
Sahip oldugumuz ve tiikettigimiz
her sey bize onlar1 kazanmak

icin zaman harcatir. Zamanimizi
gercekten ihtiyacimiz olmayan

seyleri edinmek ve tiiketmek i¢in
harcamigsak, hayatimiz da bir
anlamda biz heniiz onu anlamadan
ve yagamadan akip gitmistir.
Gercekten ihtiyacimiz olmayan
seylere harcadigimiz her zaman
birimi; kiiltiirden, sanattan,
ailemizden, arkadaglarimizdan,
yani bizzat hayatimizdan
esirgedigimiz zamandir.

Asli Delikara-Evet, bu noktada
Nietzsche’nin “Eger insan
gluniiniin sekiz saatinden
fazlasini calisarak geciriyorsa,
ne is yaparsa yapsin, o bir
koledir” tespitine katilmamak
mimkiin degil.

Kesinlikle...

Akin Yucel-Estetik, giizellik,
Altin Oran gibi kavramlar
felsefeyle biz plastik
cerrahlarin ortak kavramlari.
Bu konularda ufuk acici
buldugunuz disiniirler
kimler?

Estetik kavrami felsefenin en
onemli, en ¢ok kafa yorulan
alanlarindan biri.

ROPORTAJ
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Akin Yiicel ve Asli Delikara\';

'Sadik Usta ile soylesi 6ncesinde..;._‘
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Felsefe nedir? Nasl|
bir ihtiyacla dogdu?
Felsefe, insanin sinirl
bilgisiyle, evrenin sinirsiz
bilgisine kafa tutmasidir.
Cevremizi ve hayatimizi
felsefeyle kavrariz. Biz
aslinda bilgiyi, ona ihtiyac
duydugumuz i¢in merak
ederiz. Kugkusuz modern
cagda ilk anda ihtiya¢
duymadigimiz bazi bilgileri,
“timsah avin1 yerken neden
g0z yag1 doker” ya da

“evren bogluga dogru mu
genigler” vb. sorular1 da
merak ediyoruz. Ancak bu
merakin arkasinda ilk anda
fark edemeyecegimiz bagka
ihtiyaclar var. Felsefe bize,
ilk bakista iligkili olmadigini
disiindigimiiz bilgilerin de
derinde birbiriyle baglantili

olduklarini kavratir.

N
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Bu terim ilk kez 18. ylizyilda
kavramlastirildi. Kisacasi bu
kavram, insani duygularin
niteligini ifade eder. Ge¢miste
birgok filozof, 6rnegin Sokrates,
Platon, Aristoteles, Kant vb. bu
konuda tanimlar gelistirmiglerdir.
Sokrates’e gore “Giizellik,

kisa siiren tiranliktir.” Platon’a
goreyse, “doganin bir ayricaligi.”
Theokritos’a goreyse, “fildiginden
bir bela”; Karneades’e gore
“korumasiz kralliktir.” Aristoteles
ise giizelligi, “her tiirden tavsiye
mektubundan daha etkili” bir varlik
olarak goriir. Kant’in bu konudaki
goriisii ise daha kapsayicidir. O
glizelligi, salt goriiniig olarak degil,
“biitiinlitkteki uyum” olarak goriir.
Biitiinliik denince de aklimiza,
karakter, zeka, birikim, yetenek,
goriiniim, davranis vs. gelmeli.

Akin Yicel-Sizce neden yeni
filozof veya felsefi akimlar
cikmiyor? Bilimin gelismesi,
bilissel stireclerdeki biyolojik
temellerin anlasilmasi felsefeye
duyulan ihtiyaci1 ortadan
kaldird: mi1?

Felsefi akimlarin ya da filozoflarin
ortaya ¢ikmasi, siyasetcilerin ya da
bilim insanlarinin ortaya ¢ikmast
gibi olmuyor. Siyasetgilerin ve
bilim insanlarinin bagari veya
basarisizliklarini kisa siirede
gorebiliriz, ancak filozoflar: ya

da onlarin temsil ettigi felsefi
ogretileri birka¢ kugak sonra fark
ederiz. Bu durum ¢ok normal,
cuinkii genelde filozoflar ileriye ve
gelecege isaret ederler.

Platonik ask deyimi

Platon'dan geliyor
Bizler genellikle agk ve
cinselligi ayni ctimlede
kullanir1z fakat bunlar felsefi
acidan farkli kavramlardir.
Cinsellik bedensel hazla,

agk ise olaganiistii bir ruhsal
durumla iligkilendirilir.
“Platonik agk” adin1 iinlii
filozof Platon’dan alir. Platon
meshur eseri Devlet'te
miimkiin olamayacak kadar
ideal bir devleti tasvir eder.
Gergeklesmesi miimkiin
olmayan, ama “gerceklegse
ne kadar da giizel olur”
denilecek arzulari tarif

icin “Platonik” deyimi
olugturmustur. Platonik
agk, bedensel hazzin
bulagmadig, cinsellik
yasanmadan salt zihinde var
olan bir durumu tanimlar.

0

Filozoflar uzag: ve gelecegi
siradan insandan daha erken fark
ettikleri i¢in, onlarin diigtinsel
etkilerini bir¢ok insan hemen fark
edemez. Felsefi akimlar, meyvesini
yedigimiz agaglar gibidirler.
Onlarin meyvesini yeriz fakat
cogunlukla o agaclar1 kimin dikip
yetigtirdigini bilmeyiz. Ju anda

da bircok filozof aday1 veya felsefi
ogretiyle yliz yiizeyiz ancak bunu
biz degil gelecek nesiller algilayip
degerlendirecektir.

Bilim ve felsefe iligkisine gelince:
bilim, felsefenin 6niinii agar ancak
felsefe de bilime ufuk kazandirir.

FELSEFE BILIMIN
ETIK SINIRLARINI
SORGULATIR.
“‘GUVENLIK YA DA
SAGLIK ICIN
OZGURLUKTEN NE
KADAR ODUN
VERILMELIDIR?”
TARTISMASINI,
FELSEFE BASLATIR.
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Sanki bu gind
anlatiyor

“En sonunda, insanin
ayrilmaz pargast olan her
seyin alig verig ve pazarlik
konusu oldugu zaman gelip
catt1. Bu, o zamana kadar

el degistiren fakat ticaret
konusu olmayan, erdem,
duygu, kanaat, bilgi ve
biling gibi seylerin de ticaret
konusu oldugu bir zamandir.
Tek kelimeyle her sey ticaret
konusu oldu. Bu genel
kokugma ve evrensel dlcekli
alig-verig donemidir. Eger
ekonomik terimlerle ifade
etmek gerekirse, bu zaman,
maddi olsun, manevi olsun,
her seyin gercek degerinin
saptanmasi i¢in pazara
getirildigi zamandir.”
Felsefenin Sefaleti,

Karl Marx

0

Felsefe bilimin etik sinirlarini
sorgulatir. “Giivenlik ya da saglik
icin Ozgirlikkten ne kadar 6diin

verilmelidir?” tartigmasini baglatir.
I¢inde sorgulama olmayan bilimin,

tiranliga doniigsme tehlikesine
igaret eder.

“Aforizmalar o diisiiniiriin
felsefesini merak ettiriyorsa
ne giizel.”

Asli1 Delikara-Filozoflarin
aforizmalarini (6zli s6zlerini)
cok begeniyoruz ama o ciimle

koca bir denizde damla sayilir.

Aforizma sevgisi bizi felsefeyle
bulusturabilir mi?

Insanlar aforizmalar1 ok sever,
¢linkii onlar kavranmasi zorlu
durumlar1 bir cimleyle ifade
edebilirler. Aforizmalar o
distiniiriin felsefesini merak
ettiriyorsa ne giizel, fakat
cogunlukla o aforizmalarin belli
bir deneyim, yasanmigligin ve
¢oziimlemenin {iriinti olduklar1
unutulur.

ROPORTAJ

Atina Okulu adini tastyan fresk, italyan ressam Raffaello Sanzio
tarafindan 1509-1511 yillari arasinda yapilmistir. Bilim ve felsefeye
bir saygi durusu olan calismada kimlerin oldugu tartisilsa da Platon,

Aristoteles, Sokrates, Pisagor, Oklid gibi filozof ve bilim insanlarinin yer
aldigina kesin goéziiyle bakilir.

F‘t"an5|z ressam Jacques Louis David'in 1787 yilinda yaptig1 “Sokrates'’in
Oliimii” adli resimde, donem tanrilarini tanimadigi icin 6liime mahkim
edilen Sokrates'i baldiran zehirini icmek lizereyken goriiriiz.

47



48

ROPORTAJ

Aforizma, belli bazi sorunlarimizi
asmak icin yutmamiz gereken bilgi
hapi degildir. Duymasi ve okumasi
cogunlukla giizel fakat aldaticidir;
¢linkii insan1 somut durumu analiz
etmekten alikoyar.

INSANLAR
AFORIZMALARI

COK SEVER, CUNKU
ONLAR KAVRANMASI
ZORLU DURUMLARI
BIR CUMLEYLE IFADE
EDEBILIRLER.

Asli1 Delikara-Felsefeye

en ciddi elestirilerden biri
yine bir diisiiniir olan Karl
Marx’tan geldi. ‘“Filozoflar
diinyay1 sadece yorumlamakla
yetindiler, oysa aslolan onu
degistirmektir.”’ diyordu. 1)
Felsefenin diinyay1 degistirmek
gibi bir amaci var mi1? 2) 5
ciltlik seriniz “Dinyay1
Degistiren Distiniirler” adini
tasiyor. Bu, soruma bir tiir
cevap mi1?

Kusgkusuz felsefenin, dogrudan
diinyay: degistirmek gibi bir amaci
yok fakat filozoflarin olmalidir.

Ki Marx da buna dikkat ¢eker.
Ancak su uyar1y1 da yapmakta
yarar gorilyorum: Felsefeciler
politikaci ya da siirekli sokakta
eylem yapan insanlar degildir.
Insan hem felsefeci hem de
politikaci olabilir fakat boyle bir
kosul yok. Diinyay1 Degistiren
Disiiniirler’de insanlik tarihinin
onemli donemlerinde toplumsal-
siyasal-kiiltiirel krizlere ¢6ziim
onerileri getiren, bilim ve kiiltiirel
alanda tikaniklig1 agsmamizi
saglayan dusliniirlere yer verdim.
Bu kigiler, dogrudan amaglamamig
olsalar da dolayli olarak zihnimizin
yeni ufuklar kazanmasina,
bilinglerimizin keskinlegsmesine,
diinyanin da degismesine katkida
bulunmuslardir.

Asli Delikara-Tarihsel bir
atisma var; “Felsefenin Sefaleti
mi/Sefaletin Felsefesi mi”’ Kim
hakls?

I YLE BUYURDU

ERDUST

Anargist kuramci-diigtiniir
Pierre-Joseph Proudhon, sosyalist
diisiinceyi insanlar1 yoksullukta
esitlemeye calistig, sefaletin
ovglistinii/felsefesini yaptigi
diiglincest ile elestiriyordu.
Gortiglerini “Seféletin Felsefesi”
(1846) kitabinda topladi. Marx ise;
toplumsal meseleler tizerine sadece
diisiinmenin ¢oztime faydasi
olmadigini, “diigtinmekle birlikte
eyleme de ge¢me gereginin”
altini ¢iziyordu. Marx’a gore
esitsizligin farkinda olan
insanlarin sadece tartisip
harekete gecmemesi, mevcut
diizenin ekmegine bir nevi
yag siirmekti. Bu elestirisini
Proudhon’un kitabina nazire
yaparak, bir kelime oyunuyla
“Felsefenin Sefaleti” kitabinda
(1847) dile getirdi.

Kanimca bu, giiniimiizde hala
popiiler bir tartigma konusu olan
“yoksullukta m1 yoksa refahta mi1
esitlik” tartigmasina ilk

ciddi girigtir. 3¢

FELSEFEYi SEVDiREN
KiTAPLAR

Oneri: Akin Yiicel

Diinyayi Degistiren Diistintirler/
Sadik Usta
Denemeler/Montaigne
Siddhartha/Herman Hesse
Ermis/Halil Cibran

Deliligin Tarihi/Foucault

Oneri: Sadik Usta

Filozof Olmayanlar icin
Felsefeye Girig/L. Althusser
Felsefe El Kitabi/S. Hilav
Felsefenin Oykiisii/\W. Durant
Felsefeye Giris/Afsar Timucin
Felsefe Atlasi/Elmar Holenstein

Oneri: Asli Delikara

Felsefenin Tesellisi/Alain de Botton
Zerdiist Boyle Buyurdu/Nietzsche
Kahkaha Benden Yana/Kierkegaard
Askin Metafizigi/Schopenhauer
1844 El Yazmalari/Karl Marx
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Vega PLASTIK CERRAHI

MEMELER, KADIN BEDENINE
AIT VE TEMEL ISLEVI SUT
URETMEK OLAN ORGANLAR
OLMASINA KARSIN,
BUYUKLUGU VE SEKLI,

NASIL ORTULECEGI, NE
KADARININ GORUNEBILECEGI
GiBI KONULAR DAHA

COK ERKEKLERIN ZIHNINI
OYALAMIS, CAGLAR BOYUNCA
YONETICILER, DIN ADAMLARI,
KANUN KOYUCULAR,
SANATCILAR, MODACILAR,
HEKIMLER TARAFINDAN
TARTISILMISTIR.

PROF. DR. AKIN YUCEL

estertgl
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PLASTIK CERRAHI

emeler hemen
her toplumda
cinsel anlamlar
da tagidigindan,
mahrem kabul
edildi ve ortiilmeye zorland.
Ote yandan kadin giizelliginin
onemli bir pargas1 olarak kabul
gordi. Ideal dl¢iiler zamana ve
farkl kiiltiirlere gore degisiklik
gosterse de, 19. yiizyilda baglayan
globallesmeden estetik meme
anlayis1 da nasibini aldi.

Victoria Donemi (1837-1901):

O dénemin modasi olan abartili
korseler ve kafesli etekler, memeleri
dolgun ve dik, beli ince ve kalgalar1
genis gostermekteydi. Ince bel
kadinin heniiz dogurmadigini,
genis kalca dogurabilecegini

ve biiylik memeler bebegini
besleyebilecegini ifade ediyordu.

Altin Cag (1920’1ler): Biyiik savag
sirasinda liretim faaliyetlerini
istlenen kadinlar, sosyal hayatta
da yer almaya bagladi. Bu donemin
modast androjeni idi. Kadin
giizelliginin 6nemli simgelerinden
olan uzun saclar, yerini kisa
bob-style saglara birakt1. Kiiciik
memeler, basik gégiis, dar kalgalar,
oglansi goriinim giizel bulunmaya

“Kibrit Copii” olarak da

anilan ingiliz model Twiggy’nin
sansi, rivayete gore kuaforiiniin
sacini kisacik kesmeyi
onermesiyle acilmis.

baslandi. Viicut kivrimlarini
gostermeyen diiz giysiler moda
oldu. Bu giysilerle Carliston danst
daha kolay yapiliyordu.

Hollywood’un Altin Cag1
(1940°1ar, 50’ler): Amerikan
rityasinin parladig: yillar. Tipik
ornek Marilyn Monroe. Kivrimli
bir viicut, biiyitk memeler, ince bel,
genis kalcalar. Siityen vazgecilmez
oluyor, memeleri oldugundan
biiyiik ve dik gosteren modeller
gelistiriliyor.

1960’1ar: Genglerin kurulu
toplumsal diizeni degistirmeye
calistig1, 6grenci hareketlerinin,
Uiniversite iggallerinin yillari.
Sosyalizmin tiim diinya
genglerini etkiledigi donem.
Hippiler, uyusturucu, Beatles,
Rolling Stones, Che Guevara.
Kadin modasini ise tek bir isim
Ozetleyebilir, Twiggy. Kiiciik
memeler, dar omuzlar, dar kalga,
ince, uzun bacaklar, kirilgan
ergen goriunumd.

80’ler: Top model ve aerobik
yillar1. Gosterigli mankenler
basinda, televizyonda, sinemada.
Tipik 6rnek Cindy Crawford. Uzun
boy, genig omuzlar, orta ya da

Victoria Cagi kadinlarinin korseli, gosterisli, abartili
kiyafetlerinin aksine (solda) Altin Cag kadinlari rahatca
hareket edebilecekleri bir giyim stiline sahip oldu (iistte).



Masum, sevimli, cesur ve seksi. Marilyn Monroe efsanesine
bitti demek miimkiin degil, o bir sembol.

biiyiik ama dik ve dolgun memeler,
adaleli gergin bir karin, uzun
bacaklar, atletik, ince ama kivriml
bir viicut. 80’li yillar estetik
cerrahinin ve meme protezlerinin
de yayginlastig1 yillar.

Bir tarafta Kate Moss'un
simgelestigi akim; siska, anoreksik,
oglansi goriiniim, solgun cilt,
kiiglik memeler, dar kalgalar.
Diger tarafta, stipermodellerin
atletik ama kivrimlar: daha da
belirginlesen viicut yapilari.

Eva Herzigova'nin wonderbra’y
popiilerlestirmesi ile meme
protezlerine talebin artmasi.

Daha biiyiik
beden modeller defilelerde boy
gostermeye bagladilar. Artan
obezite de bu durumu yaratan
onemli bir etken. Artik saglikli
bir cilt, daha kivrimli ve dolgun
viicutlar giizel kabul ediliyor.

J. Lo ile baglayan Latin kalgas1
modasi, Kim Kardashian ile endige
verici boyutlara ulagti. Bityiik
memeler, ince bel, gergin karin,
genis kalcalar. Brezilya kalgasi ve
meme protezi ameliyatlari cok

yayginlagti. Eva Herzigova

PLASTIK CERRAHI

Kim Karda

Ozgiirce giyinmek ve giizel
dekolteye sahip olmak istiyorlar.
Meme estetigi, sahne ve podyum
diinyasinin vazgecilmezleri
arasinda.
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Sophia Loren’in Beverly Hills’de onuruna diizenlenen
gecede (1957) yanina oturan Jayne Mansfield’e bakisi
Hollywood'un efsane kareleri arasinda yer alir.

EN SIK YAPILAN ESTETIK
ISLEMLERDEN BIRI:
ESTETIK MEME CERRAHISI
Estetik meme cerrahisi, en

stk yapilan Plastik Cerrahi
ameliyatlar1 arasinda yer aliyor.
Her yas grubundan bir¢ok

kadin, memelerinin geklinden ve
biiytikliigiinden memnun degil.
Kimisi ¢ok kii¢iik ya da ¢ok biiyiik
olmasindan, kimisi sarkik, ayrik,
asimetrik ya da seklinin bozuk
olmasindan gikayetci.

A
Aman Dikkat!

Kimse kendisine
kondurmak istemese de,
diinyada her sekiz kadindan
bir1 hayatinin bir déneminde
meme kanserine yakalaniyor.
Bu nedenle yillik radyolojik
takipleri aksatmamak
gerekli. Ailesinde meme
kanseri olanlarin daha da
dikkatli olmasi sart.

N

ZAMANLAMA

Meme estetigi 18 yagini doldurmusg
ve meme geligimini tamamlamig
her kadina yapilabilir. Dogum
sonrast olugan deformitelerin
diizeltilmesi i¢in emzirmenin sona
ermesinden en az 3 ay gecmesi ve
kiginin normal kilosuna yaklagmig
olmas1 gerekiyor. Ayni sekilde,
kilolu hastalar1 da, hedefledikleri
ve siirdiiriilebilir bir kiloya indikten
sonra ameliyat etmek daha dogru.
Ameliyat sonrasinda ciddi kilo
kaybi, meme seklinin bozulmasina
neden olabilir.

MEME BUYUTME
AMELIYATLARI

Silikon protezlerin 1960’11 yillarda
hayatimiza girmesi ile birlikte,
meme bilyiitme ameliyatlar: tim
diinyada en sik yapilan estetik
ameliyatlar haline geldi. Hakkinda
¢ikan olumsuz hikayelere ve ara
sira yaganan uluslararasi krizlere
ragmen (FDA moratoryumu, PIP
skandali, ALL.CL krizi gibi) talep
artarak devam etmekte. Biylik
memelerin seksi olduguna dair
genel inanig ve bunun medyadaki
gortntiilerle stirekli tesvik edilmesi
talebin artmasinda 6nemli bir

etken. Protez tasarimlarinin
tyilestirilmesi ve cerrahi tekniklerin
gelismesi sonucu meme bilylitme
ameliyatlar1 giivenli islemler haline
geldi. Ameliyatlar eskisine gore ¢cok
daha zahmetsiz ve sonuglar daha
kalic1, komplikasyonlar daha seyrek
goriilmekte.

Protez se¢iminde dikkat edilmesi
gereken, viicut yapisi ile uyumsuz
biiyiikliiklerden uzak durmak.
Protezin geklinin damla m1
yuvarlak mi olacagi, kas altina m1
istiine mi konulacagt, kesinin
nereden yapilacagi hastanin
anatomisine, doktorun ve hastanin
tercihlerine gore degisir. Benim
tercihim, zayif hastalarda daha ¢ok
dual planda anatomik protezleri
kullanmaktan yana.

ULKELERE GORE MEME
BUYUKLUKLERI

Satilan siityen 6lciilerine gore
yapilan bir ¢alismada DD cup ile
Iskandinav tilkeleri, Rusya ve ABD
en st siradalar. Avrupa’nin ve
Glney Amerika’nin biiytik bolumi,
Avustralya ve Kanada C cup. Biz,
diger Orta Dogu ve Kuzey Afrika
tilkeleri, Hindistan, Pakistan,
Afganistan, Iran ve Orta Asya 'T'irk
Cumbhuriyetleri ile birlikte B cup
grubundayiz. En kiicitk memeler
ise Cin, Uzak Dogu ve Sahra alti
Afrika’s: tilkelerinde.

DOLGUYLA MEME
BUYUTME KULAGA
HOS GELSE DE
AMELIYATSIZ MEME
BUYUTME BUYUK BIR
RISK. ENJEKTE EDILEN
JELLER UZUN VADEDE,
BAZEN TEDAVISI
MUMKUN OLMAYAN
SORUNLARA YOL
ACABILIYORLAR.

YAG ENJEKSIYONLARI
Protezlerin goriiniirligini
azaltmak, asimetrileri gidermek,
basik gogiis kafesi gibi anatomik
sorunlar1 diizeltmek, meme



kanseri hastalarinda cilt kalinligini
ve kalitesini artirmak amaci

ile kullaniyoruz. Ancak tek

bagina meme bilyilitme amagl
kullanildiginda, protez kadar etkili
degil. Genellikle tekrarlanmast
gerekiyor, kistlere ve kanserle
karigtirilabilen kalsifikasyonlara
neden olabiliyor.

MEME KUCUKLUGU,
ASIMETRISI YA DA
DEFORMITESI COK
RAHATSIZ EDIC]

ISE MEME ESTETIGI
18 YASINDAN

DAHA ERKEN
UYGULANABILIR.

Meme kicUltme

ve diklestirme
ameliyatlarini

kendi gelistirdigim
yontemle yapiyorum
Mamaplasti ameliyatlarinda
kendi gelistirdigim yontemi
uyguluyorum.

Diger tekniklerden farkli
olarak memenin tim
kadranlarini ayr1 ayri
sekillendiriyorum ve
memelerin gogis duvari
tizerindeki konumlarini
degistiriyorum.

Meme dokusu yetersiz ya

da cok gevsekse, silikon
protezle destekliyorum.
Boylece en az izle, geklini
uzun siire koruyan,

viicut yapisi ve hastanin
istekleriyle uyumlu,
yiiksekte ve dik duran
dolgun memeler elde etmeyi
hedefliyorum. lyilesme
siireci genellikle sikintisiz;
islem ¢ok az agriya yol
agtyor ve hastalar birkag giin
icinde glinliik yasantilarina
donebiliyor.

Meme kanseri tedavisinde

koruyucu cerrahiler yayginlagtig:
icin, protezlerle bagarili estetik
sonuglar alabiliyoruz.

Memenin tamami alinmigsa
sirttan ya da karindan doku
tagtyarak da onarim yapabiliyoruz.
Meme kanseri hastalarinin viicut
biitiinliiklerini geri kazanabilmeleri
icin gerekli olan bu ameliyatlar,
genellikle birkag seans gerektiriyor.

Aslinda meme kiigiiltme ve
biiyiitme ameliyatlarini sadece
estetik bir iglem gibi diigsinmemek
lazim. Cok bitytik memeler boyun,
sirt ve omuz agrilarina, omurga
sorunlarina, meme altinda kalan
ciltte dermatolojik sorunlara yol
acabiliyor.

Fazla biiytik-kiicitk memeler
ozellikle geng kizlarin psikolojisini
olumsuz etkilemekte, spordan
uzaklagmalarina ve kilo almalarina
yol agmakta. Ayni sekilde
memelerin asimetrik ya da seklinin
bozuk olmasi da kadinlarin
0zgiivenini sarstyor, duygusal
sorunlara yol acabiliyor.

PLASTIK CERRAHI

Sharon Stone,

61 yasinda (2019'da)
Vogue dergisine
verdigi pozlarla cok
konusuldu. Stone,
hayatini anlattigi
kitapta iyi huylu
kistlerini aldirmak
icin bagvurdugu
estetik cerrahin
kendisine haber
vermeden meme
protezi taktig
iddiasiyla da
glindeme gelmisti.

Peki, sorunlar neler?
Her cerrahide oldugu

gibi, meme estetiginde

de komplikasyonlar
yasanabilir, istenmeyen
sonugclar alinabilir. Memeler
hastanin bekledigi

sekilde ve biiyiikliikte
olmayabilir, verilen gekil
zamanla bozulabilir,

uzun ve belirgin izler
kalabilir, protez cevresinde
kapsiil kontraktiirii gibi
sorunlar geligebilir. Bu

tiir durumlarda revizyon
ameliyatlari gerekebilir. Tim
estetik ameliyatlarda oldugu
gibi, hastanin ne istedigini
hekimine iyi anlatabilmest,
hekimin de ne yapabilecegini
hastasina iyi aciklayabilmesi
onemlidir. Ameliyat sonrast
mutsuzluklarin en 6nemli
sebebi iki tarafin birbirlerini
iy1 anlayamamig olmasindan
kaynaklanir.

55



Vega KOZMETIK

En uygun Urdnd secmek icin
puf noktalarini arastirdik:

sozlugi

PAZARLAMA HARIKASI ILE GERCEKTEN
YARARLI ICERIGI AYIRT EDEBILIRIZ.

SERPIL CEKIN
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SIZE EN 1Yl GELECEK
KREMI BULMAK ICIN

~ ETIKETLERI DAHA
BILINCLI OKUMAKISTER
MISINIZ?

Kozmetik diinyas: kelimenin
tam anlamiyla bir derya deniz.
Yiizlerce marka oldugu gibi,
kullanilan say1si1z icerik ve
teknoloji var. Ustelik literatiire
her gecen giin bir yenisi
ekleniyor. Bunlara bir de cilt
tipi farkliliklari, cilt sorunlari
ve ihtiyaglar1 eklenince konu
neredeyse bir uzmanlik bilgisi
istiyor. A¢ik¢ast cogumuz etiketi
iy1 okumak yerine kulaktan
dolma bilgiler ve tavsiyeyle
yetinmeyi tercih ediyoruz. Oysa
biraz daha ¢aba gostererek
kozmetik tirtinden maksimum
fayda saglayabiliriz.

Kozmetik secimi ve etiketlerin
sifresi lizerine, Dermatoloji
Uzmani Dr. Eda Cubuk¢u

ve Uzman Eczac1 Mehtap
Ozcan’dan aldigimiz bilgileri
paylastyoruz.

DR. EDA CUBUKCU
Dermatoloji Uzmani

Yagli ciltlerin tercihi hangi
icerikler olmali?

Yagli ciltler non-komedojenik,
yani gozenekleri tikamayan,
sivilce yapmayan nemlendirici
ve giines koruyucular1

tercih etmeli. Yagli ciltlerin
nemlendirici ve temizleyici
seciminde retinoik asit ve
salisilik asit, glikolik asit gibi
alfa ve beta hidroksi asit iceren
iriinler tercih edilebilir.

Kuru cilde sahip olanlarin
tercihi ne olmalr?

Kuru ciltler hyaluronik asit,
pantenol, gliserin, yag asitlert,
fosfolipidler, dimetikon ve
jojoba yag1 gibi yaglar iceren

ve bu sayede yogun nem veren,
cildi yatigtiran iiriinlerle, cilt
kuruluklarini dengeleyebilirler.

Ciltte alerjik reaksiyon
yaratabilecek, dikkatli
kullanilmasi gereken
icerikler hangileri?

Vega KOZMETIK

Bir¢ok madde alerjik reaksiyona
neden olabilir. Alerjik
reaksiyonlar kiginin genetigi,
yapist ve cilt tipi ile iligkilidir.

En ¢ok paraben ve parfimli
riinler alerjik reaksiyona
neden olur. Bunun disinda
soyucu ajanlar yani salisilik

asit, glikolik asit, retinoik

asit gibi igerikler cildi irrite
ederek alerjik reaksiyona neden
olabilirler. Bu tarz igeriklerin
doktor kontroliinde kullanilmasi
gerekir.

Leke acici1 iiriinleri
kullananlarin dikkat etmesi
gereken 3 sey:

Leke agici iiriinler kullananlar
beraberinde mutlaka giines
koruyucu kullanmali. Bir

de leke agici iriinlerin gece
kullanimi 6nerilir. Eger giindiiz
kullanilacaksa izerine kesinlikle
ayr1 bir glines koruyucu iiriin
uygulanmali. Leke tedavisi
icin en 1yi zaman, giinese fazla
maruz kalmamak adina

kig aylaridir.
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KOZMETIK

Evde yaptigimiz maskeler,
tonikler cilde zarar verebilir mi?
Evde yaptiginiz tonik ve maskelerin
icerigini ve cildinizde yaratacagi
etkiyi tam olarak bilmiyorsaniz,
cilde zarar verebilir. Kullanilan
maddelerin alerjik reaksiyonlar:
olabilecegi i¢in direkt cilde
uygulanmasi sorun tegkil edebilir.
Deri ph’sina uygun olmayip, cildi
irrite edebilir.

Dermatologlar bize
dermakozmetikleri 6neriyor.
Kaliteli ama dermakozmetik
olmayan bir kremden benzer
fayday1 alamaz miy1z?
Dermatologlar i¢erigini bildigi
kremleri, temizleyicileri hastalarina
oneriyor. Hasta bazen ¢ok ucuz,
basit bir kremden de fayda
gorebilir. Burada 6nemli olan
hastanin cilt tipi ve 6nerilen
kremin igerigidir.

Pazarlama taktiklerine takilmadan bize en iyi gelen
tirtinii segmek miimkiin. Unutmayin, en iyisi en
pahalisi demek degil ve bir arkadasinizda harikalar
yaratan uriin, sizde hayal kirikhig1 yaratabilir.




MEHTAP OZCAN
Uzman Eczaci

Iyi bir anti aging kremde hangi
icerikler olmali?

Yasla birlikte zayiflayan cilt
bariyerini giiclendiren seramidler,
hyaluronik asit, peptidler, anti-
oksidantlar muhakkak icerige
eklenmeli.

Bu molekiiller giinesin, serbest
radikallerin olugturdugu hasar1
azaltir, cildin daha saglikli bir
formda kalmasini saglar. Anti-
oksidantlar cok genig bir kavram
olmakla beraber, bir¢ok bitki
ekstresi, C vitamini, mineraller
anti-oksidan etkili molekiillerdir.

Etkili bir goz cevresi kreminin
formiili nedir?

G0z cevresi i¢in en bilyiik sorun
morluklar, torbalanma ve ince
kirigikliklardir. Morluklar genetik
kaynakli ise tirtinlerin iceriginde
muhakkak renk agic1 molekiiller
bulunmali. Ornegin arbutin,
heksilresorsinol gibi. Eger renk
koyulugu dolagim bozukluguna
bagli gelismisse, formiile eklenen
arnika, bugday proteinleri

gibi igerikler yardime: olabilir.
"Torbalanma sikayetinde de yine
dolagimi diizenleyen bu molekiiller
etkili olur.

INCE KIRISIKLIKLARLA
MUCADALE ICIN
HYALURONIK ASIT

VE PEPTIDLER
OLMAZSA OLMAZ
MOLEKULLERDIR.

Nano teknolojiler kozmetik
iceriklerin etkisini artirmak
icin de kullaniliyor. Bu
teknolojiler sizce vaadlerini
gerceklestiriyor mu?
Kesinlikle. Bu teknoloji ciltte
agirlik hissi yaratmayan, yogun
anti aging formiilasyonlarin
yapilabilmesini sagliyor. Yogun
icerikli kremler aknelere neden
olabildigi, aktiflerin emilimini
engelleyebildigi i¢in nano
teknoloji, aktif molekiillerin 1yi
emilmesi saglayan giiclii formiiller
uretilebiliyor. 3¢

KOZMETIK

0

Iste kremlerin etiket
sifresi!

Renk ag¢icilar:

C vitamini, meyan kokd,
arbutin, BHAler (salisilik
asit, piriivik asit gibi),
AHA’ler (meyve asitleri)
beyaz cay, maya 6zii, B3
vitamini, ginseng, amino
asit, hidrokinon kojik

asit, lavanta 6z, giil
tohumu yag1, nar 6z, fitik
asit, retinoidler, traneksamik
asit, likoriz, azeleik asir,
ferulik asit

Nem artiricilar:
Hyaliironik asit, E vitamini,
B3 vitamini, seramid, shea
yagt, gliserin, petrolatum,
lesitin, pantenol, B5
vitamini, aloevera, avokado
yag1, retinol, mineraller,
hindistancevizi yagi, klorella,
panthenol, bisabolol, deniz
yosunu, madecassoside,
termal su, kayis1 yagi, badem
yag1, omega3, omegab,
omega9, jojoba yagi, lavanta
yag1, peptidler

Yaslanma etkilerini
azaltanlar:

Hyaliironik asit, retinol,

C vitamini, Pro-Xylane,
Resveratrol, kolajen, elastin,
probiyotik, antioksidanlar,
kafein, Koenzim Q10,
seramid, peptidler,
mineraller, B3 vitamini

Odem giderenler:
kondroiti polisiilfat,
hyaluronik asit, bromelin,
arnika, steroidler

Gozenek sikilastiranlar:
Kil, maya 6zii, BHA’ler
(salisilik asit, pirtivik asit
gibi), AHAler (meyve
asitleri; mandelik asit,
glikolik asit, sitrik asit, laktik
asit gibi), cay agaci yagi,
retinoidler, koenzin Q10

0

SN

Hayvanlar Uzerinde
deney yapilmamis
kozmetik ne demek?
Hayvanlara eziyet etmeden
ve hayvanlar tizerinde hicbir
test yapilmadan hazirlanmig
triinlerdir.

Giiniimiizde bircok firma
bu yontemi birakarak
laboratuvar testlerine
yoneldi ve hayvan testlerini
birakti. Ancak bir¢ok

firma da “leaping bunny”
yani kozmetik tiriinlerinin
hayvanlar izerinde test
edilmedigini gosteren
tavsan logosunu, etiketine
basmasina ragmen bu
testleri yapryor.

Resmi olarak hayvanlar
tizerinde test yapmadigini
ilan eden firmalar1 tercih
etmek en dogru yol gibi
goriniiyor. Gegtigimiz
giinlerde “Save Ralph”
karakteri hayvan deneylerini
yine giindeme getirdi.

Hayvan deneyi
yapmadigini beyan
edenler firmalar
arasinda Babe, Bebak,
Bee Beauty, Duru,
Elidor, Environ, Eyiip
Sabri Tuncer, Flormar,
Note, Otaci, Tresan,
Rebul var.
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isiltil dinyanin ortasinda,
cilgin kalabaliktan uzakta...

nenelope cruz

Javeer bardem

2010 YILINDA EVLENEN YILDIZ OYUNCULAR PENELOPE CRUZ
VE JAVIER BARDEM, GORKEMLI DUNYANIN ORTASINDA

TUM GOZLER UZERLERINDE MUTLU MESUT BIR HAYAT
SURUYORLAR. KISISEL VE BERABER TARIHLERINE BAKALIM.

BURAK KURU

enelope Cruz, 1974te

Madrid'de dogdu.

Dans egitimini 15

yaginda katildig:

model yarigmasindaki
basarisiyla destekledi ve video
kliplerde yer almaya baglad:.
Sohretin kapilarini araladiktan
sonra stirekli ylikseldi. 1991'de ilk
filmi i¢in kamera kargisina gecti
bir daha beyaz perdeden uzak
kalmadu.

Javier Bardem ise 1969°da Kanarya
Adalarr'nda diinyaya geldi. Oyuncu
ve yapimct bir ailenin cocugu
olarak dogdu ve ilk kez 5 yaginda
kamera kargisina gegti. Bir daha
ayrilmadi. )

Javier Bardem, Ihtiyarlara Yer

Yok (No Country For Old Men)
filmiyle, Penelope Cruz da Vicky
Christina Barcelona filmiyle

Oscar Odiilir'ne uzanarak
oyunculuklarinda zirveye ulastilar.
Ikilinin kesigen hayati su siralar

11 yilin1 dolduran evlilikleriyle
devam ediyor.

ILK TANISMA: 1992

Ikili ilk kez Jamon Jamon filminin
cekimlerinde 1992°de tanisti.
Ancak ne olduysa 2007°deki
Vicky Christina Barcelona'nin
setinde oldu. Film, ABD’den
tatile gelen ki kadin Ispanyol bir
sanatciy1 canlandiran Bardem’le
karmagik bir iligkiye adim
atarken, bir taraftan da Cruz’'un
canlandirdig1 dengesiz eski
karisiyla tanigmalarini konu aliyor.
Woody Allen’in yonettigi film,
izleyicilerden tam not almigti.
Bu filmde dogan iligki ¢iftin ayni
yil Maldivler'de birlikte tatilde
paparazziler tarafindan cekilen
gorintiileriyle dogruland: ancak
cift ii¢ y1l boyunca kirmizi haliya
birlikte katilana kadar goniillii
olarak tek kare goriintii vermedi.
2010°’da Bahamalar’da sadece
ailelerinin katildig1 bir térenle
evlendiler.

“YOLDASIM, ASKIM...”
Ayni1 yil Cannes'da 6diil alan
Bardem, 6diil konugmasinda

Penelope’ye kameralarin kargisinda
tesekkiir etti, “Bu mutlulugu
arkadagim, yoldagim, agkim
Penelope’yle paylagacagim. Sana
¢ok sey bor¢luyum ve seni ¢ok
seviyorum.”

Ozel hayatlarini gozlerden uzak
tutsalar da birlikte kamera
kargisinda olduklarinda agklarini
sergilemekten cekinmiyorlar.
Mutlu ve birbirlerine kars1 sevgi
dolu olduklari bakiglarindan, viicut
dillerinden yansiyor. Ender de olsa
birlikte katildiklar1 etkinliklerde
agklar1 hemen goze carpiyor.

“COCUKLARIMIN
FOTOGRAFINI INSTAGRAM'A
KOYMAYACAGIM”

Onlar diger Hollywood tinliileri
gibi degil. Ciftin Luna ve Leo
adinda iki cocuklari oldu. Ancak
fotograflarini sosyal medyada
asla paylagmiyorlar ve bunu
dogru bulmadiklarini soylityorlar.
Cocuklarinin 6zel hayatina

kars1 agir1 korumaci olan ¢ift,
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Bardem'in jirilerce de
onaylanmis bir albenisi
var: 2007 yilinda Diinyanin
Yasayan En Seksi 100
Erkegi arasinda
gosterilmisti.

62

iinlii olmayan aileler gibi vakit
gecirmekten de geri durmuyor.
Cocuklariyla Disneyland tatili
yapmak da buna dahil. Cruz,
“Cocuklarimin fotografini
Instagram’a koydugumu
goremeyeceksiniz. Bunu asla
yapmayacagim, onlarin 6zel
hayatlarini korumakla ylikiimli
oldugumu hissediyorum” diyor.
Evlilikleri hakkinda da en ufak
bir sosyal medya paylagimi
yapmuyorlar. Hesaplarinda
genellikle sadece igleri ve yer
aldiklar: projelerle 1lgili postlar
paylasiyorlar.

2018de birlikte rol aldiklar:
Everybody Knows (Herkes Biliyor)
filminin Cannes Film Festivali
gosteriminde Penelope Cruz esit
ucret aldiklarini agikladi. Sektoriin
en biilyiik problemlerinden biri
olan kadinlar ve erkekler arasindaki
iicret adaletsizligine kars1 6nemli
bir durus sergilediler.

Isi ve 6zel hayat1 birbirinden
ayirmay1 ¢ok 1iyi biliyorlar ve
birbirlerine ¢ok giiveniyorlar. Bu
yiizden birlikte ¢aligsalar bile film
setinden c¢ikip eve gittiklerinde 1s1
kapinin diginda birakabiliyorlar.
Cruz, “Birbirimize yaslanip

bu kadar giiveniyor olmamiz
gercekten yardimci oluyor” diyor.
Everybody Knows’un yonetmeni
Asghar Farhadi ¢ift i¢in oyle diyor:
“Penelope ve Javier'in kurgu ile
gerceklik, yasam ve is arasinda

cok net sinirlara sahip olmalarini
hayranlikla izledim. Onlar mutlu ve
sevgi dolu bir iligkinin sembolii.”

Javier Bardem’in beyazperdedeki
basgarisi 6diillerle taglandirilsa

da kariyerini farkli yonlerde de
geligtirebilirdi. Ilk gencliginde milli
seviyeye yiikselecek kadar iy1 bir
ragbi oyuncusuydu. Ayrica resme
olan yetenegi de gozle goriiliir
diizeydeydi. Bu nedenle sanat
egitimi almig ama bu sirada paraya
ihtiyaci oldugunda oyunculuk
yapmuis ve bu alana yonelmisti.
Paraya ihtiya¢c duydugunda pek
oviinmedigi igler de yapti. Bunun
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Minyon tipli, cekici Latin giizeli Cruz,

tinlit yonetmen Pedro Almadovar’in kesfi.
Cruz, Oscar heykelcigini kucakladiginda,
yonetmenine minnettarligini samimiyetle ve
heyecanla dile getirmisti.

icerisinde bir giinliik striptizcilik
de var. Aktivist kimligiyle de
taniniyor. Cevrenin korunmasi igin

cabaliyor. Antartikanin korunmasi
icin miicadele veriyor. Kariyeri
sayesinde linlii ve yakin arkadaglari
da var. Bunlarin arasinda Tom
Cruise ve Josh Brolin gibi isimler
basta geliyor.

Fizigi, onu beyazperdede izleyenler
tarafindan begeniliyor ve jiiriler
tarafindan da onaylaniyor. 2007
yilinda Diinyanin Yagayan En Seksi
100 Erkegi arasinda gosterilmisgti.

Javier Bardem, su anki esi Penelope
Cruz’la hayatin1 birlegtirmeden
once Christina Pales ile 14 yil siiren
bir beraberligi olmustu. Ekrandaki
gortintiisiniin aksine, Bardem,
hayatinda ¢ok iligkisi olan biri degil.

Javier Bardem’in aksine Penelope
Cruz’un agk hayati biraz daha
hareketli. P. Diddy, Matthew
Mcconaughey, Josh Hartnett, Matt
Damon ve Tom Cruise gibi s6hretli
oyuncularla da birliktelikleri
olmustu.

Oscar kazandiran oyunculugu ona
istedigi her projede yer alma firsati
sunuyor ama onun kariyerinde
ilging bir tesadif var.

Penelope Cruz, oynadig: iki filmde,
Pablo Escobar’a maruz kaldu.
2001’de Blow, 2017°de Escobar
filmlerinde bagrol oyuncusu
uyusturucu baronu Pablo

Escobar’t canlandiriyordu.

2000 yilindaki All The Pretty
Horses (Vahsi Agk) filminden
sonra vejetarjen oldu.

9 y1il yaptig1 balenin ona
biraktig1 miras: Ayak
parmaklari biraz ¢arpik hale
geldi.

Adini Joan Manuel Serrat’in ayni
isimli sarkisindan aliyor.

Penelope Cruz, 4 dil biliyor:
Ispanyolca, Italyanca,
Fransizca ve Ingilizce.
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PANDEMI SURECINDE DEPOLARDAN DEVSIRME

PAVYONLARIN BASILDIGINA SAHIT OLDUK. PAVYON

DUSKUNLUGU HASTALIK, YASAK DINLEMIYOR.
ASTRONOMIK HESAPLARIN GELEBILDIGI,

KONSOMATRISLERIN KENDI DEYIMLERIYLE ‘AMELIYAT’

TITIZLIGINDE MUSTERIYE PARA HARCATTIGI, DANS

ANLAYISININ “NE KADAR REZIL OLURSAK, O KADAR

IYI” KIVAMINDA OLDUGU BIR ACAYIP EGLENCE

MEKANINDAN BAHSEDECEGIZ.

ASLI DELIKARA

FOTOGRAFLAR: SAMi OZTURK
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nkaralilik, Orta Anadolu

miizigine sevgim

sempatim, mesleki ilgi

(sosyoloji), marjinal
ortamlara merakim birlesti, ortaya
bu metin ¢ikt1. Istanbul'dakilere
gitmigligim var ama adinla sahneye
davet edilip kagik havasi oynadigin
Ankara pavyonlarini gormek,
“diinya goziyle yapilacak” listemde
ilk siradaydi. Tam gidecektim,
pandemi ¢ikts; gitmek degil,
yazmak kismet oldu.

HERKES BANA BEN
ALEMCILERE SORDUM:
GITSEK BASIMIZA BIR SEY
GELIRMI?

"Tekin sayilmayan bir ortam
olmakla beraber, mekanda kendi
arkadaglarinizla yiyip igerseniz,
kadinlar1 davet etmezseniz dyle
anormal fiyatlarla kargilagmazsiniz.
Izlediginiz danslarin acayipligine
bakakalmaniz, bilhassa kadinsaniz
ortamda dénen muhabbete
caninizin sikilmast muhtemel.
Eglenir misiniz; ‘bagka yer mi
kalmadr’ degil ‘bambagka bir yer
olsun, dagitayim’ diyenlerdenseniz,
mimkiin.

GIKISI TASRADAKI KOY
ODALARI

Pavyon eglencesinin kokleri
kasabalarda, kéylerde diigiin
sonrasi erkek erkege ¢alinip
sOylenen, dansoz oynatilan kdy
odalarina uzaniyor. Kelime
anlami fuarlardaki teghir alani
olan “Pavyon”un tasradaki adi

N

Ik sahneleri

pavyondu

Ibrahim Tathises, Muslum
Girses, Ferdi Taytur,
Mahmut Tuncer, Bergen,
Kibariye, Yildiz Tilbe,
Orhan Gencebay, Ozcan
Deniz, Muazzez Ersoy.

A

gazino. Gazinolar, ilk donemlerde
orta-uist sinifa hizmet veren, Zeki
Miiren, Emel Sayin, hatta Ruhi Su
gibi sanatgilarla farkl: kesimlere
seslenen, ‘nezih’,

Racon su: kapida igeri girerken
erketeye bahsgis vermeye
basliyorsunuz. Oynamak
istiyorsaniz, sanat¢inin kafasindan
cicek dokecekseniz, sahneye
konfeti patlattiracaksaniz hepsi
tarifeli. Tabii as1l harcama masaya
bir kadin davet edince bagliyor.
Onlarn ickisi (Vol) daha pahali.

1 kiigiik bira 120-150 TL. Bu igkiyi
soylerseniz 20 dk sonra gidecek
misafiriniz, sige agtirirsaniz 1-1.5
saat kaliyor.

PAVYONDA KiM NE i$ YAPAR?
Konsomatris (Kons): Consume
matrisse; ismiyle miisemma,
tiiketici (kadin).
Masaya davetle gelen konslarin
gorevi muhabbet. Masanizda siz
ikramda bulundugunuz siirece
oturur. Derdini

mekanlarken anlatandan
kiiltiirel kendine
deformasyon ve YALANDAN DA kiifiir ettirene
disiik maliyetli - her cesit
eglence talebi O LS AT BAR misteriyi idare
bu mekanlari GORMEK | C IN , etmek, ero.tik
fsrnts | KIRMIZINOKTAL - bt
bar, kuliip, gazino SOHBETLERE TAV dozda tutmak
gibi isimlerle OLDUKLARINDAN ve siirdiirmek,

. L kargisindakine
mantiggla. ERKEKLIKLERINI olabildigince
¢aligan birgok YARISTIRMAK ICIN Eara )
igletme var. GELIYORLAR arcatma

’ konslarin igi.
PAVYONDA TONLA HESAP
COKPARA = i Miizisyenler:
HARCANIYOR OD EY' P Pavyonlar
MU? EVET. GIDIYORLAR. 21.00-04.00
‘BEYAZLAR

SONUNCE’ ALEM

BASLIYOR: PAVYON



arasi ¢aligtig1 icin bir mekanda
birden c¢ok grup sahne alabiliyor.
Miizisyenlerin, 6nemli miisteriye
hiirmet gostermek, etrafa satagarak
argosu bol esprilerle insanlari
eglendirmek gibi gorevleri de var.

Kapi gorevlisi: Askeri terimle
sOylersek, bir tiir sok mangasi
gibiler. Polis baskin1 olacaginda,
iceriye haber ugurmak, 6nemli,
belali miisteri mi gelmis gibi
haberler kapidan aliniyor.

Garson: Isletmenin kalbi. Hangi
adam hangi kadina takintily,
ortam nasil kizigtirilir, hesap nasil
kabartilir hepsi garsonlara bakiyor.
Yani gorevleri, meyve tabagi servis
etmenin 6tesinde.

Patron/isletmeci: Patronlar
genelde eski garsonlar ya da
fedailer, her sekilde felegin
cemberinden gecmis insanlar.
Camianin deyimiyle ‘patron kimin
kag¢ amper elektrik ¢ikaracagini
bilen kisi'dir.

“PAVYON MUSTERISI
MUDAVIMDIR”

Y112021. Hem hayat degisti
hem cinselligin her tirliisiine
erisim kolaylasti. Buna ragmen
bir erkek neden pavyon
miidavimi olur?

“Hovarda Alemi” kitabinda
tasrada gece hayat1 ve erkeklik
durumunu inceleyen Osman
Ozarslan yanitlad:

“Benim gozlemim su; birincisi
artik diinyanin herhangi bir
yerinde yaganan deneyim her yerde
izleniyor ve bir talep oluguyor.
Ikincisi dizilerde, filmlerde
pompalanan “kentlerde insanlar
eglenmekten olityor” mantigi...
T'im bunlar, tagrada yagayan
insanlarda, eglencenin kentli ve
modern bigimini yagama arzusu
yaratiyor; en temelde bence bu
arzu var.

Kitabinizda miisterileri
(miidavimleri) ii¢ grupta
toplamissiniz: parali, belali ve
yakisiklz...

Evet, mekanlara gelip gidenleri

bu {i¢ tipolojide tasnif ettim.
Parali ve belaly, ritiiel insanlari.

Bahsis vermek, masalara ickiler
gondermek, giil doktiirmek,
konfeti patlattirmak paralinin isi.
Mekanda bir sikint1 ¢ikarsa, polisle
bir sorun olursa bunlar1 halletmek
de belalinin 1s1. Yakisikl: ise,
konsomatris kadinlarin kendilerine
sevgili yaptiklari, deneyimsiz
oglanlardir ki, kabaca soylersek,
onlarin o pozisyona gelebilmeleri
stradan, giirtiltisiz insanlar
olmalari sayesindedir.

Midavimler pavyon
muhabbetinden
vazgecemiyorlar, neden?
Burada ama¢ muhabbet etmektir,
gelen erkek hem eglenir, efkarlanir,
hem kimseyle konusamadig:
derdini sikintisini anlatip rahatlar.
Mekan Ankara ise art1 oyun da
oynanir. Cinsellik bir motivasyon
olsa da asil olay kendi deyimleriyle
‘para ezerek’ tatmin olmak

ve o harcamayla gelen itibar1
stirdiirmek.

Yani erkeklik gosterisi sadece
masadaki kadina kars1 degil o gece
ve sonrasinda mekanda (hatta
bagka mekanlarda) nam salmak
icin yapiliyor. Erkekligin her tiirli
beklentisini yasayabileceklert,
sosyallestikleri, kimlik edindikleri
bir yer burasi. Paralari yettikge
(bazisi icin paras1 bitene dek)
mildavim olmay1 stirdiiriiyorlar.

Osman Ozarslan, Bogazici
Universitesi Sosyoloji
Boéliimi’nde yiiksek lisans
tezini genisleterek Hovarda
Alemi kitabini ortaya
ctkarmis. Pavyon kiiltiiriiyle
her zaman hasir nesir olusu,
calismasini zengin bir
arastirmaya donustiirmis.
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BLUTY OZEL YAPIM
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Sami Oztiirk’iin Blue TV'de yayinlanan belgeseli Pavyon, bu diinyay!
tim renkleriyle, hiizniiyle, acimasizligiyla anlatan basarili bir yapim.
Belgeselin ilk béliimiinii yukaridaki QR Kod ile izleyebilirsiniz.

Sami Oztiirk-Pavyon Belgeseli
Yonetmeni

Zor bir konuya el atmissiniz.
Bu belgeseli cekmek nereden
akliniza geldi?

-Oncelikle Merak. Merakl: bir
insan sayilirim. Pavyon diinyasinin
dinamiklerini, alt kiiltiirtini
ogrenmek i¢in yola ¢iktim.

Bu capta bir ig ¢ikarmak i¢in
baglamadim ama igine girdikge
zengin bir diinyayla kargilagtim ve
olabildigince yansitmak istedim.

“Kandirildigini bilerek
gelenleri anlamiyorum”
Benim icin anlagilmasi en zor
taraf, buiylik paralar harcayarak ve
o kadin tarafindan kandirildigini
bildigi halde umutla pavyona
gelmeyi siirditren miidavimler
oldu. Hem anliyorum hem
anlamiyorum aslinda. Bu
adamlarin da eglenecegi,
dertlesecegi, karsi cinsle baski
olmadan iletigim kuracaklar1 bagka
bir alan 6zellikle Anadolu'da yok.

Belgeselinizde isteyerek
sektore girmese dahi, isteyerek
kalan kadinlari gériiyoruz.
Para kazanmak disinda bir
motivasyonlar: var m1?
Ozellikle bir meslegi olmayan
kadinlarin diger iglerle
kiyaslandiginda kolay ve biiytik
paralar kazandig1 bir sektér bu.
Bunun diginda tuhaf gelecek ama
gece hayatini sevdigi i¢in caligan
davar. Disarida artik yeni bir

hayat kuramayacagini diigtindugii
icin, cocuguna bakmak zorunda
oldugundan, sevgilisi zorladig1 i¢in
calisan yok mu, onlar da var elbette.

Odenen astronomik hesaplar
nasil aciklanabilir?

Bu da konslarin profesyonelligi.
Zaten miigteri, bir kadinla
masada oturmanin gartlarini
bilir. O kadinin ¢ikigta kendisiyle
bulusmayacagini da tahmin eder
ama ilk giin bir bahane, hadi 2.
giin derken harcadig1 paranin
karsiligini alamadikga hirslanip

harcamasiyla kadini etkilemeye
caligir. Kimse kimseye zorla para
harcatmuiyor yani.

“PILAVDAN SONRA
TATLI/ HELAL OLSUN
YOZGATLI/
CANKIRI-CORUM FARK
ETMEZ/ BURANIN
ALAY! ANKARALI"

Ankarali Namik

Ankara, pavyon diinyasinda
bambagka bir baslik. Sadece
bu kente 6zgii pavyon ritiielleri
var diyebilir miyiz?

Ankara’da dansg1 kadinlar gibi
miisteri de sahnenin tozunu
attirtyor. Bir el oynamak (o da ticret
karsilig1) kons’a yapilan bir jest.
Ankara merkez ama Orta Anadolu
kiiltiiriini tagiyan diger illerde de
bu havalar ¢alinip oynaniyor.

OYUN OYNAMAK ICiN
SAATLERCE BEKLEYEN VAR
Oyun oynamak i¢in sahneye isim
yazdirilip para dédeniyor. Sirasi
gelen, anons edilince sahneye
cikiyor. Bazi pavyon miizisyenleri
ve dansgilarin youtube’ta binlerce
takipcisi, milyonlarca tik’1 var. Bu
tlir kagik havasi ¢alan mekanlar
Ankara’da Cankir1 Caddesi, Ulus,
Riizgarh Sokak, Cebeci yolunda
bulunuyor.

TARKAN'LA YARISAN
ALBUMLERIN L .
UNDERGROUND MUZIKLERI:
ANKARA HAVALARI

Ankara pavyonlarinda argo,
miustehcenlik ve hicivle
yogurulmus, altyapist Ankara
havalar1 olan bir miizik yapiliyor.
Cift anlamli kelimeler kullanmak
bu isin sanat1. Sevgilisi olan kigiden
“Borusana girmig ¢aligtyor”
seklinde bahsedilirken, siyasi
elestirinin ifadesi “(Vekilime)
Kaymak lazim” olabiliyor.

Bu miizik popiiler kiiltiire de
entegre olmug durumda. Kimisi
triblinlerde mars, kimisi reklam
slogani, kimi de film miizigi olarak
hayatimizda... Ana akim medyada
bile ‘kizlarin arasina salinan
kobralar’, ‘arabada beg evde on beg’
istenen sarkilarla gobek atiliyor.



Emin Bolat-Miizisyen,
vurmali calgilar Gireten Emin
Percussion’un sahibi
“Pavyonlardan cok iyi
miizisyenler de ¢cikar”

Alayli miizisyenler i¢in pavyon
bir tir basamaktir, okuldur. Her
giin pratik yapip enstriimaniniza
daha vakif hale gelirsiniz,

Uistline para kazanirsiniz. Ben
de ige pavyonda bagladim

sonra Ibrahim Tatlises’inden
Mahzun Kirmizigiil'e bir¢ok
sanatgiya ¢caldim. Simdilerde
meshur sanatgilarin bir kismi bu
mekanlarda kesfedilmistir.

0

Insanlarin uyanip ige gittigi
saatte eve donmek son
derece yipratici. Bir animi
anlatayim hayati kacirmakla
ilgili; Bir sabah kuliipten
¢ikip eve geldim, 6gleden
sonrasi gidilecek bir ekstra
icin (saat 16:00 gibi)
dinlenmek iizere yattim.
Uyanip bulugma yerine
gidince hicbir arkadagimu
goremedim. Biraz bekledim
bir tanesi geldi, “N’oldu
neredesiniz, gitmiyor
muyuz ise” deyince “Oglum
o diindii, bugiin Persembe”
dedi yani bir giinii agkin
slire uyuyup tam bir giin
kacirmisim. / Emin Bolat

N

PAVYONDA ASIL PARA
BAHSISTEN KAZANILIYOR
"Temsili bir yevmiye alirdik,
bahsiglerle bugiiniin parasiyla
gecede ortalama kigi bag1 1500

TL kazanirdik. Cok daha fazlasini
kazandigimiz, siipiirge faragla para
topladigimiz gecelerimiz de oldu.

Nihat Olga¢ —Copa Cabana
isletmecilerinden.

Sadece isletme sahibi olarak
para kazanmak mimkiin
mil yoksa illegal islere illa ki
bulasiliyor mu?

Esasinda hicbir illegal yola gerek

Vega YASAM

90’lardan bir sahne. Emin Bolat (ayakta) “Kumar nasil
bir bagimliliksa pavyon da dyle. Salginda gizli gizli
calismalarina sasirmamak gerekir.” diyor.

yok, bu igler yapist itibariyle
paranin su gibi aktigi ve
miigterinin cebindeki son kurusa
kadar harcamaya ikna olarak
geldigi yerler. Illegal konular,
igletmecilikteki bireysel
tercihlerle ilgili.

Mekan sahibi olmanin

bedeli ne? “Ben sikildim,
birakiyorum” denebilecek bir
is mi bu?

Gece hayat1 miidavimler gibi
mekancida da bagimlilik yaratan
bir yagam tarzina doniigiiyor.
Oncelikle gece yagamaya
bagliyorsunuz, glindiiz hayati ile
ilgili pek fikriniz olmuyor. Uzun
slire boyle yagamaya aliginca yeni
bir hayati neresinden tutacaginizt
bilemiyorsunuz. Bu kadar ¢ok
paray1 bagka iste kazanmak da
¢ok zor.

Copa Cabana’da sigara,
vestiyer ve cicekten
sorumluymussunuz. Bunlar
kazandiran isler miydi?
Yabanci sigara eskiden yoktu

ve ¢ok yliksek rakamlara bizde
bulabilirlerdi. Vestiyer ise bahsis
birakmadan ¢ikilmayan bir

yer. ‘Emanetler’in korunmast
yine vestiyerle organize edilir,
bu sebepten geliri tahminlerin
otesindedir.

QR Kod'la
dinleyebilirsiniz

Pavyonlarin
meshur ettigi oyun
havalari

Arabada bes evde on bes
Benim adim Elvan Dalton
Bas bas paralari Leyla'ya
Bize her yer Angara

Agzi olan konusuyor
Kaymak lazim

Ankara'nin baglar
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YAZMASAM OLMAZ

Kigisel goriigtim pavyon
miidavimliginin kompleksli, bencil,
biraz da vizyonsuz bir zihniyetin
iriinii oldugu geklinde. Parasini
bir ihtiyag sahibine, ailesine, giizel
bir tatile harcamayip, pavyonda
sacan miisteri dururken, igletmeye
yiiklenmek haksizlik. Ote yandan
cinselligini sergileyerek bunu

ige doniistiirmek, bir yalan
carkinin pargasi olmak, insanlarin
sarhoglugundan istifade edip
soyup sogana gevirmenin 0z, siz
adin1 “Ekmek paras1” koyunca
degigmiyor. Para kazanmanin

bu denli kutsallagtirilmasi, her
degeri ezip gecmesi ise, bagka bir
aragtirmanin konusu. 3¢

QR Kod'la
izleyebilirsiniz

Beyazlar sonsiin
Pavyon yasamini anlatan
bir diger belgesel ise
“Beyazlar Sonsun” adini
tasiyor. Yonetmenligini
Aycan Karadag ve Ibrahim
Kucus'un yaptigi belgesel,
bu sektorde calisan
kadinlarin sorunlarini,
travmalarini dile getiren;
kuafor, taksici, miisteri
diyaloglariyla bu karanlik
diinyaya isik tutan bir
calisma. Belgeselin

4. Uluslararasi Marmaris
Kisa Film Festivali'nde
aldig1 bir de Halk Jiirisi
Ozel Odiilii var.

Sinemamizin en meshur pavyonlu
filmlerinden: Vesikali Yarim,
Diuttiri Diinya ve Vavien.

SN

Pavyon argosu

Beyazlar: Mekandaki
normal 1giklarin ad.
“Beyazlar sontince” dlem
bagliyor.

Renkli masa: Kalender
mesrep insanlarin, iyi para
harcayanlarin masasi.
Bolca yenilip igilen, sazcilar,
kadinlar, garsonlarin
usuliince bahsislendigi,

vur patlasin ¢al oynasin

bir eglence ortami
yaratilan masa.

Ameliyatc1: Kargisindaki
erkegin parasini ince
calisarak harcatan, bu
konuda becerikli kadin.

Kasap: Kadinlarin ve
igletmenin actmadan hesap
kabartmasi. Bu durumda
igletmeci/konsomatrise
“kasap”, mekana da
“mezbaha”(ya dondii) denir.

Vol: Zamani meta haline
doniistiiren dlgii/icecek.
Ornegin konsomatrise bir
likor bardag: buytkligiinde
bir igki sdylerseniz, yaklagik
15 dakika masada kalir

ama 1 sige (vol) soylerseniz,

yaklagik 30-40 dakika kalir.

Coke cikmak: Koy odalari
eglencesinden gelen bir
deyim. Coke ¢cikmak, adini
oyundan yorulanlarin ¢okiip
dinlenmesinden aliyor.
Pavyonlarda miizisyenleri
dinlendirmek, sahnedeki
oyunun bittigini anlatmak
icin ¢oke ¢ikiliyor.

Otobiis calistirmak:
Konsomatrisin birlikte
oldugu erkegin, kadinin
parasini harcamasina verilen
ad. Kahvede bu erkek etrafa
“otobiis ¢aligtirdigini” soyler.

N
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SeS asir
nayat suyu:

/ BUYUK BRITANYA ADASI'NIN EN TEPESINDE URETILEN
Iy KEHRIBAR RENGI SIVIYA VERILEN ISIMDIR, VISKi.
ISMi KELTCE “Ul SGE BEATHA” YANI HAYAT SUYU
SOZUNDEN GELIR. YAKLASIK BES ASIR ONCE
KESISLERIN URETTIGI VISKININ YAPIMI TEMELDE COK
BASIT: ARPAY| CIMLENDIRIP MALT YAPTIKTAN SONRA

MAYALAYIP ALKOL OLUSUNCA DAMITIN, MESE FICIYA
i, KOYUN VE SABIRLA BEKLEYIN...

CEM TUMDAG
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iskiye imzasini atan,
damitildiktan sonra
icine konuldugu
mese ficidir. Iskog
yasalarina gore bir
viskiye “Scotch Whisky” yani Iskog
Viskisi denmesi i¢in bu svinin en
az %40 alkole sahip olmasi ve yine
en az 3 y1l mese figida beklemesi
gerekiyor. Uretimindeki standardin
yasalarla koruma altinda oldugu
viski, Iskogya'da iiretildigi yere
ve damitimcisina gore ¢ok farkls
karakterlere sahip olabiliyor.

TAHIL YOKLUGU
MISIRLA FERMANTE
EFDILEN AMERIKAN
VISKILERINI ORTAYA
CIKARMIS

Iskogya'da viskiler 5 ayr1 bolgeye
gore siniflandiriliyor: T1ki,
ilkenin Glasgow, Edinburgh
gibi niifus yogunlugu yiiksek
sehirlerinin bulundugu bolgeyi
kapsayan Lowlands. Ikinci
olarak, Iskogya'nin kuzey
kismini olugturan, sayica en

¢ok damitimevinin bulundugu
ve yiizolciim olarak en biiyiik
bolge Highlands. Bir diger
bolge, bir zamanlar 30’dan fazla
damitimevine ev sahipligi yapan
ancak aktif olarak sadece 3 tiretim
tesisi kalmig olan Campbeltown.
Dordiincii bolge, isli viskileriyle
kendine bambagka bir pencere
acmayi basaran kiiciik ada Islay.
Son olarak, Single Malt viskilerin
giderek popiilerlesmesiyle apayri
bir tine kavusan ve 2014 yilinda
besinci bolge olarak kategoriye
katilmig olan Speyside.

Viskilerinin lezzeti ayr1 bir nam
salmig olan ve Highlands’in i¢inde
kalan bu bdlge ismini vadinin tam
ortasindan gegen Spey Nehri'nden
almakta. Bunlar diginda, Iskogya'da
kiiciik adalarda yapilan viskiler,
Islands bolgesi viskileri olarak da
siniflandirilabiliyor.

ViSKiMi NEYE GORE
ALMALIYIM?

Bugiin diinyada en ¢ok tiiketilen
viskiler, en {inlii markalarin

0

Viski bir erkek

ickisi mi?

Bir film sahnesi hayal
edelim: “Kahramanimiz
iginden eve donmiistiir.

Bir bardak ¢ikarir siseyi
acar ve kehribar rengi siviy1
bardaga doker. Yorgun
glinlin ardindan viskinin
ona verdigi o rahatlamay1
hak etmistir...” ya da, “Unlu
ajan bir barda goziine
kestirdigi hedefe yaklagmak
icin plan yapmustir,
barmenden kendisine

bir viski soyler ve elinde
viskisiyle hedefe dogru
ilerler...”

Bu hayali sekanslarda bir
cinsiyet belirtilmemesine
ragmen neden zihnimizde
stk giyimli biraz mago
biraz centilmen erkekler
beliriyor? Beynimizde
viskinin bu gekilde
kodlanmasi elbette

tesadif degil. Yillar siiren
pazarlama teknikleri

ve mesajlar1 viskinin
hayatimizda bu sekilde
kodlanmasina yol agtyor.
Ote yandan rengarenk viski
siselerinde hakim olan
renklerin siyah, kahverengi,
lacivert, koyu yesil ve

koyu kirmizi oldugunu
gorebilirsiniz. Bu renk paleti
de yine olduk¢a maskiilen ve
viskinin asil tiiketicisi olan
erkek kitleye hitap ettigini
gosteriyor.

N
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viskileri, Blended yani harman
viskiler. Iskogya’nin farkl
damitimevlerinde tiretilen viskileri
bag harmancinin farkli miktarlarda
karigtirmasiyla elde edilen Blended
formiilleri sir gibi saklaniyor.
Harman viskilerden sonra en cok
titketimi yapilan viskiler ise Single
Malt viskiler. Single Malt’in ismi,
iiretiminin tek bir damitimevinde
yapilmuis olmasindan geliyor. Bu
viskiler cok daha ender bulunuyor
ama son yillarda viskiye olan ilginin
artmasuyla birlikte Single Malt
viskinin daha fazla tiiketildigini
soyleyebiliriz. Viski sisesini elinize
aldiginizda degerlendirmeniz
gereken kriterlerden birisi Blended/
Single Malt olmast, digeri ise
viskinin yast. Viski yillandikea, yani
mese fic1 igerisinde bekledigi 6mrii
uzadikea, fiyat1 da dogru orantili
olarak artig gosteriyor. Viskinin
yast viskinin iyi olup olmadigini
gosteren bir gosterge olmasa da
viskilerin pazarlama stratejilerinin
onemli bir kismini olugturdugunu
g0z ard1 edemeyiz.
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VISKi TADIMLARINDA
BIR LALEYI ANDIRAN
COPITA YA DA
GLENCAIRN KADEHLERI
KULLANILIYOR.
VISKIYI KOLAY
HAVALANDIRMAY|
SAGLAYAN BU
BARDAKLAR, VISKININ
BURUN PROFILINI
CIKARMAK ICIN

DE DERIN DERIN
KOKLAMAYA IMKAN
SAGLAYAN DAR BIR
AGZA SAHIP,

ISKOC ViSKIiSiNIN RAKIPLERI
Viski diinyasinda rekabet oldukca
bityiik. Iskoglarla viskiyi ilk kimin
icat ettigi konusunda tartigma
yasayan Irlandalilar, ¢ok daha
yumusak i¢imli, floral ve tatli
aromalar barindiran bir viski
karakteristigine sahip. Iskoglardan
bir diger farki da Irlandalilarin
viskiyi fazladan bir E harfi ile
birlikte yazmasi: Whiskey.

Bu yazim sekli, Ingiliz
Imparatorlugu’nun Irlanda
topraklarinda egemen oldugu
donemde vergiden kacmaya caligan

ve “Biz Whisky degil Whiskey
iretiyoruz” diyen Irlandali
damitimeilarin bir icads. Irlanda’da
yaganan savaglar, kitliklar bu
ilkeden Amerika kitasina yogun

goclerin yaganmasina neden oluyor.

Goemen Irlandalilar fazladan
bir E harfi iceren viskilerinin
yaninda, yanlarinda damitim
icin kullandiklar: araglari da
goturiiyorlar, ancak Amerika
kitasinda ilging bir problemle
kargilagiyorlar: Bu kitada viski
yapiminda kullandiklar: arpa az
ve pahali. Ancak sinirsiz misir
var. Tahildaki bu yokluk, bizlere
bugiinkii Amerikan viskisini
sunan yolu agtyor.

Amerikan viskileri iginde ismi en
¢ok taninan Bourbon viskisinde
kullanilan tahilin en az %51

N

Iskoglar viskilerini
yudumladan 6nce kadehleri
tokusturarak “Slainte”
derler. Tirkcedeki
“Serefe” sozline benzeyen
bu kelime saghginiza
anlamina gelir.

0

muisir icermesi gerekiyor.
Amerikan viskileri icinde
1sim yapmusg bir diger kol
ise Tennessee viskileri.
Tennessee eyalet sinirlari
icinde damitilmasi gereken
viskilerin 6zelligi ise, figida
yillanmaya baglamadan
once ak¢aaga¢ komirtinden
gecerek filtre edilmeleri
zorunlulugu.

Viskide Iskog, Irlanda

ve Amerikan ekolleri;
pazarin ¢ok biiylik bir
bélimiinii rahatlikla
domine ediyor. Ancak
onlara dogudan giiclii bir
rakip ¢ikti: Japon Viskileri.
Uretimleri batili rakiplerine
gore ¢ok daha miitevazi
olan Japon Viskileri, son
yillarda viskiseverlerin
dikkatini cekmig durumda. Az
bulunmalari ve yiiksek talep
nedeniyle fiyatlarinda inanilmaz
artiglar goriilen Japon viskilerinin
ilkemizde de satis1 yapiliyor.

ViSKIiYE BUZ ATILIR MI?
Yaygin olarak tiiketim gekilleri
arasinda viskinin buzla, kolayla ya
da bir bagka icecek ile karistirilarak
seyretilip tiiketilmesi 6ne ¢ikiyor.
Ancak viski piiristleri viskinin

sek olarak tiiketilmesini tavsiye
ediyorlar. En az 3 y1l mese ficida
bekleyip bardaginiza gelen bu
swvinin kokusunu ve tadini tam
olarak alabilmek, bir viski tutkunu
icin vazgecilemeyecek kadar
kiymetli.

ISKOCLAR VisKiYi NASIL
ICER?

Iskog barlarinda viski genel olarak
sek ya da buzlu bir gekilde tumbler
bardaklarda tiiketiliyor. Viskinin
yaninda genelde bir bira da siklikla
viskiye eslik ederken goriilebiliyor.
Barlarda en cok tiiketilen viskiler
ise harman Iskog viskileri.

TURKIYE'NIN VisKi SERUVENI
Tiirkiye’nin ickinin Tekel
tarafindan tretildigi donemde
yaklagik 50 y1llik bir viski macerasi
bulunuyor: Ankara Viskisi.

1963 yilinda Ankara’da bulunan
"Tekel bira fabrikasinda tiretilmeye
baglanan Ankara Viskisi,
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Tiirkiye’de yasal olarak satigt

yapilan ilk ve tek yerli viski. 1980’11
yillardan sonra ithal Girlinlerin 2020 S ON BAHARI
piyasaya girmesiyle birlikte satigt CIKACAGI ACIKLANAN

diisen Ankara Viskisi, tekeli ) icrici
blzle§lflzfrzl§ti?ilr?1r:si éi (lizlhaescf):nlgsmda BOB DYLAN IN VISKISI
PANDEMIDEN DOLAYI

uluslararasi sirketlerin Tiirkiye

icki piyasasinda hakim olmasiyla ERTELENM |$ OLMALI.
birlikte gozden dustii, 2011 yilinda )
Gretimine son verildi. HEAVEN'S DOOR/

. CENNETIN KAPISI
VISKI ESLIKCILERI ADINI TASIYACAK
Tirkiye'de viskinin yaninda oo A
cogunlukla kuruyemis tiiketilirken OLAN VISKININ
diinyada viskinin yaninda neler GORECEGI iLGIYi
tiiketilebilecegi konusunda oldukga :

TAHMIN ETMEK

zengin Oneriler meveut. Viskinin 3 o
deniz tirtinleri, peynir, isli veya GUC DEGIL.
1zgara et Uriinleri ile 1y1 eglikci
oldugu belirtiliyor. Daha rahat
icimli vanilya, karamel ve ¢iceksi
kokularin hakim oldugu viskilerin
tatlilar ile uyumu 6n plana cikarken,
firmmlanmig ve mangalda pigmis
yiyecek veya tathlar isli viskilerle 1y
bir lezzet uyumuna sahip. ¢

Frank Sinatra
Mezarina bir sise Jack
Daniel’s isteyen birinden
bahsediyoruz. Viski
kadehi kendisine en cok
yakisanlardan. Sinatra
serefine bir viski yapan
Jack Daniel’s bu viskiye
“Jack Daniel’s Sinatra
Select” ismini verdi.

TURK FILMLERININ
ZENGIN ADAM ICKISI
Thrk filmlerinde acimasiz
patron roliinde izledigimiz
karakterlerin siklikla
ellerinde bir viski kadehi
goriirtiz. 1980 yili 6neesi
Ttrkiye'de kagak olarak
bulunan yabanci viskiler
zenginligin ve giiclin bir
simgesi olarak Yesilgam'da
stkea kullanildi.

Evlerde ise yurtdigindan
gelenlerin kiymetli hediyesi
olan viski i¢ildikten sonra
da icine demli ¢ay konarak
vitrindeki saltanatini
stirdiirdii.

“Ben alkolden, alkoliin
benden aldigindan daha
fazlasini aldim.”

Viski tutkunu
Basbakan W. Churchill.
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‘FUTBOLUN OLUMU’

- R

N
2

CLENDI (M]?

DUNYANIN EN POPULER EGLENCELIGI KRIZ YASIYOR.
FUTBOL, UZUN SUREDIR BIRCOK SEY GIBI, ORTAYA
CIKTIGI DONEMDEKI MASUMIYETINDEN UZAKTA
SEYREDIYOR. VITRINDEKI TAKIMLARIN SAHNEDE
KALABILMEK ICIN HARCADIKLARI PARALAR COKTAN
ASTRONOMIK BOYUTLARA ULASTI. ‘PANDEMI
DONEMI" ISE TABLOYU DAHA DA KOTU HALE GETIRDI.

UGUR VARDAN

|
i

//

lk adimlari 19. yiizyil

sonuna dogru atilan,

20. yiizyilda biitiin

bir gezegeni saran ve

diinyanin en popiiler
seyirligi olan, 21. yiizyilda ise
kendisine olan ilgi ve sevgi
eksilmese de birtakim sorunlari
artik kiyiya vuran bir oyun... Evet,
futboldan bahsediyoruz; kitleleri
her daim peginden stirtikleyen,
tribiinde, televizyon kargisinda
(va da benim gibi yas1 yetenlerin)
sokakta izlediginde kendini
hemen kaptirdig1, zaman zaman
gerceklikten koparak bagka bir
aleme dahil oldugu, oynamanin da
elbette bambagka bir keyif verdigi
bir ‘biiytiden yani...
Bu biitiin bir yerkiireyi saran sihir,
Britanya Adasi’'nda dogdu. Heniiz
nereye evrilecegi belli degilken bir
burjuva eglenceligiydi. Uzun siire
de iplerin kendi ellerinde olmasina
gayret gosterdiler. Ama bir vakit
geldi, futbol alt siniflarin eline
gecti. Ciinki en ucuz spordu; kale
diregi iglevi goren iki tas, bir top
ve oynanacak herhangi bir alan
yetiyordu. Ayrica hafta boyu ¢ok
agir iglerde bedenen yorulmusg
kitleleri seyir yoluyla avutacak,
eglendirecek bu ¢apta bagka bir
desarj alani yoktu.



MARACANADAKI BUYUK
TRAVMA

Aradan gecen zaman diliminde
ise sahneye farkli farkli uluslar
cikt1. Ozellikle biiyiik bir podyum
gorevi iistlenen Diinya Kupasi
organizasyonu, bu cikiglarin
ifade alaniydi. Biiyiik spor
organizasyonlarina dair fikirleri
genellikle Fransiz kokenli spor
insanlar1 ortaya atar; mesela
modern olimpiyatlarin kurucusu
Pierre de Courbertin’ti. Futbolun
senlik dénemi niteligindeki
Diinya Kupast fikri de bir bagka
Fransiz’'dan, Jules Rimet'den
cikmist. Tki diinya savas:
arasindaki siirede 1934 ve 1938'de
diizenlenen organizasyonlar,
birkag¢ ulusun katildig: turnuvalar
niteligindeydi.

Savas sonrast ilk hamle niteligi
tastyan 1950 Diinya Kupasi, futbola
olan tutkusunu gosterme derdine
sahip bir tilkenin trajedisine

sahne oldu. Brezilyalilar, bu

oyunu cok seviyor ve yeteneklerine
gliveniyorlardi. Ne var ki
evlerindeki turnuvanin finalinde,
173.850 kisinin izledigi miicadelede
Uruguay’a 2-1 yenilmeleriyle

hem magin oynandig1 Maracana
Stad1 hem de biitiin bir tilke
gozyaslarina boguldu, koca bir
cografya, unutulmasi zor bir
travmayla kars: kargiya kaldi. Bu
hesap, 1958'de Isvec'te diizenlenen
kupada kapandi. Pele’li Brezilya
biittin diinyaya bu oyunun nasil
farkl: bir modelle oynanabilecegini
gosterdi. Bir 6nceki turnuva olan
Diinya Kupast 1954 ise, Tkinci
Diinya Savasr'ndan biiyiik bir
hezimetle ayrilan Bat1 Almanya’nin,
yeniden yapilanma ve ayaga
kalkma hamlesinin ifadesiydi ve
Germenler, finalde o donemin
‘Dream Team’i Macaristan’t
yenerek kupay1 kazaniyor ve
futbolun asla sadece futbol
olmadig1 meselesinde yeni bir
kapiy1 araliyordu.

Tarih bu alanda ‘mucitler’ i¢in

de farkl: bir hikaye yazdi. Sadece
1966'da, o da kendi evlerinde
diizenledikleri ‘Diinya Kupasi'nda
mutlu sona ulagabildiler. Yani
Britanyalilarinki hep gercek bir
trajedi oldu. Italyanlar defansif

BU BUTUN BIR
YERKUREYI SARAN
SIHIR, BRITANYA
ADASI'NDA DOGDU.
HENUZ NEREYE
FVRILECEGI

BELLI DEGILKEN

BIR BURJUVA
FGLENCELIGIYDI. AMA
VAKIT GELDI, FUTBOL
ALT SINIFLARIN

ELINE GECTI.

ozellikler tagtyan futbollariyla,
Almanlar makine diizenini andiran
ruhlari ve sarsilmaz disiplinleriyle,
Brezilyalilar estetik, yaratici ve
herkese zevk veren anlayiglariyla
dikkat ¢ektiler ve oyunun ruhuna
ve bellegine derin izler biraktilar.
Yakin modern ¢aglarda ise nce
Fransizlar, sonra Ispanyollar

Vega SPOR

" The English Game+/ Netflix

sahne ald1 ve oyunun goze hos
gelen yanlarini 6ne ¢ikarirken ayni
zamanda sonug da alinabilecegini
gosterdiler.

MARADONA EFEKTI

Arjantin, Giiney Amerika'nin
Brezilyadan sonra futboldaki

en 6nemli giicti oldu.1978'de
sampiyonluklarinda ‘fagist
cunta’nin golgesi vardi ama

86'da Meksika'da tarihin

(bence) en muhtesem oyuncusu
kimligine sahip Diego Armando
Maradona’yla birlikte futbol
tarihinin belki de en unutulmaz
basarilarindan birine imza attilar.
Keza benzer gekilde Hollanda da
oyunun hafizasinda derin bir 1zin
ifadesine dontistii. ‘Portakallar’,
Diinya Kupast 1974’te Johan Cruyff
onderliginde muazzam bir bagariya
imza atty, finale kadar yiikseldi,
herkes kupay1 onlarin alacagini
saniyordu ama olmadi. Lakin
teknik direktorleri Rinus Michels
yonetiminde ortaya koyduklari,



bir sihirin pargasi olduklarini
anlar, btkmadan usanmadan,
cogu kez hava kararana kadar ter
dokmeyi siirdiiriir, o zevkli anlarin
bitmemesini istercesine temasganin
pargasi olurdu. Baban, abin, teyze
oglun, kuzenin, en yakin arkadagin
goniil verecegin renklerde 6nemli
bir veri olur ya da ayni tiirden
A _ < : e kisilere olan kizginligin ya da
Ryt é_éh_ahﬁf-‘*’-”'. favs o e mubhalifligin de baglanacagin
b : e * takimui belirlerdi.
Bunlar oyunun, sizin masumiyet
yillarinizdaki tarifine iligkin
veriler... Biylirsiiniiz, igin
renginin o kadar da masum
olmadigini diisiinebilirsiniz, hatta
sevdiginiz renklerle problem bile
yasayabilirsiniz ama artik geri
doniig yoktur, cocukluk karariniza,
o giine kadar kat ettiginiz
yola, sevdaya, tutkuya ithanet
edemezsiniz, bazi geyleri sineye
ceker, yola devam edersiniz...

> b\ : -~

Arjantin, Meksika'da diizenlenen 1986 Diinya Kupasi’'nda
Maradona'yla futbol tarihinin en unutulmaz
basarilarindan birine imza atti.

‘ENDUSTRIYEL
PROBLEMLER...

Oyun gecmiste de biitiin
bilegenleriyle 6nemli bir para

FUTBOLA OLAN ol ot gk adlandrien e i s
) ir sistematigin merkeziydi.
SEVDA ASLINDA zi.hinlere yer1e§ti ve sonra.dan gelen Ama fiyatlar hi¢ bu kadar
MAHALLEDEN BASLAR. blr%d()li'talkdlma ilham verdi, rol yiikselmemisti. Oyuncularin
i i modeli oldu. transfer icretleri ve onlarin
52 %El Fé) ?Sfj{l\? E Buraya kadar ‘Milli Takimlar’ menajerlerine aktarilan meblaglar
lizerinden gittik; oyunu elbette artik astronomik boyutlara ulagt.
BAHCE SINDEK] sevdiren sadece boylesi ‘Uist kimlik’ Liiks statlar, cok pahali formalar,
olugumlar1 degildi. Futbola olan bilet ya da kombine fiyatlari, canlt
ALAN DA COCU KLAR sevda aslinda mahalleden baglar. yayin i¢in televizyonlara 6denen
PLASTIK BIR TOP Ya t()ial‘i)enim kuk§ag1m, éncekillerd ticretler derken oyunu takip etmek
i i LD ve birkag sonrakiler i¢in gecerliydi icin artik clizdaninizdan yiikliice
PESINDE, BIR SIHIRIN bu durum. Bog bir arazide ya bir miktarin ¢ikmasi gerekiyor.
PARCASI OLDUKLARINI da okulun bahgesindeki alanda Bu sistemi ayakta tutmak icin
ANLAR. BIKMADAN cocuklar plastik bir top pesinde, gelire ihtiya¢ duyan ve basari i¢in
USANMADAN,

COGU KEZ HAVA
KARARANA KADAR TER
DOKMEYI SURDURUR,

‘Stiper Lig’ projesi
hayata gec¢seydi
Benzema ve Messi’'nin
futbol adresleri de
degisecekti!
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de hemen her sezon kadroyu
yenilemek zorunda olan ‘Biiytik
takimlar’ icinse borg¢ batag: iyiden
tyiye derinlesiyor.

Pandemi stireci igte bu var olan
kotii tabloya son civiyi cakmak
anlamina da geldi adeta. Seyircisiz
maglarla futbol ruhunu, kuliipler

de gelirlerini kaybetmeye bagladh...

N

Ya ‘Bizimkiler'in
durumu?

Ortalik ‘Siiper Lig’ kaosuyla
calkalanirken bu agamada
Tirk takimlari ne yapti
derseniz, havay1 kokladilar,
“Belki bizi de ¢cagirir” diye
disiindiiler ama siireg

o kadar ¢abuk gelisti ki,
onlarin hamle yapacak

ya da yapilan hamlelere

gore hareket edecek

zamani olmadi. Ardindan
‘Siiper Lig’ projesinin
hamilerinden Real Madrid
Bagkani1 Florentino Perez
projeyi anlatmaya calisirken
durumu goyle tanimladi:
“Herkes bir an diiriist
olsun, kimsenin izlemedigi
maglar var. Benim

izlemekte zorlandigim
maglar var ve bu maglar
Ingiltere'de, Ispanya'da,
Italya'da. Her seye acig1z
ama ornegin kiigtik bir
ligden, Tirkiye’'den bir
takim girmek isterse
problem olur. Ciinki

para biiylik maclardan,
biiylik rekabetlerden
geliyor.” Dolayisiyla o ¢ok
bébiirlendigimiz ligimizin
disaridan nasil algilandigina
dair bir fikir elde etmis
olduk. Gerg¢i Perez’in bu
bakisinin futbolun ruhuna
uygun olmadig1 da bir
gercek. Ama “Isin i¢ine para
girince kim futbolun
ruhunu diigiintir?” derseniz,
tabii ki haklisiniz...

N

Bu dénemde forma, flama, tigort,

bayrak vs. satiglar1 da geriledi elbet.

Iste tam da béylesi bir ortamda
‘Siiper Lig’ projesi sahaya siiriildii.
Ama ilginctir, oluguma dahil

olan Premier Lig kuliiplerinin
taraftarlar1 meseleye cok cabuk
reaksiyon gosterdi.

‘SUPER LIG’ PROJESI,
‘SICAK PARA’ KOKUSU,
PROBLEM YARATAN
MALI TABLOLAR ICIN
BIR COZUM GIBIYDI.
ZATEN SALGIN
DONEMIYDI VE “KIMSE,
BU ORTAMDA SESINi
CIKARTMAZ’ DIYE
DUSUNULDU.

Britanya futbolunun tinlii simalari,
akil insanlari, eski yildizlar,
otoriteler, kanaat 6nderleri de
taraftar gibi digtindiigiinti
gosterdi ve isyan atesi biiyudi.
Kuliiplerin sahipleri, bagkanlari
cok kisa bir siire icinde geri adim
atmak zorunda kalds, ‘Stiper

Lig’ olusumu belki ‘resmi’ olarak
kendisini lagvetmedi ama hizini
kaybederek cabuk sénen bir balon
halini ald1.

SPOR

MASUM DEGILIZ HICBIRIMIZ...
Aslina bakarsaniz iglerin bu
noktaya gelmesinde futbol ailesinin
var olan ‘resmi’ olusumlar1 FIFA ve
UEFA’nin da biiyiik sorumlulugu
var. Daha fazla mag, daha fazla
turnuva, daha fazla T'V yayini
mantigiyla oyunun modern
zamanlardaki, zaten pamuk
ipligine bagl ruhunu iyiden iyiye
bozdular. Malum, UEFA ‘Siiper
Lig’ hamlesiyle panikledi ama bu
oyuna dair ahlaki ya da vicdani
kaygilarla olmadi; pazardan payinin
kisilabilecegi ihtimali (ve de
gercegi) korkuttu.

PEKi BUNDAN SONRA NE
OLACAK?

Oyunun eski masum giinlerine
donmesi olast degil elbet.

Ama yine de eldeki mevcutla
futbolun ruhu, cazibesi, giizellikleri
belli ol¢iilerde korunabilir,
giiglitlerin zayiflar siirekli ezdigi
bir yapidan nispeten dengeli
olugumlara yelken agilmasi i¢in
gayret edilebilir.

Yoksa farkli ambalajlar egliginde
yeni ‘Stiper Lig’ fikirleri ya da
olusumlari tekrar giindeme

gelir, gelecektir de...

Sonugta oyunu acgozluligiin
oldirdigii muhakkak, asil olarak
buna ¢dziim bulunmali... 3¢

T
/4 l |

bir rekora imza
atan Le owski ve yildizi
gittikce ayan Haaland’in
takimlari Bayern ve Dortmu
‘Stiper Lig’ projesi
reddedenle

Bu sezon,
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bir albUmun

1’ 77, e lur'

GECMIS FARKLI BIR ULKEDIR VE ORADA FARKLI
YASANIR. 80'Li YILLARIN NASIL DA FARKLI BIR ULKE
OLDUGUNU VE O ULKEDE NASIL YASADIGIMIZI

21. YUZYILDAN GERIYE BAKTIGIMIZDA DAHA iY]
GOREBILIYORUZ ARTIK...

MANSUR FORUTAN
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u yillarin kultiir-
sanat-siyaset
tarihindeki yeri
artik garantilenmis
sayilir. Moda,
miizik, edebiyat, sinema,
eglence kiiltiri ve cift
kutuplulugu ile 80’ler, belki
de hesabini giniimiizde
ddemeye basladigimiz
suursuz, ama ¢ok zevkli ve bir
o kadar da nitelikli bir bolluga
maruz kaldigimiz yillardi. llk
ev bilgisayarlari, ev sinema ve
muzik sistemleri, walkman’lar,
dijital saatler, spor ayakkabilar
ve kutu kolalar yagsam
seklimizi tayin ediyordu.

Ozellikle de miizik 80’lerde
ulasabildigi en Ust noktaya
ulasti. Neredeyse her grup,
her miizisyen adeta kendine
6zgu yeni bir tarz kesfetti. Yeni
sesler, enstrimanlar, kayit
teknolojileri, Gist diizey artistik
ve muzisyenlik; milyonlarca
hayran yaratti. Bu donemden
sonra yapilan iglerin cogu
tekrardan, esinlenmekten
oteye gecemedi. 80’lerin

Vega MUZIK

sanatcilari, gelecek nesiller
icin yapacak pek bir sey
birakmadilar.

Peki 80’leri baslatan bir
album, bir parca var mi
acaba diye soruldugunda
epey diisiinmek gerekiyor.
Galakside gezegen aramak
kadar zor. Ancak son 45
yildir beynime, kalbime,
sinir sistemime yerlesmis
binlerce parcayi toplayip
cikartip carpip boldigiimde
Donna Summer ve Giorgio
Moroder’in 1981°de birlikte
yaptig: “l feel Love” adli
robotic-disco-funk tadindaki
parcaya ulasiyorum. Bu
miizikal doért islemi bes
dakika sonra yapsam baska
bir sonuca ulasacagimi cok
iyi bilsem de sonucu kesin
ve baglayici olarak ilan
ediyorum.... Simdilik!

Demek ki 80’ler aslinda

1981 yilinda basladi ve 40
yillik hatiri garantilenmis
basyapitlar, bu yildan
baslayarak sinir sistemimize
niifuz etti.
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IRON MAIDEN: KILLERS
Britanya’ya 6zgii metal rock
tiiriiniin mucidi diyebiliriz Iron
Maiden i¢in. Zaten tarihe de Yeni
Dalga Britanya Heavy Metal’i
olarak gecti bu sound. Miizikal
yelpazenin “sert” tarafina da
yatkinsaniz eger, bu albiim
kesinlikle kendi tiirtiniin baglangici
niteliginde ve istifade edin derim.
Bir albimiin 40 y1l hatir1 olacaksa o
da Killers'dur.

PHIL COLLINS: FACE VALUE
Yine Brtinya'dayiz ve tist diizey
miuzisyen-besteci Phil Collins’in
ilk kigisel albtimii Face Value’yu

siddetle tavsiye ediyoruz. Romantik

pop diye nitelendirebilecegimiz bu
alblim, ana akim i¢in tasarlanmig
olsa da Ust diizey artistik dgeler
tagtyor. Ortalamanin bile sanat
eseri olabilecegini kanitlayan bir
albim.

AC/DC: FOR THOSE ABOUT
TO ROCK

Belki tarihin ilk Hard Rock
grubu degillerdi ama tarihin en
biiyiik Hard Rock grubu olmay1
bagardilar ve bunu da FTATR
albiimiine borg¢lular. Bu albtim
baglangicta diglanan Hard Rock

&nw.m

tirtiniin miizik diinyasinda
marjinallesmesini sonlandirdu.

Bu tiir, teyzeler, dayilar kisaca her
kesimden kabul gordii. 40 y1l degil
b1’ 140 y1l daha hatir1 olur.

JEAN MICHEL JARRE:
MAGNETIC FIELDS

80’ler synthesize’larin altin ¢agiydi.
Bu alandaki inanilmaz geligmeler
miizigin nasil olmas: gerektigini
de belirliyordu. Insanlik daha

once duymadigi sesleri duymaya
baslamist.

J M Jarre da bu sesleri miizikal bir
katedrale doniistiiriilmesine, bitytik
kitleler tarafindan sevilmesine
aracilik etmisti. Magnetic Fields,
elektronik, new age ve synthpop
tiirlerinin en 6nemli albiimlerinden
biri. 40 y1l sonra bile, bugiin
yapilmus gibi.

EARTH WIND & FIRE: RAISE
Bu yillarda miizigin yarisin1 beyaz
adam yapiyorsa diger yarisini da
siyah adam yapiyordu. Esitlik en
azindan burada tesis edilebilmisti.
Ustelik siyah adamin yaptig1 miizik
olmasaydi diinya ¢cok daha renksiz
olurdu. Blues, funk, disco, rap,
R&B... Agkin, acinin, isyanin, basit



mutluluklarin ahenkle dans etmesi
ve bu dansi en {ist seviyede icra
eden Earth Wind & Fire. Yine en
iyinin en 1yisi seviyesinde bagka bir
alblim.

KITARO: SILK ROAD

Eger hayatiniz boyunca tek

bir New Age albiimii almak
zorunda kalirsaniz Silk Road™u
alin. 1981 yilinda TRTde
izledigimiz belgeselin soundtrack’i
muhtemelen sinir sistemimize
yerlesmis durumda ve bunun
hicbir sakincasi yok. I¢ diinya
yoleuluklarinizda ¢ekinmeden
kullaniniz.

DAVID BOWIE: CHANGES
TWO BOWIE

David Bowie’nin yaptig1 bir seyi
tavsiye etmek ya da etmemek
haddimiz degil. Sadece hatirlatma
yapabiliriz. Deriz ki, 1981 yilinda
¢ikardig: albiimii 1skalamayin.
Zira, yine zamaninin dtesinde, yine
sanat degeri yliksek bir caligma.

CHAKA KHAN: WHAT CHA'
GONNA DO FOR ME
Yapimeiligini Arif Mardin’in
yaptig1 bu albiim R & B, funk ve
disco'nun muhtesem fiizyonundan
olusuyor ve kétii bir giinii 1yiye
cevirme konusunda da son derece
bagarili. “Oyleyse Renk....Dans”
durumuna gegiglerde de iistiin
performansli bir albiim. Kotii

bir giin yoktur, yanlig sarkiy1
dinliyorsundur.

KOOL AND THE GANG:
SOMETHING SPECIAL

Hayat bir sevgi treni olsaydi,
muhtemelen fonda da Something
Special albiimii ¢alardi. Ttr{inin,
yani Urban Disco’nun en iyi
orneklerinden biri. Diinyanin daha
¢ekilebilir yillarinda bu albim
istisnasiz her radyo kanalinda, her
miizik kanalinda, partide, diskoda,
kuliipte, akliniza gelebilecek her

yerde ¢aldi. Denk gelirseniz bt’
bakin derim.

RAINBOW: DIFFICULT TO
CURE

Senaryo geregi 1ss1z bir adaya
diisecekseniz ve yaniniza tek bir
albiim alma hakkiniz olacaksa
Difficult To Cure dogru secenek
olacaktir. Hard Rock ve Neo-Klasik
Rock’un mucidi Maestro Ritchie
Blackmore un Rainbow tabelasi
altinda ¢ikardigi 5’inci albiim.
Biitlin ¢aglari, ve bu ¢aglar boyunca
yapilmis miizigin toplamindan bir
sentez pisirmeye ¢aligirsaniz bu
Difficult To Cure albimii olurdu.
Ortagag halk sarkilari, barok, rock,
funk, akliniza hangi zaman dilimi
ve miizigi gelirse... Ayni pargada
miltkemmel uyum igerisinde hem
Bach hem Hendrix duyuyorsaniz
bir bagyapita taniklik ediyorsunuz
demektir. 3¢

MUZiK

SN

Ayni yillarda bunlar

da oldu!

-Iran 444 giin boyunca
rehin tuttugu 52 Amerikalt
rehineyi serbest birakti.

-Papa 2. Jean Paul
suikaste ugradi. Saldiriy1
gerceklestiren Mehmet
Ali Agca’ydi. Papa
yaralanmasina ragmen
hayatta kalmay1 bagardi.

-1k AIDS tanis1 ABD'nin
California eyaletinde kondu.

-Galler Prensi Charles ve
Lady Diana Spencer’in
evlilik torenini, canlt yayinda
1 milyara yakin kisi izledi.

-7/24 miizik yayini yapan
MTV Amerikada yayina
basladz. Ik klip, Video Killed
The Radio Star adli par¢aya
aitti.

-Misir Devlet Bagkani Enver
Sedat ugradig: suikast
sonucu hayatini kaybetti.

-1k tiip bebek Elizabeth
Jordan Carr, ABD
Virginiada diinyaya geldi.

-Sampiyon Kuliipler Kupast
Finali'nde Liverpool,

Real Madrid’i 1-0 yenerek
sampiyon oldu.

-Berlin Maratonu’nda
Mehmet Yurdadon birinci,
Mehmet Terzi ikinci, Ahmet
Altun t¢iincii oldu.
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DUNYA ONLARLA GUZEL

HAYVANLAR ALEMININ
ENCAKILELE, EN POFUDUK
KUYRUKLU, CINGOZ UYESI:

® ®
KEDI KADAR CEVIK, BECERIKLI, AVCI; KOPEK KADAR
OYUNCU VE SEVIMLI BIR KOKU UZMANI...

BU GOSTERISLI, CANA YAKIN HAYVAN, ‘“DUNYA
ONLARLA GUZEL” SAYFAMIZIN KONUGU.

ASLI DELIKARA

dina Oykiiler, masallar kaleme alinmis, bir¢ok

kiiltiirde aklini kullanmasi ile anilan tilki, kopekgiller

ailesine mensup. Mitkemmel adaptasyon yetenegi

dolayistyla tiim diinyaya yayilan tilkinin kutuplardan
collere her cografya ve iklimde hayata tutunabilen 24 tiirii var.
Ortalama 10 kg agirliginda, boyu 40-80 cm arasi degisen,
kiirkli, ¢ok hizli kogan, ¢ok iyi igiten, keskin gozlii ve hassas
burunlu bu hayvanlar; karnini doyurmak i¢in insanlarin yanina
kadar sokulabiliyor, yiyecek hirsizligini da iyi beceriyor.

Tilkiler eveil degiller ancak tilkilerin insanlarla iligkisi ¢ok
eskilere dayanmakta. 2011’de bulunan bir mezarda 16 bin yillik
bir insan viicudunun yaninda tilki kalintilar1 bulundu. Bunun,
bulunan ilk insan-kdpek mezarindan yaklagik 4000 y1l 6ncesine
ait oldugunu hatirlatalim.
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COK MAHIR BiR AVCI
Kopekgiller olarak bilinen Canidae
ailesinden gelseler de, kedinin
yasamsal 6neme sahip yeteneklerini
de tagtyorlar. Bazi tiirleri
pengelerini agip kapatabiliyor,
agaca tirmanabiliyor.

Bir tilkinin kemikleri, kendisiyle
ayni ebatlarda bir kopegin
kemiklerine oranla %30 daha hafif,
dolayistyla hizli hareket edebiliyor.
Yetigkin bir kizil tilki, 50km/s hizda
kosuyor.

Tilkiler, 40 metre 6teden gelen
citirtiyr duyabiliyor.
Belgesellerde ziplayip kar
altina girerek avlanan tilkileri
gormiigseniz agiklamasi gu:
Tilkiler avlanirken diinyanin
manyetik alanini kullanabilirler.
Bunu hassas kulaklarinin
yardimuyla, yer altindaki avi
uyandirmadan yakalamak i¢in,
gececegi alani1 hesaplayip o
alana nokta dalig1 yapmasi ile
gozlemleyebiliyoruz.

Tilki senenin biiyiik boliimiinii
yalniz gegirir. Ciftlesme
mevsiminden sonra erkek tilki
disinin yaninda kalir ve yavrularin
bakimina yardim eder.

50 giin siiren bir gebelikten
ortalama 3-5 yavru diinyaya gelir
(nadiren sadece 1 ya da 13 yavru
olabilir). Yavrular 6miirlerinin ilk
iki haftasi boyunca kordiirler ve 4-6
hafta boyunca emzirilirler. Bir ay
sonra ilk kez diinyayla tanigirlar.

SURU HAYVAN
OLMAYAN TILKILER,
GECELER| ORTAYA
CIKAR VE YALNIZ
AVLANIRLAR.

Eger dist tilki herhangi bir
nedenden dolay1 6lecek olursa,
yavrularin bakimini erkek tilki
yalniz bagina da ytiriitebilir.
Yavrular dort hafta sonra
annelerinden bagimsizliga, ve 10
ay sonra iireyebilecek olgunluga
ulagtrlar. Bir yagina varinca da
annelerini terk ederler. Bir tilki 12

Kutup tilkileri oldukca
cetin iklim kosullarinda
yasamak iizere
evrimlesmistir. Oyle ki, -70
dereceye kadar tistimek
nedir bilmezler.

yasina kadar yasayabilir.

Etcil olarak siniflandirilsalar

da, tilkiler neredeyse her geyi
yerler (meyve dahil) Insanlarla
bir arada yagiyorlarsa onlarin ¢op
atiklarindan dahi beslenecek bir
sey bulurlar.

Kadim kiltirlerde genellikle
olumlu vasiflar ytiklenen
tilkiler hemen hepsinde zekasi
ve kurnazligiyla anilir.

Tilki mitolojide disil enerjiyi,
zekayi, kamuflaj yetenegini
simgeler.

Altay ve Yakut halklar: Tilki'ye
Atalar Kiltiintin emaneti olarak
0zel 6nem verirler.

Samanizmde tilki; rehber hayvan
ve bilgi tagiyici olarak 6zel

onem tasir. Tilkinin zekasiyla
zor durumlardan kurtulma
becerisinin, samanlara zor
problemler kargisinda cikig yolunu
gostermede yardimci olacagina
inanilir.

Bektasilerde yolda giderken
tilki gorilmesi ugur sayilir.
Bunun temelinde tilkinin Hizir
olabilecegine dair inang vardir.

Kuzey Isiklari /Revontulet

FINCE'DE AURORA
(KUZEY ISIKLARI) ICIN
KULLANILAN KELIME
“REVONTULET’IN
ANLAMI KIZIL TILKI'DIR.
FIN MITOLOJISINE
GORE KUZEY ISIKLARI,
KARLARDA HIZLA
KOSAN BIR TILKININ
KUYRUGUNDAKI

KAR TANECIKLERINI
GOKYUZUNE
SACMASIYLA
OLUSMUSTUR.

Yoresel olarak, Tokat, Sivas,
Corum, Yozgat ve Amasya’nin
baz1 kéylerinde yasayan
Beydili Turkmenleri (Sirac
Alevileri) tilkiye “Dervis”

der. Evliyalarin tilki kiliginda
dolastigina inanirlar ve tilki
vurmayi giinah sayarlar.

Japon kiiltiiriinde ve 6zellikle

de Sintoizm’de Tilki; sevilen bir
ilahtir. Zekas1 ve kamuflaj yetenegi
Onemsenir.



Dokuz Kuyruklu Tilki

Japon kiiltiiriinde ‘Kyubi no
kitsune’ (Dokuz kuyruklu tilki)
karakteri sinirsiz bir 6ngoriiye
sahip, bilge bir hayvandir. Bu
karakter Kore ve Cin mitolojisinde
de goriliir. Kuyruk sayis: arttikca
tilkinin bilgeligi ve gii¢leri de artar.
Dogu ve Islam Aleminde ise

tilki; zeka, kurnazlik ve hirsizlik
semboliidiir.

KUGUK PRENS'IN ARKADAGSI
“Hosca git,” dedi tilki. “Verecegim
sir ¢ok basit: Insan ancak yliregiyle
baktig1 zaman dogruyu gorebilir.
Gergegin mayasi gozle goriilmez.”
Kiiciik Prens

Masallarin yildizi tilki en taninan
¢ocuk romani Kiiciik Prens’te de
kahramanin arkadasidir. Yazar
Antoine de Saint-Exupéry, Sahra
¢oliinde mahsur kalinca karsilagtigi
¢dl tilkisinin salyangozlarla
beslenirken her kayada birkac
salyangoz biraktigini onlar1 yeniden
cogalacak sayida ve ortamda
birakmaya 6zen gosterdigini goriir
ve ¢ok etkilenir. Kiigiik Prens’te
tilki, bu bilgeligiyle arkadasina
ogiitler verecektir.

Tilki Reynard,
Ortacag alegorik
Hollanda, ingiliz,
Fransiz ve Alman
masallarinin bir
edebi dongiisidiir.
Maceralarinda diger
hayvanlari aldatir
ve onlara hayat
dersi verir.

INSAN LARLA AYNI ORTAMDA
YASAYABILIYOR AMA
EVCILLESMIYOR

Medyada ara sira yiyecek bulmak
icin gehre inen tilki haberi gormek
mumkiin. Yavruyken yiyecege
aligirsa evi sahiplenen, kendini
sevdiren, oyun oynamay1 ¢ok seven,
karni tokken diger hayvanlara
saldirmayan tilkilerin Ttrkiye'de
evde beslenmesi yasak. En dogrusu
yarali yada yavru tilki bulunduysa
evcillegtirmeye caligtlmadan Yaban
Hayat1 Merkezlerine teslim etmek.
Bu merkezlerde tilki, sansar,
baykus gibi yaban hayvanlari
tyilesip/yeterli bityiiklige erisince
dogal ortamlarina salinyor.

Kiiciik Prens

DONUP DOLASIP GELECEGI
YER KURKCU DUKKANI
OLMASIN

Kiirk endiistrisi, insanligin
vicdan muhasebesine en ¢ok
maruz kaldig: sektorlerden biri.
Tilkiler neredeyse govdeleri kadar
olan muhtesem kuyruklariyla
maalesef ¢iftliklerde en ¢cok
yetigtirilen, yetigtirilirken de
kiirkleri alinirken de biiyiik eziyet
goren hayvanlar. Kiirk digkiinlert,
PETAn1n kiirkii icin hayvanlara
ne igkenceler edildigi videolar1

DUNYA ONLARLA GUZEL

izleseler vazgegerler mi bilmem
ama vaz gecmeliler... Moda
diinyasinin devleri ¢coktan gergek
kiirk kullanmay1 birakt: bile.
Sadece kiirk degil; yilan ve timsah
derisi de kullanmayacaklarini ilan
etmekteler. A

0
Kargayla Tilki

Bir dala konmustu karga
cenaplar; agzinda bir parca
peynir vardi.

Say1n tilki kokuyu almig
olmali, ona nagme yapmaya
bagladt:

“-Ooo! Karga cenaplari,
merhabal

Ne kadar giizelsiniz, ne
kadar sirinsiniz!

Goziim kor olsun yalanim
varsa. T'liyleriniz gibiyse
sesiniz, Sultani sayilirsiniz
biitiin bu ormanin.”

Keyfinden akli bagindan
gitti bay karganin.
Gostermek i¢in giizel sesini
Acinca agzini, digtirdu
nevalesini.

Tilki kapip onu dedi ki:
“Efendicigim,

Size giizel bir ders
verecegim:

Her dalkavuk bir aligin
sirtindan geginir,

Bu derse de fazla olmasa
gerek bir peynir.”

Karga sagkin, mahcup,
biraz da ge¢ ama,
yemin etti gayr1 faka
basmayacagina.

La Fontaine, Ceviren:
Orhan Veli Kanik

LaFontaine’nin en
meshur masallarindan
biri ‘Kargayla Tilki’dir.
Ceviren Orhan Veli
Kanik olunca ortaya
siir tadinda bir masal
cikmis.

N
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luslararas: Estetik
Plastik Cerrahi
Derneginin
(ISAPS)
diizenledigi bir
toplantida konugma yapmak
izere Polonya'ya davet edildim.
Polonya'da gecirdigimiz 3 giin
boyunca Kazimierz ve Lublin’i
gorme firsatimiz oldu. Kazimierz
Dolny, yani Asag: Kazimierz
kenti ismini 12. ylizyilda
kentin kurucusu olan Prens II.
Casimir’den almis.

Vistula Nehri'nin kenarina
kurulan kent, tahil ticareti
sayesinde zenginlesmis ve 16. ve
17. ytizyillarda 6nemli bir ticaret
merkezi haline gelmis. Ancak
Avrupa’nin Polonya tahilina

olan talebinin azalmast ile

ticari 6nemini kaybeden kentte
ekonomi durmus, biiyliyemeyen
kent Ronesans sehir yapisini
glinlimiize kadar korumus. Bu
0zgiin yapist sayesinde Kazimierz
Dolny 19. ylizyildan sonra énemli
bir tatil beldesi ve sanat merkezi

e

pazar yeri

haline gelmis. Yahudi niifusunun
tamaminin yok edildigi Ikinci
Diinya Savas1 sonrasinda kent
tekrar onarilmig ve anit sehir olarak
resmen koruma altina alinmis.

POLONYADA

FRKEK iSI OLARAK
DUSUNDUGUMUZ
BIRCOK iSI KADINLAR
YAPMAKTA. PLASTIK
CERRAH KADINLARIN
SAYISI DA, DIGER

FSKi DOGU BLOGU
ULKELERINDE OLDUGU
GIiBI, OLDUKCA FAZLA.

Lublin Ukrayna ve Belarus sinirina
yakin.

Bu nedenle hem 1795’teki paylagim
sirasinda, hem de 2. Diinya

Savagi sonrasinda Rus iggalinde
kalmig. Dogu ile Batinin kesigme
noktasinda yer aliyor. Kentin

yeni kesimlerinde tipik Sovyet
binalar1 ve heykelleri yer aliyor. Sur
icerisinde kalan eski gehir ise Prag’
andiriyor. Ozellikle eski kentte
evlerin timii yenilenmis ve gok
glizel goriiniiyorlar.

Lublin, Polonya'nin en 6nemli
universite kenti. 350.000 kisilik
niifusun %351 6grencilerden
olugsmakta. Bu nedenle enerjisi
yiiksek bir kent. Sehrin kiiltiir ve
eglence hayati ¢cok zengin.

Eski sehirde bircok sanat galerisi
var. Ilgimizi goziinden kanh goz
yaslar1 akan Meryem heykelinin
bulundugu Dominiken Kilisesi
¢ekiyor. Buradaki bir Meryem
ikonasinin goz kenarlarindaki ti¢
derin ¢izgi, Turkler Lehistan ele
gecirdiklerinde bir yenigerinin
kilic1 ile Meryem ikonasinin
yuiziine att1g1 3 derin kesigi
hatirlatmak icin. Daha sonra
yapilan bu temadaki tim
ikonalarda Meryem’in yiizli bu

3 kesikle resmedilmis. Mehmet
Ali Agca'nin Papa suikastini da
animsayinca dikkat cekmeden
kiliseyi terk ediyoruz.

Lublin’de eski bir
berber ditkkani
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Polonya mutfag: agirlikl
olarak et, pancar ve
lahanadan olusuyor. Bir

de pierogi denilen bir

tlir mantilar1 var. Bircok
corbanin ve sulu yemegin
icerisine bu mantidan
ekliyorlar. Kapusniak,
bizdeki adiyla kapuska

da burada ¢ok tiiketilen
yemeklerden. Ulkenin

odiilli, bagarili bir de birasi

var. Ciceksi kokular tagiyan |
bu hafif biray1 (Zywiec)
biraseverler mutlaka
denemeli.

Lublin'de Alman iggali sirasinda
350.000 Yahudi oldiiriilmiis.
Yagadiklar1 mahalle tamamen
yok edilmig ve bir parka
dontistiiriilmis. Yok olan
mahalleden saglam kalmuig bir
sokak lambasini stirekli yanik
tutarak olanlar1 unutturmamay1
amaclamiglar.

POLONYA'DA DIN COK
ONEMLI. TOPLUMUN
%93'U KATOLIK,
BUNLARINDA %95'i
INANCLI HRISTIYANLAR.
INSANLARIN UCTE

IKiSI KENDISINI “COK
DINDAR” OLARAK
TANIMLIYOR.

Yahudi Miras1 Miizesi'nde yikilan
evlerin fotograflar: birlestirilerek
mahallenin eski hali gdsterilmeye
calisilmig, artik yagamayan kisilerin
fotograflari, bazilar1 insan boyunda
basilmis sekilde sergilenmekte.
Soykirimi unutturmamak adina
sergilenen toplama kamplari

ve soguk anitlarin hem nefreti

pekistirdigini, hem de yagsanan
trajediyi soyutlagtirarak gergek digt
hale getirdigini disiinmiistimdiir.
Bu miizede ise yok edilen insanlar
ve yagantilar somut ve gercek
olarak zihnimizde canlaniyor. Bu
da insana nefretten ¢ok derin bir
iizlintii veriyor.

Polonyalilar ytizyillar boyunca

ozgirlitk miicadelesi vermis
gururlu bir millet. Ayni
zamanda algak gonilli ve
icten insanlar. Kendi adima,
Ttrklerle Polonyalilarin
kimyasinin iy1 uydugunu
soyleyebilirim. Farkli
tilkelerdeki toplantilardan hep
giizel anilarla ayrildim. Ancak
Polonya’'nin hatirasi uzun siire
sicakligini koruyacak gibi
geliyor.

ulusal kahraman
var: Papa ll. Jean
Paul ve Lech

Walesa.

Vega SEYAHAT

0

Turkiyedeki

Polonya: Polonezkdy
Polonya 1795 yilinda
Almanya, Avusturya ve
Rusya arasinda paylasiliyor.
Bu paylagima Osmanlilar
siddetle karsg1 ¢ikiyorlar.
Isgale karg1 direnen

Macar ve Polonyali

aydinlar1 destekliyorlar,
ilkeden kagmak zorunda
kalanlara siginma hakki
veriyorlar. Polonya'nin
ulusal kahramani, gair
Adam Mickiewitz ve

Nazim Hikmet’in dedesi
Konstantin Borzecki,

diger adiyla Mustafa
Celaleddin Paga da bilinen
gogmenlerden. Polonezkoy,
ya da Adampol, bu déonemde
gelen miilteciler tarafindan
kuruluyor. Polonyali

ve Macar aydinlarin
Osmanlrnin modernlegmesi
tizerine de onemli etkileri
oluyor. Konstantin Borzecki
ilk Ttirkoloji kitabini
yaziyor.

Ara sokaklar ressam
atolyeleri, kiiciik
galeriler, hediyelik esya
satan diikkanlarla dolu.
Marek Andala isimli

bir ressamin atolyesini
kesfediyoruz,
resimlerinden cok
etkileniyor ve birkac
tablosunu satin
aliyoruz.
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Polonyali
bilgin [Fgee.
Kopernik ‘in ="
tuzdan £
heykeli E
(solda) =
Chopin'in Euigd
kalbinin &3

kilise (sagda)

POLONYA
HAKKINDA
KISA KISA...

"Tarihi boyunca savaglarla, iggal
girisimleriyle bogusan Polonya,
10. ytizy1la kadar uzanan derin
bir gegmise sahip. Sinir komsusu
oldugu iilkelerden ilham alsa da
bunlar1 harmanlamay1 ve kendi
kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmay1
basarmus.

WROCLAW CUCELERI
Polonya'nin Wroclaw eyaletindeki
ciice heykeller1 de turistlerin ilgi
odaklar1 arasinda. Sehrin pek ¢ok
yerinde yemek yiyen, oyun oynayan,
ATM’den para ¢eken, hapis yatan
clice heykellerine rastlamak
miimkiin. Ciice heykellerinin
hikayesi 80’11 yillarda baskic1
politikalari elestiren genglerin
gergeklestirdigi protestolara
dayaniyor. Kendilerine “Alternatif
Turuncu” adin1 veren bu grup
eylemlerinde ciice gibi giyiniyor ve
duvarlara ciice resimleri ¢iziyor.

-1 % R

Sehir Ciiceleri

1 FRYDERYKOWI .
.:._,J CHOPINOWI I

RODACY

T = ¥

| '
il | =5 = L H

2001 yilinda kente “Alternatif
Turuncu Anit1” olarak da bilinen
“Baba Ciice” (Papa Krasnal)
heykelinin dikilmesinin ardindan
sehirdeki ciice heykellerinin
sayis1 artiyor.

TUZ MADENLERI

Krakow, Wieliczka ve Bochina tuz
madenleri de Polonya'da ziyaret
edilmesi gereken noktalar arasinda.
Bunlardan Bochina ve Wieliczka,
UNESCO tarafindan Diinya
Mirasi olarak listelendi.

"Tuz madenlerinin en
onemlilerinden olan Wieliczka,

327 metre derinlige ve 300
kilometre tiinel uzunluguna sahip.
Yaklasik 3.5 kilometrelik bir kismi1
ziyaretcilere acik olan bu miizede
inlii insanlarin ve mitolojik
karakterlerin tuzdan heykelleri var.
Miizede tuzdan tretilen kozmetik
ve dekoratif iiriinleri satin almak
miimkiin.

CHOPIN VE POLONYA
Diinyaca iinlii besteci Fryderyk
Franciszek Chopin, Vargovada
dogdu ve ilk genglik yillarini
burada gecirdi. Daha sonra Paris’e
yerlesen ve burada yagsamini yitiren

Wroclaw

—

inlii bestecinin kalbi ise Vargova'da
bulunan Kutsal Hac¢ Kilisesinde
saklaniyor. Vargova'da bircok
salonda Chopin’in eserlerini ¢alan
salonlara, mekinlara rastlamak
miimkiin. Sokak miizisyenlerinin
klavyelerinde Chopin ezgileri var.

TOPLAMA KAMPLARI
Tarihin utang vesikalari
arasinda yer alan Nazi toplama
kamplarindan en bilinenleri
Polonya'da bulunuyor. Auschwitz
ve Birkenau diginda Majdanek,
Sobirbor, Plaszow, Gross
Rosen ve Stutthof gibi kamplar
da Polonya'da. Cogu miizeye
doniistiiriilen bu kamplarda
ziyaretgcilerin etkisinden
kurtulamayacaklari ac1 belgeler,
binalar, objeler var. 2

0

Nazim Hikmet/
Lehistan Mektubu

Dedesi Polonyali

olan Nazim Hikmet,
vatanseverlikleriyle tinli
Leh halki ve miicadelesini
Lehistan Mektubu siirinde
anlatty, iilkenin siirekli iggal
edilmesinin bir sebebi de
Nazim’in siirinde anlattig1
verimli ve giizel ovalardi.
Lehistan ovasinda bahar.
131g1nda sahin olup ugasin
gelir,

deresinde sazan olup yiizesin
gelir,

yesili ¢ig ¢ig yiyesin gelir.
bir bizim oralarin baharlar:
baéyledir

sesin var mi1 yok mu bakmaz
zorla turki soyletir.”

A
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Isler Giicler..

Covid-19 Dolayiswyla Online Yapilan
Bilimsel Toplantlar/Webinarlar
Instagram Canly Yaywmnlar:

Pandemi siireci belki de en ¢ok kongreleri etkiledi. Her sene yaklagik
20 toplantiya katilip zamanimin biiyiik bolimiinii seyahatlerde
geciren benim i¢in biiyiik bir tempo degisikligi oldu.

Sanal kongrelerle egitim ve bilgi paylasimlar: stirdiiriilmeye calisiyor,
ama tad1 kalmadi. Konugma hazirlamak zor ve zaman alici bir
stirectir, ancak odilii farkl yerler gormek, insanlarla bir araya
gelmek, sosyal aktivitelerde bulunmaktir.

Sanal kongreler bu &diilii ortadan kaldirdi. Bos ekrana bakarak,
dinleyenlerin tepkilerini géremeden konugmak ¢ok stkici da olsa,
egitim faaliyetlerimize devam ediyoruz. Kisa zamanda yiiz yiize
toplantilarin baglayacagini imit ediyorum.

TPRECD Plastik Cerrahi Okulu/1-2 Mayis 2021 TPRECD Kis Sempozyumu/13-14 Mart 2021

Dernegimiz TPRECD tarafindan diizenlenen 2021
Kis Sempozyumu, bu yil 13-14 Mart tarihlerinde
gerceklesti. Online olarak diizenlenen sempozyumun
ilk gtinti oturumuna katildim ve “Medikal Estetik
Uygulamalarin Yiikseligi” konusunu anlattim.
Sempozyumun diizenlenmesinde emegi gecenlere
tesekkiir ediyorum.

TPRECD 13. ileri Asistan
Okulu kapsaminda y . -
o genc meslektaslanma <o TORK .
"Meme Biiylitme ve e i
Meme Diklestirme" :@: mm
konusunu aktaracagim, 1961

f @//a;b 0‘{7;%2#(«

TPRECD tarafindan diizenlenen 13. Tleri
Asistan Okulu 1-2 Mayis tarihleri arasinda = 13- 14 Mart 2021
online olarak gerceklesti. Bu egitimde
genc meslektaglarimla bir araya geldim ve
“Meme Biiyiitme ve Meme Diklestirme”
konusunda bilgi ve deneyimlerimi
aktarmaya caligtim.

93



Vega ISLER GUCLER

Online Bilimsel Toplanti/12-15 Subat 2021 TPRECD 6. Plastik Cerrahi Temel Egitim Kursu/24 Ocak 2021

13. Amerika-Brezilya Estetik
Toplantisi

13. Amerika-Brezilya Estetik

Toplantisi'nda (ABAM 2021)

meme kilglltme ve diklestirme i .

konusunu anlatacagim, P|_ ASTlK CEPR-"\H|

ASISTAN TEMEL EGITIM
KURSU

seeeeeeaceeeeeeeeeeccccceceee

TPRECD tarafindan diizenlenen 6. Plastik Cerrahi
Temel Egitim Kursu'nda asistan arkadaglarimla “Plastik
Cerrahinin Gelecegi ve Kariyer Planlama” konusunu
konustuk. Bu alanda deneyimlerimi aktardigim ve geng
meslektaglarimin sorularini yanitladigim egitim oldukca
keyifli gecti.

12-15 Subat tarihleri arasinda 13.
Amerika-Brezilya Estetik 'Toplantisina
(ABAM 2021) katildim. Toplantinin

Thirk plastik cerrahlara ayrilan

Bayramicli, Nazim Cerkesg, Cemal :
Senyuva, Tung Tiryaki ve Reha Yavuzer EPCD 25.Ulusal Kongresi 16-17 Ocak 2021 tarihlerinde
ile birer konugma gerceklestirdik. online olarak gerceklesti. Kongrenin 16 Ocak tarihli
: oturumunda, 6nceki yil kongre sirasinda ameliyat yaptigim

meme bilyiitme hastasinin ge¢ dénem sonuglarini
sundum. Ayni giin meme estetigi cerrahisi canli yayininda
da oturum bagkani olarak bulundum. Kongre’nin ikinci

- glininde B-Lite hafif meme protezi ile hem biiyiitme hem
Ecza Glndem : diklestirme yaptigim bir hastanin ameliyat kayd1 yayinlandi.
14 Subat’ta eczagundem.com’un (Hiilya Sonrasinda da “B-Lite Hafif Meme Implantlarinin Roli”
Yilmaz) Instagram’da canli yayinina © 22 konusunda goriiglerimi aktardim.
konuk oldum. “Cilt genglestirme nedir? :
Bu alanda cerrahi ve cerrahi olmayan en
yeni miidahaleler nelerdir?” konularint
canli yayinda anlattim ve gelen sorulari
yanitlamaya ¢aligtim.

Instagram Canli Yayin/14 Subat 2021

Online Bilimsel Toplanti/19 Aralik 2020

Eurasian Non-Surgical Days

Eurasian o &
Non-Surgical Days ot
Onl ine%l‘f_“é e, Instagram Canli Yayin/4 Aralik 2020

17 = 19 December2020

Meme Hakkinda Hersey

www.memehakkindahersey.
MEMEEEE?NDL com, bizim bu alanda akliniza
) gelebilecek tiim sorulari

Eurasian Non- Surgical Days e s
kapsaminda 19 Aralik giinti “Artfiller : -~ yanitladigimiz bir blog.
Dolgu ile Yiiz Sekillendirme ve NTCF "N ﬁr . Bu konseptte canli olarak

ile Cilt Kalitesi Uygulamalar1” {izerine
bir uygulama videom yayinlandi. Daha gerceklestirdigimiz canli yayinda

sonra bu iglem iizerine bilgilerimi S A anlattim.
paylagtim. : i G b

iletilen sorular1 Polytech ile
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Online Bilimsel Toplanti/16 Ocak 2021 PRS Korea 2020/13-15 Kasim 2020

Meme Kanserinde
Yeni Yaklasimlar Egitim

Toplantisi
16 Ocak 2021 tarihinde online olarak P RS KORE.A )(z ()
gerceklesen Meme Kanserinde Yeni Novemnber 13-15, 2020

Yaklagimlar Egitim Toplantisinda
Onkoplastik Cerrahi oturumunun D 0O 2
bagkanligini yaptim. Toplant1 kapsaminda

“Meme Rekonstriiksiyonunda Yag :

Grefti Uygulamalari: Endikasyon ve bV o DdlyesI0E
Tartigmali Konular” baglikli bir sunum da :
gerceklestirdim.

78. Kore Plastik Cerrahi Kongresi'nde kendi
yontemimi anlattim. 180 Koreli, 85 uluslararasi
konusmacinin davet edildigi kongrenin 13 Aralik
Cuma giinkii oturumunda “Meme Kiigiiltme ve

o :
Me""e Kunserlnde Diklestirme Ameliyatlarinda Memenin Yiikseltilmesi
Yer" Yukluslm Iu r ve Jekillendirilmesi Teknigi” bagligiyla kendi

. y ) ameliyat yontemimi sundum
INTERNET UZERINDEN

ITIM TOPLANTISI ....................................................................................

Online Bilimsel Toplanti/17 Ekim 2020

4. Uluslararasi Breastanbul
Meme Kanseri Toplantisi

KAYIT:
www.istanbulmemekanseri.com

BREASTANBUL{

THE COMFERENCE

D terbubmemeienseri O parpon }ﬁh-mﬂm

5 4. Uluslararasi Breastanbul
......................................................................... Meme Kanseri Toplantisi

: 17 ekim cumartesi / Saat: 10.25
TPRECD 42. Ulusal Kurultayi/22-25 Ekim 2020 g

TPRECD’in 42. Ulusal Kongresi 22-25

Ekim 2020 tarihleri arasinda online olarak
gerceklesti. Kongre kapsaminda “Meme
Biytuitme ve Diklestirme Ameliyatlarinda
Karar Verme Siireci ve Cerrahi Yontem”
baglikli sunum gergeklestirdim. Kongrenin
diger baz1 oturumlarinda da moderator olarak
gorev aldim.

Tirk Pt Askonsinictl v Exlebk Comahi Demedl

4 Ulusal

JN /
A | i

Basglangicindan bu yana diizenleme kurulunda yer
aldigim Uluslararasi Breastanbul Meme Kanser1
Toplantisr'nda Onkoplastik Cerrahi oturumunda
konugtum. Burada “Meme Koruyucu Cerrahi
Sonras1 Yag Greftlerinin Kullanimi ve Goriig
Aykiriliklar1” konusunu katilimeilara anlattim.
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ISAPS Virtual Olympiad/5 Eyliil 2020

96

ISAPS VIRTUAL OLYMPIAD
50 Top Speakers from 5 Continents

SEPTEMBER 5, 2020

Uluslararasi Plastik Cerrahi Dernegi
ISAPS, 50. y1lin1 5 Eyliil 2020'de camiamizi
bulusturan dev bir etkinlikle kutladi.
“ISAPS Virtual Olympiad” adini1 tagtyan
bu biiyiik organizasyonda; 5 kitadan 50
plastik cerrah, canli sunumlar, egitimler
gerceklestirdi. Bu 50 hekim arasinda

ben de vardim. Etkinlikte “T'tim Meme
Kadranlarinin Sekillendirilmesi ile Meme
Kiigiiltme ve Diklestirme” tizerine sunug
yaptim. Pandemi dolayistyla yiiz yiize
gerceklestiremedigimiz bu bulugmayi
organize eden ve ISAPS Bagkanlik bayragin
devreden Dr. Dirk Richter’1 bu zengin ve
yaratici programi olugturdugu igin

tebrik ederim.

Uluslararasi Plastik Cerrahi Dernegi
ISAPS’in diizenledigi Masterclass serisi,

3 Ekim 2020 tarihinde gerceklesti. Bu
webinarda “Meme Kigiiltme ve Diklegtirme”
konusunda Belgikali meslektagim Moustapha
Hamdi ile birlikte keyifli bir yayin
gerceklestirdik. Kendi yontemlerimizi anlatip,
gelen sorular1 yanitladik.

EPCD Mastopeksi Seminer /
3 Haziran 2020

Estetik Plastik Cerrahi Dernegi’nin webinarinda
meslektagim Prof. Dr. Ozhan Celebiler’le birlikte
Mastopeksi (meme diklestirme) izerine bir
seminer gerceklestirdik.

Amerikan Plastik Cerrahi Dernegi
(ASPS) Global Partnes/9 Temmuz
2020

ASPS (Amerikan Plastik Cerrahi Dernegi)’nin
diizenledigi ‘Global Partners Webinar Serisi'nin
Tirkiye ayaginda “Meme Biiylitme”yi konustuk.
9 Temmuz Pergembe giinii gerceklesen
webinarda “Meme Biiylitmede Karar Verme”
konusunu anlattim.

_Covid-lf? Sonrasi Cerrahi ve Minimal
Invaziv Islemler Webinar/15 Temmuz
2020

Fillmed Thrkiye’nin diizenledigi toplantida
cerrahi olan ve olmayan iglemlerde pandemi
sonrasi ne durumday1z, neler yapiyoruz,

farkli senaryolara hazirlikli miy1z? konularini
konustuk. Toplantinin diger konugmacist degerli
meslektagim Prof. Dr. Ismail Kuran'di.

Handan Horasan Instagram Canli
Yayini/21 Mayis 2020

21 May1s 2020’de Klinik Psikolog Handan
Horasan’in canli yayin konugu oldum.

Bu keyifli yayinda “Giizeli istemenin kokeni,
tarih boyu giizellik anlayis1, sosyal medya
glizellik algisini nasil degistirdi” gibi sorulara
cevap bulmaya caligtik.

Instagram Canli Yayin/16 Mayis 2020

Taylanca Sohbetler

TAYLAN KUMELF Saglikli Beslenme
16 Mays Cumartesi/21:30 | ve Diyet Uzmam
' sevgili Taylan
Kiimeli’nin
Instagram

yayinina konuk
oldum. 16 May1s
2020 tarihinde
gerceklesen bu
yayinda estetik
cerrahi alaninda
merak edilen
sorular1 cevapladim. Giizelligin beslenmeyle,
yasam tarzinla iligkisini de konustugumuz bu yayin
oldukea keyifli gecti.
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Yeni Nesil

Meme Implantlari
Daha Yumusak Daha Stabil
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