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Estetilk islemier, cervahi olsun olmasin daha ¢ok kadmlar
tairafincan tereih edilivor. Bu duramuon sehepleci arasineca

istenlerin giderel dala giivenli, ckonomik ve konforfu hale
gelmesivar, Dolavisivia kiigiik bir dokunusia biiviik sonoglar

vadedilivor. Peki bu miimibkiin mii?

c» Deran Cetinsarac

e

crvahi iglemler Taman
e guik geligii.
Carabs ol ootk
lemler i gegici
gl supmalanina
v corahi kasdar etk
olrmarmalarns rafmen dsha gitvenli,
daba chanemik ve dinknme sicrioe
toras; dspudmayan sglemlee obarale ey
bir hesimdde kbl gndil. Koronavinis
sileesinds hacanelore ghmck iscemesea

v amneleyat
olmakran

yelinenler de
bua sizrepe ddaha
ok ameliyann
esvenik iglemlerine
vanchmiy

Kilgizk

pergckan
s p—"
jeeirivor snud Ba bir paardams sivlem)
it Hangi ifemler hang durumlinds
wercih editmedi, b noyin diba gives
oldutfruns naud anbivacaga? Phucik,
Rekanserikil ve Fstorik Corrahi Usmam
Prof. Dr. Alon Yiied, Foomsnoé
haeyculan igim andaru,

Pral. Br. Alum Youel

N liviisee este ik en e
anbinsalivee?
B ihernderden Lasnmas cilie hix

pangas gibi dlginiyonsm. Bargogunis
wildi koeumy ve deacklome smagh
uyguluroruz.

n.. l'||rm|-rn|w1 wra grupea
roplaabsiliriz.

Cene sekillendirme islemieri:
Bt haira wapnlacak debga lender ile
wiz ekiliendirmode belirgin sonuglar
almabiliyor.

¥ Cene bt belinginlmtinerk,
keskinleytinork dolgular! jaw-fine
uygulanabstiyes.

Flieride alam genenin delpularla i
‘gercken yere petirilmesi,

B Dy sk sorans alilina gignome
Keslazna rpudanan Besoks il heen bu
sanamn guloribnes, ham di yisee wval
bir sekil kazandwbman amackanyor.
Orta yikzan! elmacik
kemiklerinin' dudakiarm
dulgularla desteklenmesi

Yagla brirkikee, basen de gemectik olaak
witelin yaji ve bermik ok ek
zapflryar. i derimizi naan kemik
sdohissanun yereniz almas: yuda
aspiflasuus oans yiake cokemekere,
yanaklann iki kenanmdaii namolabial
qvgienr- derinkepmesing, yilzin

ki yaratmacan. genc ancscs donmesine. sarkmusuna yol agvor
ainrmadan, hastane yung ge k i ikdcrinin, nasnlabial
emuupenchane ya da Kink oranundads | sgerin dolgulas kalsi ormlanyla

uygulsnabilouk ook idomler, Bocoks,
dodgu, somon [INA, PRI, dermanolier
Pt wypamsalar, bascr epiliyon,
laner, radyofickass ve slaen emelli
itastarl cil yeniferne, bilgesel inccdme
b slarersler hep bu smifia girives,
Fukilei s, ichrarlaniaw gerckes
ancak daba ar dinkemme stuesine ihuiyag
dipelam agfemder olasak kabee] cdiliyen.

Ben bus ighemeri kigisel bubarin By

ekl yund st gregin. g
ding bir ifade yaranyor. Dodgalinn
ek ikl abanlardan bird

de dudsk dolgutar, Dudskdar vagla
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Bu iylembrerin heberieri

prilikle panivy foduteils

deil katen coju boberde
goriyorss ki uypuloyicr hekim
tode degil
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# E vitamini icerikli
nemlendiriciler kullonmak
¥ Bol bol su icmek.

# Goz gevresi ve alindo
boslayan hafif kirisik iklar
icin yaptirillocok botoks
uygulomasi, bu kirisiklarin
derinlesip yerlesmesini
engelliyor ve olusmus olanlar:
hafifletiyor
# Duzenli arolikloria
mezoteropi yaptinp cilt
yoslanmosini geciktirmek, cildi
canlandirmek, onarmak ve
uyermak
% Yoz-kis gines koruyucu
kullanmak
¥ Cilt bakimi ve peeling gibi
cildin dis katmamni rahatloten
uygulamalari yeptirmak.

# Sigaroden uzok durmok
# Stres, en buyuk yaslanma
nedeni. Olobildigince bundon

kacimn

# Sik kilo alip vermek ve
bilingsiz diyetler cildinizi

ve vicudunuzu kirrs
Kilo kontrolunizi mutlako
bir uzman gézetiminde
yapmalisimz

D8 [FORMEANTECOMTR

KIRISIKLIK
OLUSUMUNI
HNZLANDIRAN

FAKTORLER

birlikee inceliyor, dudak kenarlan azag
dogru sarkiyor. Dolgular hem ince
dudaklara hacim kazandirmak hem de
incelen dudaklara formunu geri vermek
igin uygulaniyor. Kaliteli hyaltironik
dolgularn aleri riski diigik oluyor.
Eritilip yiize eski halini vermek mitmkiin
oldugu icin giivenle kullamilabiliyor.

Goz cevresi genclestirme
islemleri
Gita gevresinin tek sorunu larigikliklar
degil. Bizi yorgun, mutsuz, uykusuz,
dug; daha yagh bilecek
balgemiz goz kenanmizdan gok goz
kapaklarimuz ve gz altlanmae. Gz
aldlaninda rorbalanmalara karsi baz lazer,
radyofrekans uygulamalan bu gériniimii
hafiflermeye yardimer oluyor, Ancak

gergek exki bu torbalann alindigs ve bu
nazik derinin toparlandifn géz cevresi
ameliyau (blefaroplasti) ile oluyor.

Gz aldanndaki morluklar, goz yag olugu
dedigimiz gokiintil gizgisi mutsuz, yorgun
ifadenin bir numaral sorumlusu, Bu

alan eerrahi olarak kiginin kendisinden

al

an yag dokusu ile desteklenerek kalia
goziim olugrurulabildigi gibi, hyaliironik
asit dolgularla da hafifge yuksehilebiliyor.
Paris igiltisy, somon DNA gibi mezoterapi
uygulamalanyla da bu bislgenin renginin
agilmasi, deri kalicesinin yiikseltilmesi
hedefleniyor. Hem gz gevresi

Kirsgikl klar, hem de gerginligini ve
stkalign kaybermis goz alu dokusu
igin radyofrckans, dermaroller gibi
uygulamalardan da yararlamyoruz. Bu
uygulamalarin amaa cildin kolajen
yapisini ve anarim melanizmasini
harckete gegirerck kendini igten diga
onarmast, daha sika ve giiglii bir doku
olusturmasini saglamak.

Kas sekillendirme ve dusik
kaslarin kaldirilmasi:

Kasla goe kapag arasindaki mesafe
yagla, yergekimiyle birlikee giderck
araliyor. Ban kigilerde kaglar generik
olarak da diigiik oluyor. Diigiik kas,
goz kapagina da yiik bindirecegi igin
gbzleri sibrekli agma, kaglar kaldirma
refleksi yarauyor, Bu durum alinda
gizgilere ve bay agnsina yol agiyor.
Kaglar cerrahi yontemlerle kiigiik
kesilerle kolayea ve kahiar olarak
kaldinlabilecegi gibi, botoksla da
gegich olarak kaldindabiliyor. Kaglanin
kenarlan kaldinlarak kavis verilebilivor.

Ameliyatsiz burun
sekillendirme islemleri:
Oneclikle burnu kalica
sekillendirmenin ana ydntemi
burun estetigi ameliyan (rinoplast)
oldugunu soylemeliyiz. Dolgu ve

n

botoksla yapilan sekillendirmeler
ancak uygun hastalarda, gegici
gozlimler sunuyor. Bu gbziimler;
burun kemerinin doldurulmasi, burun
ucunun hafifge kaldinlmasi oluyor,

UZAK DURUN!

Birtakim dolgu maddeleri ile
de meme biyitme islemleri
yopiliyor. Bu islemler genellikle
plastik cerroh olmayan kisiler
tarafindan uygulamyor, cok
busit ve etkill bir yontem gibi
tanitiliyor, Ancak son derece

ntrolsiz bir islem ve geri
danasi olmayen riskler tasiyor
utmek isteyen
den uzak
durmalorini éneririm
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