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Duzenli bakim, cildin koruyucu tabakalarinin
zarar gdérmesini engelleyerek, daha parlak
ve saglikli gérinmesini saglar.

Birakin zaman ilerlesin, deneyimli
kadromuz ve ileri teknolojik cihazlarimizla
Dermatoloji Klinigimiz’de cildiniz yenilensin.

e Cildi yenileme ve genclestirme
e Cilt sikilastirma

e Kirisiklik Tedavisi

e Leke Tedavisi

e Akne ve yara izi tedavisi

e Catlak Tedavisi

e Lazer Tedavisi

e Mezoterapi

* PRP

e Botox ve Dolgu Uygulamalari
e Kimyasal Peeling Uygulamalari
® Ben Taramasi
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NUCLEOFILL —

Cildinizi Yenilemeye Hiicrelerinizden Baslayin
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HUCRESEL YENILENME MUCIZESI
1)

MUKEMMEL CILT
YENILENMESI ICIN

ETKININ ETKiSi
SINERJISI

3 BiYO-UY_A_RICI
ETKISI

NUC}LEpFILL’]N .
ESSiZ OZELLIKLERI

Nucleofill; yiiksek viskoziteli, dogal ve

uzun zincirli DNA fragmentlerinden
(polintikleotitf) olusan ve hiicresel seviyede

etki gostererek cildi genclestirmek,

koruma altina almak ve yeniden yapilandirmak
icin gelistirilen yenilik¢i biyo-uyaria jel
serisidir. Bu dogal saf jel yan etkisi olmayan*
ve tamamen emilebilir bir forma ve

icerige sahiptir.

3 Polintkleotitler, DNA'dan tiretilmis fragmanlardir ve somon miltinden ekstrakte edilir.
* Biyouyumlu icerigi sayesinde bagisiklik tepkimesi yoktur.
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Look better, live better . - -
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PROF. DR. AKIN YUCEL
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Uzmani

Merhaba,

Hayata 1yi ki geldigimizi diigiindiiren, en giizel anilarimiz
olarak aklimiza gelenlerin pek cogu igle ilgili degil.
Isimiz, bence bize bu giizel anlar1 armagan eden bir
ara¢ oldugu zaman anlamli. Ama bu gercegi bilsek de
calisma girdabina kapiliyor, bu rutinden ¢itkamiyoruz.
Ustelik kiiciik molalar verebilecek, bu kadar ¢aligmadan
ya da kazanmadan yasayabilecekken de yapamiyoruz.
Aligkanligin gériinmez zincirlerini kirmak i¢in kendimizi
zorlayip sikigtirmak, yeni sulara kulac atmak gerekiyor.
Yayincilik; cok okumak, aragtirmak, bunu yaparken
eglenmek demekmis, zaten istegim buydu, dergimiz bu
niyetle dogdu.

Vega; kutup yildiz1 olarak kesfedilen, pariltisiyla giinesi
izerine ¢eken ve 6mriinil yine kutup yildiz1 olarak
tamamlayacak bir yildiz. Bu yolculuk hikayesi hosumuza
gitti. Hikayeler, hatirda kalmak i¢in 6nemlidir. Vega da
bizim hikayelerimizi, sevdiklerimizi, merak ettiklerimizi
anlatsin istedik.

Ogrenmek ve 6grendiklerimi paylagmak en biiyiik
motivasyon kaynaklarimdan biri oldu hep. Mesleki
egitimleri ¢ok sevsem de insan bagka sularda da yiizmek,
daha dogrusu yiizebildigini gormek, doktor kimligi harici
neyse Oyle de bilinmek istiyor.

Dergi bunun i¢in mitkemmel bir alan.. Yetenekli bir
partnerle caligmaksa ayr1 bir keyif. Vega’y1 projelendiren,
basin tecriibesini ve entelektiiel birikimini Vega'ya
yansitan Asli Delikara’ya ve emegi gegen tiim yazar ve
tasarimcilara tesekkiir ederim.

Vega'yla, giindemde olanla kiyida késede kalmig
glizellikleri bulugturmak istedik. Iyilik, saglik, giizellik,
estetik, psikoloji... Ve moda, tarih, sanat, cinsellik,
gastronomi, hayvanlar diinyast... Elbette tiimii bu

saytya sigmadi ama hepsine yerimiz, hevesimiz var.
Emek verdigimiz bir isi kalic1 kilmak i¢in, kagidin
albenisinden kopamadigimiz i¢in, basili igleri daha degerli
gordiigliimiiz icin dergimiz dijital degil basili formda
olacak. Eger kahvenizi icerken keyfinizi bizim sayfalar:
cevirmek tamamliyorsa, yeni bir bilgiyi dagarciginiza
ekleyebildiysek, Vega yeryliziinde de yerini bulmusg
demektir.

Saglicakla kalin...
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Vega YASAM

kwsa kisa...

kitap koala

Bir kitapei diisliniin, net karini sokak hayvanlarinin
tedavileri i¢in harciyor, bagis kabul etmiyor; bunun yerine
askida kitap ya da mama ile destek olabiliyorsunuz.

Kitap Koala, bir e-ticaret sitesi olarak
kurulmus, simdi ise Nigantagrda 600
metrekarelik kocaman magazasiyla
Sisli’nin en biiyiik kitapgist
durumunda.

Siz de bu hog ¢aligmanin bir

parcasi olmak isterseniz E-sitesi

ya da magazalarindan kitap

alabilir, kafelerinden aligveris

yapabilir, ihtiyac1 olan okullara

bagista bulunmak i¢in askida %‘

kitap, hayvanlar icin mama

alabilir, eski kitaplarinizi yine

ihtiyac1 olanlara dagitilmast igin *!-
bagislayabilirsiniz. Insan 6ztinde iyi
bir varliktir, yeter ki bunu ifade edecek
kanallar bulabilsin.
www.kitapkoala.com

camansiz tasarvmlardan:
acem cay tabagl (nalbeki)

ayatimiza yerlesmig bazi figiirleri dylece kabul eder,
hikayesini pek merak etmeyiz. Acem cay tabag: da bunlardan

biri. Geleneksel ince belli bardaklarimiz béyle benekli
kirmizi ¢ay tabaklarinda servis edilirse hogumuza gidiyor ve ¢ayin
seremonisi sanki tamamlaniyor. Meger bu tasarim gergekten de
cay1 daha giizel gostersin diye bu gekildeymis. Bize Iran’dan geldigi
icin ad1 Acem c¢ay tabagi olarak geciyormus. Kirmizi beneklerse cay1
daha demli tavsankani gostermeye yariyor. Tiimden kirmizi olmayip
aralikli olmasi ise cayin rengi ¢ok koyu renkli, act gériinmesin diye.

Bu dergide gérddgindis her ey Tarkiye'de vori
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BOOALUM, ISTAMNBUL EERAHARAT
VE BOZCAADATIAN SOMBANAR
SOIINSLE ¢ 'ft‘f' T ERCCASII
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Mekani glzellestirme

sanati: Home Art

Dekorasyon sanatini en iyi takip
edebileceginiz dergilerin basinda
sektoriin 25 yillik kokli dergisi
Home Art geliyor. Renklerin,
tarzlarin, donemlerin birlikte
kullanimi, mekansal ¢oziimler,
mimarlardan 6neriler,
trendler, evinizi ofisinizi
zenginlestirecek
dokunuslar1 keyifle
okuyacaksiniz. Abonelik
icin: https://[www.
turkuvazabone.com/
homeart-dergisi.html

Cildinize
lyi bakin
The M, Uzman Dr. Miige
Ugurlu'nun titiz hekimlik
denetiminde formiile edilmis,
glinliik cilt bakim ihtiyaci i¢in
gerekli en 6z tirtinleri barindiriyor.
Igerisinde paraben, SLES ve parfiim
bulunmuyor, koruyucu madde
icermiyor. The M’in “ Immortelle”
serisi; Olmez cigegi gibi birgok
degerli igerikle cildi koruyor, besliyor
ve giiglendiriyor.
www.themforme.com




bkl erkeklere ozel fincan!..

ve erkek modasinin, kozmetiginin, yagsam tarzinin,

Y asadigimiz cagin belirgin 6zelliklerinden biri de kadin

yaptig1 iglerin birbirine yaklagmasi. Bir¢ok tirtin unisex
etiketiyle alic1 buluyor ve erkek/kadin isi ayrimi giderek azaliyor.
Herkes her 1s1 yapabilsin isterim, sonuna kadar destekliyorum
ama bazi zevkler kalabilir... Bakiniz eskiden (1900’lerin basz)
biyikli erkekler rahatga ¢ay kahve i¢sin diye fincanlar bu
sekildeymis:) Hosuma gitti. Zarif, esprili ve keyifli..

BU

pd BELGESEL
BENIM

Hayatiniz gercekten

film olabilir!

Kékleriniz, gociip geldiginiz
sehirler, aileniz. Hatiralar,
mutluluklar, basgarilar... “Ge¢mis
gecmiste kalmasin, hayatimin

bir de filmi olsun.” diyorsaniz,
ailenizi, sirketinizi ya da kendi
hikayenizi belgesellestirebilirsiniz.
Giincel ¢cekimlerinizi anilar,
fotograf ve belgelerle bulusturan
bubelgeselbenim.com ekibz, sizin
icin unutulmaz bir soyagaci, bir
0zgecmis ya da sirket hikayesi
hazirliyor. Arzu ediliyorsa bu
belgeselin bir de kitabi tasarlaniyor.
Ozgiin bir grafikle yapilan, fotograf,
mektup, harita gibi belgelerinizle
zenginlesecek kitapta; verdiginiz
bilgilerle olugturulan bir de aile
agaciniz bulunuyor.
www.bubelgeselbenim.com

Kahvalt icin
en sevdigim:

A Bit of Eggo

Mutlulukla ilgisi olan
kahvaltiy1 burada
bulabilirsiniz. Karin
doyurmak i¢cin yemek
cesitleri ve atigtirmaliklar
da bulunan mekan iinlii
kahvaltisini giin boyu servis
ediyor. Bogaz hattinda hafta
sonu keyfi seviyorsaniz
Arnavutkoy’iin bu
sempatik, lezzetli mekanini
seveceksiniz.

Vega YASAM

Fvden
gezebileceginiz
sanal muzeler

Insanin en giiclii 6zelligi her
kosula ayak uydurabilmesi. Simdi,
evde daha cok vakit ge¢irdigimiz
bu donemle uyumlu yagama
zamant. Sanal miizeler bu donem
icin iyi bir segenek. Elimizin
altina bilgisayar varken bir yandan
hikayesini okuyup bir yandan

o resmi, heykeli gérmek, canli
gezememenin sikintisini bence bir
miktar telafi edebilir.

National Museum of Natural
History/ABD
https://naturalhistory.si.edu/visit/
virtual-tour

Tac Mahal/Hindistan
http://www.airpano.com/360photo/
"Taj-Mahal-India

Sistine Sapeli /Vatikan
http://wwwwvaticanva/various/
cappelle/index_sistina_en.htm

Gize Piramitleri/Misir
http://www.airpano.com/360photo/
Egypt-Cairo-Pyramids/

Uffizi Miizesi/Italya
https://www.uffizi.it/mostre-
virtuali

Salvador Dali Miizesi/Ispanya
https://www.salvador-dali.org/en/
museums/dali-theatre-museum-
in-figueres/visita-virtual/

Petra Antik kenti/Urdiin
http://www.film360.com/petra_
vtour/




Vega COVID-19 VE SONRASI

COVID-19 UN

GOLGESINDE YASAMAK

YUZYILDA BiR DENK DUSEN KURESEL SALGINLARIN ARTIK
GORULMEYECEGINi DUSUNENLER YANILDI, HICBIR BILIM KURGU
BOYLE BiR GELECEGI TAHMIN EDEMEDI. YASAM BiCiMiMiz,
DOGAYLA BAGIMIZ, URETIM BICiIMIMiz, iLISKILERIMIizi KOKTEN
DEGISTIRMEYE ADAY BIR SURECTEYiZ. UMARIM BU SAVASI DOGA
VE INSANLIK BIRLIKTE KAZANIR...

PROF. DR. AKIN YUCEL




Gecen yil hastalik Wuhan'da
patlak verince isin bu noktalara
gelebilecegini dogrusu tahmin
etmemistim, diger korona
ailesi virusleri gibi olumlu bir

mutasyon beklentisi icindeydim.

insanlik tarihinde veba, sars,
mers, kus gribi, domuz gribi
gibi hastaliklar hep hayvansal
kaynakh. Cok uzun sureler
gundemde kalmamalarinin
ana sebebi, éldurtculik
oranlarinin gok yiksek

olup hastalik yayilma firsati
bulmadan girdikleri bunyeyi
6ldarmeleriydi. Covid-19 ise
bulasici 6zelligi daha yiksek,
6ldarici 6zelligi daha disuk
ve henliz neden kimi igin
olduract, kimi hi¢ yakalanmiyor
aciklayabilmis degiliz. Bunun
icin mesafe, hijyen kurallar ve
saglikh yasamaya en dikkat
etmemiz gereken donemdeyiz.
Sizlere her zamankinden

cok her firsatta glineslenme,
bol su, bol ¢ vitaminli besin
Oneriyorum.

insan sosyal bir varlik. Bunu
yasayarak anladik, dyle gol
kenarinda, orman i¢inde inziva
ancak bir tercihse keyifliymis.
Insandan kacisin bile topluluk
icinde bir anlami varmis
megerse. Konusmak, sariimak,
dans etmek, kalabalik sofralar
ne cok degerliymis, hep sikayet
ettigimiz trafik bile 6zlenirmis.
llk normallesme giininde
caddeleri arabayla dolu gérmek
mutlu etmig, canim kalabalik
cekmisti Sait Faik gibi... “Igim
kalabalik ¢ekiyor. Insanlar
cekiyor. Cocuklar istiyorum;
hasari, sarigin, esmer,
edepsiz... Seyahatler ¢ekiyor
icim.”

Bu sirecte zamansizliktan
yapmadigimi iddia ettigim her
seye bahane uydurdugumu
da anlamig oldum. Sizler i¢in
de 6yle olmadi mi? hayat
duruverse yapmak istedigimiz
ne ¢ok sey vardi. Kimimiz yeni

bir dil 6grenecek, okunmayan
kitaplar var onlara baslanacak,
zaman alir diye yapilmayan o
yemek denenecek, cocuklarla
dogru durust bir sohbet
edilmiyordu edilecek, kdgesinde
bekleyen spor aletleri vardi,
artik matlar serilecek(ti).

Sizleri bilemem, zaman olsa
yapacagim diye erteledigim
hicbir seyi ben pandemi
surecinde layikiyla yapamadim.
Anladim Ki belirsizlik, kdttiden
daha koétu bir sey ve zaman
baskisi olmaksizin yani ortada
bir gérev, sorumluluk, 6dev,
kontrol mekanizmasi, teslim
tarihi yokken dogru durust is
yapilamiyor. Hapishaneler

fikir insanlarinin Gretkenligini
genellikle artirir, ancak orada
aldiginiz ceza, ¢ikacaginiz
zaman bellidir. Pandemide ise
belirsizlik nedeni ile disiplinimizi
kaybettik.

BELIRSIZLIK, KOTUDEN
DAHA KOTU BIR SEY
VE ZAMAN BASKISI
OLMAKSIZIN LAYIKIYLA
IS YAPILAMIYOR.

Pandemi yasayanlari da

ikiye béldi. Kimimiz “Ne bos
harcamalar yapiyormusum,
artik lUks tiketimi kesecegim,
kuafére gerek yok, gardrop
gereksiz esya dolu” derken

bir kesim de hayatin ne kadar
kisa, plansiz olusunu gérdd,
“yasanacak guzel ne varsa yer
icer, giyer, gezer yasarim yarini
distinmem” dedi. Ben ikinci
kesime alkig tutuyor daha hayat
dolu buluyorum.

Ve son olarak bilime, tibba,
ylUksek teknolojiye inanclar

bir daha tazelendi. Insanhgin
kurtulugsunun evrene mesajlar
yollayarak degil, pozitif
bilimlerle ve dayanismayla
gelecegi anlasildi. Ben de
¢6zUmiin buradan gelecegine
gonulden inaniyorum. Hepimiz
icin 6nce saglik olsun... 3¢

Vega COVID-19 VE SONRASI
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Saglikeilarin
degeri anlasildi...

Bu strecte bilimin

de bilim insanlarinin

da degerini anladik.
Doktorlugun sadece
egitiminin degil icrasinin
da fedakarlik, direng

ve idealizm tasiyan
yonunu goérduk. Sadece
doktorlar degil elbette,
tim saglik ¢alisanlari
pandemi surecinin en
kilit insanlari oldular.
Hem buyuk risk altinda
calistilar/caligiyorlar hem
de insanlari iyilestirmek
icin cogunlugun 1 saat
takmaya zorlandigi
maskelerle saatlerce kan
ter icinde, yorgunluktan
bitkin disene dek
calisiyorlar. Hepsine
minnettarim.

Bu surecte varsa bir
kazanim o da asi
karsitlarinin, sifa alip
vererek iyilesenlerin,
‘ilaclarla bizi zehirliyor,
dinyayi ele gegciriyorlar’
komplo teorisyenlerinin
yani bilim kargiti
odaklarin seslerinin
kisiimasi oldu. Onlar

da bizim gibi asi ve ilag
bekliyor. Tim salgin
hastaliklarda oldugu
gibi bilim ve sagduyu

ile bu sureg asilacak.
Belki bizim rébnesansimiz
da Covid-19 ertesi
yasanacak, kim bilir?
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SU
DUNYADAN

GECT]

HAYATININ HEMEN HER ISIYLE KITLFLERI
FTKILEYEN, iILHAM VEREN

85 YASINDA, PANKREAS
KANSERI NEDENIYLE YASAMINI YITIRDI.
YASANAN BU AYRILIK MODA DUNYASINI YASA
BOGARKEN, LAGERFELD ARDINDA OLUMSUZ
FSERLER BIRAKTI. LAGERFELD'IN HAYAT
OYKUSU VE YASAMININ DONUM NOKTALARINI
SUNUYORUZ...

BURAK KURU




MODA

arl Otto Lagerfeld,

10 Eyliil 1933’te

Hamburg'da diinyaya

geldi. Annesi Berlin'de
yagayan bir kadin i¢ ¢amasir1
saticistydi. Hamburglu babast ise
kurdugu siit krallig1 sayesinde ¢ok
varlikli bir adamdi. Aile, Tkinci
Diinya Savasr’'ndan babasinin
parlak isleri sayesinde yoksulluga
diismeden ¢ikmayi basard.
Lagerfeld dogum tarihinin yanlig
oldugunu ve aslen 1938 dogumlu
oldugunu, babasinin Isveg asilli
oldugunu inatla iddia etse de
sonralar1 bu iddias: ¢iiriitiildii.
Yasini kiigiiltme konusunda
takintili olan Lagerfeld’'in gergek
yasini kimse bilmiyor ¢linki
bununla 1lgili ortaya atilan iddialari
hep yalanladi ve asla dogum
tarihini agiklamadi.
Daha ¢ocukken gorsel sanatlara
olan ilgisini yaptig1 ¢izimlerle
belli etti. Ders dinlemek yerine
stirekli ¢izim yapardi. Lagerfeld bir
roportajinda okulda 6grendiginden
¢ok daha fazlasini Kunsthalle
Hamburg miizesine diizenli olarak

yaptig1 ziyaretlerden 6grendigini
anlatiyor. [lham kaynag1 Fransiz
sanatcilar oldugu i¢in 6grenim
hayatina devam etmek i¢in ailesine
sart kostu: Fransizca 6grenmek. Bu
sayede Fransa’ya tagindi ve okula
burada devam edip ¢izim ve tarih
branslarina odaklandi.

Paris’te iki sene yasadiktan

sonra 1954’te girdigi Woolmark
yarigmasinda “En iyi mont”
dalinda birinci oldu ve bdylece
moda diinyasina adim attu.
Yarigsmadan sonra Pierre Balmain
tarafindan ige alindi. Ayni
yarigsmada “En iyi elbise” ddiilinii
kazanan 18 yasindaki Yves Saint
Laurent ile tamist1. Ilerleyen
yillarda ikili; agk-nefret iligkisinin
ete kemige biirtinmiis hali oldu.
Lagerfeld; Balmain i¢in 3 yil
caligtiktan sonra Fransiz Jean
Patou markasinin sanat direktorii
oldu. Bundan sonraki biiyiik
sicramasini 1967'de kiirk ve deri
tasarimlariyla taninan Fendide

caligmaya baglayarak yaptu.
Lagerfeld 6lene kadar Fendi i¢in
vazgegilmez oldu. 54 y1l boyunca
100'den fazla koleksiyona imza att1.

Lagerfeld'den Fendinin kiirk
tasarimlarini modernize etmesi
istenince bu durum yillar boyunca
Lagerfeld’in hayvan haklari
savunucularinin bir numarali
diismant ilan edilmesine

neden oldu.

70’li yillarda Paris’in bohem
hayatina kendini kaptiran Lagerfeld
1973 yilinda Andy Warhol'un
“L’Amour” filminde yer ald1. Baz1
sahneleri Lagerfeld’in evinde
gekilen filmde tasarimer kendisi
gibi bir modaciy1 canlandirirken,
bu dénemde 18 yillik hayat arkadas:
Jacques de Bascher’le de tanigti.

Lagerfeld’in ismini asil duymamiza
neden olan olay 1983’te yasandi.
Lagerfeld bu tarihte Chanel ile
part time olarak ¢aligmaya bagladi.
Fendi ve Chloe gibi markalar

icin de ¢aligmayi stirdiiriirken
Lagerfeld’i uluslararasi {ine
kavusturan, Chanel i¢in ¢alistig1
36 yilda imza attig1 basarilar

oldu. Lagerfeld ige alindig1 sirada
Chanel i¢in moda diinyas: “Olmek
lizere olan bir marka” yorumunu
yapiyordu. Chanel’i hayata

Chanel’in
giinlimiizde
kullanilan ic ice
gecmis iki C'den
olusan logo
tasarimi da
Lagerfeld’e ait.



dondiiren Lagerfeld’in hazir giyim
tasarimlarini yenilemesi oldu.
Markanin i¢ ige gecmis iki C'den
(Coco Chanel) olugan, bugiin
kullanilan giincellenmis logo
tasarimi da Lagerfeld’e ait.

L AGERFELD']
ULUSLARARASI UNE
KAVUSTURAN CHANEL
ICIN 36 YILDA IMZA
ATTIGI BASARILAR
OLDU. LAGERFELD
ISE ALINDIGI SIRADA
CHANEL ICIN MODA
DUNYASI “OLMEK
UZERE OLAN BIR
MARKA” YORUMUNU
YAPIYORDU.

VE CHANEL POP KULTURUYLE
TANISIR

Lagerfeld 1990’l1 yillarin ortalarina
dogru Chanel’i pop kiiltiiriiyle
tanistird. 1994 yilinda Paris’teki
moda haftasinda defileye ¢ikardig:
Kate Moss, Carla Bruni ve Naomi
Campbell gibi top modellere salvar
pantolon, balik¢1 sapkasi ve kot
giydirdi. Ayni1 defilede bir model
paten ve tulum giyerek podyuma
¢ikti. Chanel’in Lagerfeld 6ncest
doénemi diisiintildiigiinde bu ¢ok
biiyiik bir atilimdi. Lagerfeld

eski Chanel i¢in bir rdportajinda,
“Parisli doktorlarin egleri”
tarafindan giyilen kiyafetler
Urettigini soyledi.

KADROYA WINTOUR
DAYANAMADI

1993 yilinda Milano Moda
haftasinda Fendi'nin siyah beyaz
koleksiyonu i¢in striptizcileri

ve porno film yildiz1 Moana

Pozzi’yi podyuma cikarinca Vogue
Amerikanin inlii yazi igleri mudiira
Anna Wintour defileyi terk etti.

SLIMANE TASARIMLARINI
GIYEBILMEKICIN 40 KILO
VERDI

Neredeyse bir iiniforma gibi
izerinde tagidigi siyah takim
elbisesi, atkuyrugu yaptigi beyaz

Modacinin H&M icin
hazirladigi tasarimlarin
tamami dakikalar icinde
satilmisti.

saclari, deri eldivenleri ve
gozligiiyle diinyada en ¢ok
taninan moda tasarimcisi

olan Lagerfeld bu imajina
biirtinmeden 6nce yaklasik

40 kilo verdi. 2001 yilinda

fazla kilolarindan kurtulan
Lagerfeld’i bu yola sokan gey, Dior
Homme’un tinlii tasarimeist Hedi
Slimane’nin kiyafetlerini giymek
istemesi oldu (Slimane, agir1 kiigiik
bedenlerde, dar, slim kiyafetler
yapmastyla iinlii bir tasarimer).
Lagerfeld zayiflamak i¢in sekeri,
peyniri ve ekmegi hayatindan
¢ikartti ve her giin 10 kutu diyet
kola icti. Diyetinden asla taviz
vermeyen tasarimet durumunu
soyle agiklamisti: “Ormandaki
hayvanlar gibiyim. Yiyemeyecegim
seye elimi stirmem.”

2004 yilinda H&M’le yaptig1
igbirligi biiyiik ses getirdi (bu
H&M’in de bir tasarimciyla
yaptig1 ilk igbirligi idi). H&M i¢in
tasarladig1 iiriinlerin dakikalar
icinde tamamen satilmasi ile
Lagerfeld’in tasarimlar1 “sokaga
inmis” oldu. Fendi’'nin Asya
pazarina agilmasiyla 2007 yilinda
Cin Seddi’'nde Cinli modellerle bir
defile yapti. Defile 10 milyon dolara
mal oldu ve biiyiik siikse yapti.

DUNYANIN EN SANSLI KEDISi
CHOUPETTE

2017°de hayatimiza Choupette
girdi, diinyanin en sansli ve en

Vega MODA

inlii kedisi oldu. Model Baptiste
Giabiconi tarafindan Lagerfeld’e
hediye edilen Burma cinsi
Choupette’in 6zel bakicilart,
Instagram ve Wikipedia sayfalar1
var, ¢zel jetle seyahat ediyor ve
adina yazilmig bir de kitap var.
Lagerfeld’in kedisi i¢in “yasal olsa
onunla evlenirdim” dedigi iddia
ediliyor. Choupette, Lagerfeld'in
tek varisi idi.

KILOLU KADINA
TAHAMMULU YOK

Kariyer yolculugu boyunca

¢ok elegtirilmesine neden olan
actklamalar yapt1. Kilolu kadinlara
tahammiilii olmayan Lagerfeld,
sarkict Adele i¢in 2012 yilinda,
“Biraz fazla sigman ama ytizii
giizel ve ilahi bir sesi var” sozleriyle
biiyiik tepki toplamig ve sonrasinda
oziir dilemek zorunda kalmuist.
Lagerfeld’in en begendigi tinli

ise tabii ki incecik bedeniyle
Victoria Beckham. “Ayni beslenme
aliskanligina sahibiz.” dedigi
Beckham’a olan begenisini, “O
harika bir kadin. Ona bayiliyorum.

11
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LAGERFELD 2017'DE PARIS KENT
MADALYASI “GRAND VERMEILE LAYIK
GORULDU. PARIS BELEDIYE BASKANI ANNE
HIDALGO MADALYAY! VERIRKEN, “PARIS
SENLSEVAYOR, SEN PARIS'SIN” DEMISTI.

4 cocuktan sonra boyle bir fizige
sahip olmasi inanilmaz.

Cok disipline biri” diye anlatiyordu.
Adele skandaliyla yetinmeyen
Lagerfeld, 2013 yilinda Cambridge
diigesi Kate’in kiz kardesi

Pippa Middleton i¢in “Yiiziinii
begenmiyorum, bize hep sirtini
gostermeli” diyerek yine ¢ok
tartisilmisti.

SEN PARIS'SIN!

Alman tasarimci Karl Lagerfeld
yasaminin bityiik cogunlugu
Paris’te Fransiz markalar1 i¢in
caligarak gecirdi. Fransa'ya

ve Paris’e olan sevgisini her

firsatta dile getirdi. Paris’e tistiin
hizmetlerinden dolay1 2017 yilinda
Paris kent madalyas1 “Grand
Vermeil”e layik goriildi. Tasarimer
38 metrelik Eiffel Kulest replikastyla
hazirlanan defilenin bitiminde
madalyasini Paris Belediye Bagkani
Anne Hidalgo'dan aldi. Hidalgo
madalyay1 verirken, “Paris seni
seviyor, sen Paris’sin.” dedi.

DILLERE DESTAN KUTUPHANE
Okur yazarligiyla da bilinen Karl
Lagerfeld’in kitap tutkusu onu

en egsiz kiitiiphanelerden birinin
sahibi yapt1. Paris’te dillere destan,
iki katl: kiitiiphane dairesinde
sanat, tarih, fotograf, tasarim ve
moda konusunda binlerce kitab1
koleksiyonunun parcasi olarak yer
ald1.

KARL LAGERFELD'DEN
INCILER:

“Kimse i¢in gercek olmak
istemiyorum, kendim icin
bile.”

“Imkénsiz olmak istiyorum,
sevdigim kisiler icin bile. Diger
insanlarin hayatlarinda gergek
olmak istemiyorum. Hayalet gibi
olmak istiyorum. Goriiniip sonra
kaybolmak. Bagkasinin hayatinda
bir gercekligim olsun istemiyorum.
Kendiminkinde bile. Her seyin
sirr1 bu. Bu bir savas ve yalnizlik
bir zaferdir.”

‘““Hayati yerli yerinde olan
kimse esofman giymez.
Esofmanlar hayatinin
kontrolden ¢iktiginin
gostergesidir.” ¢
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Selfie cilginhigina kapilmayan kesim yok
gibi goriinliyor. Yiziin aslinda pek de
giizel gériinmedigi bu cekim neden bu
kadar popiiler? Biz de anlamaya calistik...

Selfienin
181 villik tarini

BU BASLIGI GORUNCE: “181 YIL ONCE CEP TELEFONU VE SELFIE
CEKEBILECEGIMIZ KAMERA OZELLIKLERI VAR MIYDI?” DIYE
DUSUNEBILIRSINIZ. HAKLISINIZ, SELFIE KENDI ANLAMINI ASACAK
KADAR TEKNOLOJIYLE BUTUNLESTI. O ZAMAN ZIHNINIZi
TAZELEMENIN TAM ZAMANI.,

PINAR HICDURMAZ



YASAM

Bu konuda milat kabul edilen kare;
Beatles liyesi 23 yasindaki George
Harrison’in Hindistan’da Ta¢ Mahal

elfie, Thirkge karsiligiyla
“oz¢ekim” giindelik

hayatimizin siradan bir
parcast haline geldi. Peki, selfie ne
zaman bu kadar popiiler oldu, bu
kadar yildir vardi madem; nasil
ve kimler selfie ¢ekti? Kisaca bir
g0z attik ve sizler i¢in kronolojik
bir selfie karnesi hazirladik.
Tabii bununla yetinmemiz soz
konusu olamazdi. “En 1yi selfie
nasil ¢ekilir, selfie bir sanat
eserine doniigebilir mi?” gibi pek
cok soruya da yanit aradik. Iste
karsinizda kapsamli bir selfie ya da
Tiirkce meali ile 6z¢ekim dosyasi.

1839------ Sony’nin yayinladig1

ilgi cekici veriler barindiran
infografige gore selfie’nin dogusu
1839’a dayaniyor. ABD’nin
Philadelphia eyaletinde yagayan
Robert Cornelius’'un 1839'da
lamba magazasinin diginda cektigi

fotografin, tarihin ilk selfie’st
oldugu tahmin ediliyor.

1914--—--- Ve gencler kareye
girer. Hem de telefonlara 6n
kameralarin eklenmesinden 6nce,
hemen herkesin yaptig1 bir ¢ekim
yontemiyle.

Rus Carinin en kiigiik kiz1 Diiges
Anastasia Nikolaevna, 1914'te, 13
yasindayken cektigi ayna kargisi
sefie’sini babasina gonderir.
Babasina gonderdigi mektupta da
“Ayna karsisinda kendi fotografimi
cektim. Ellerim titredigi i¢in ¢ok
zor oldu” yazar.

1920------ Babalar selfie’yi
kesfeder.

New Yorklu fotografci Joseph
Byron 1920’de arkadaglariyla
birlikte bir binanin

catisinda cektigi selfie de
tarihe erkeklerin cektigi

ilk selfie olarak gecer.

1938------ ﬂnli_'yler

de katiliyor. Unlii
diinyasindan ilk ayna selfie’si
¢eken ismin ise ABD’li

onlinde cektigi selfie oldu.

efsanevi sarkici Frank Sinatra
oldugu tahmin ediliyor.

1966------ Gezgin selfie’ler

Bu konuda milat olarak kabul
edilen kare; Beatles tiyesi 23
yagindaki George Harrison’in
Hindistan'da Ta¢ Mahal 6niinde
cektigi selfie oluyor. 60’larda
diinyay: dolagan gengler arasinda,
tiim seyahatlerini selfie’lerle
belgelemek de kisa siirede moda
oluyor.

2002------ Sonunda selfie
kelimesi icat edilir...
Avustralyalilar, kelimeleri sonuna
-ie ekleyerek kisaltmalariyla bilinir.
Bu yiizden, self portrait

(self portre) kelimesinin “selfie”
olarak kisaltilarak
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2014 Oscar Odiil Téreni’nin sunucusu Ellen
DeGeneres'in cektigi selfie, 3 yil boyunca
Twitter'in en ¢cok paylasilan fotografi oldu.

bir Avustralya online forumunda
kullanilmasina sagirmamak gerek.
Nathan Hope isimli bir genc
2002°de dudaginin fotografini
cekerek “netlik icin 6ziir dilerim,
selfie cekmigtim.” yazar.

2004 Selfie teriminin
internette ilk kullanilig1 ise 2004'te
Flickr'da gerceklesiyor.

2012--—-- Selfie’nin Oxford
sozligiine girmesiyle selfie artik
resmi bir kelime halini aliyor.

2013--—--- Oxford Sozliikler1
“selfie”yi yilin kelimesi segti.

2014--—-- Paylasim rekorlar1
kiran selfie. 2014 Oscar Odiil
Toreni’nin sunucusu Ellen
DeGeneres, tarihin en ¢ok retweet
edilen fotografini cekmek istedigini
sOylemis ve 6diil térenindeki
iinliileri etrafina toplayarak bir
selfie gekmigti. DeGeneres’in
dilegi gergek oldu ve bu selfie

3 yil boyunca Twitter'in en ¢ok
paylasilan fotografi olma rekorunu
elinde tuttu.

2016------ Selfie ¢cekerken ilk

oliim haberi Mart 2014’te geldi.
ABD’nin Pittsburgh kentindeki
Carnegie Mellon Universitesi

ile Yeni Delhi'deki Indraprastha
Enformasyon Enstitiisii’'niin ortak
aragtirmasina gore, Hindistan’'nin
diinyada selfie 6liimlerinde
birinci sirada oldugu ortaya ¢ikt.
Hindistan’ sirasiyla Pakistan, ABD,
Rusya ve Cin izledi.

2017-—--- Selfie’nin sanat yolu
aciliyor. Londra’nin en bilinen
modern sanat galerilerinden
Saatchi, 31 Mart 2017°de bir sanat
dali olarak selfie’nin 6nemini
incelendigi farkli bir sergiye ev
sahipligi yapt1.

‘From Selfie to Self-Expression’
isimli sergide Tracey Emin, Van
Gogh, Rafael Lozano-Hemmer,
Rembrandt ve Cindy Sherman gibi
6nemli sanatgilarin eserleri yaninda
dijital selfie’ler de yer aldi. Sergide
artik birer ikon haline gelmig
fotograflarin yani sira, diinyanin
farkli noktalarindan gonderilen
yaklagik 8 bin selfie’nin katildig1
selfie yarigmasindan finale kalan
kareler de yer ald:.



“KISI GUZEL GORUNMEK
VE GUZELLIGI iLE KABUL
GORMEK ISTIYOR.”
Dermatoloji Uzmani Dr. Esra
Ozgiiroglu hekim kimliginin

yani sira profesyonel fotograf

da ¢ekiyor. Sergiler araciligiyla
bizlerle paylastig1 fotograflarin
Ozgiiroglu soyle ifade ediyor.
“Anlik rastlagmalar, hayatlar1
birlestiren, hayatlar: ayiran,
hayatlardan ayrilan, an(larda) kalan
ve arta kalan i¢ ve/ya dis sesler,
ugultular, sessizlikler, tekinsizlikler
izerinden zamani araliyor.. .

Biz de Dr. Esra Ozgiiroglu’'ndan
hem bir dermatolog hem de
fotograf¢1 goziiyle selfie’yi
degerlendirmesini istedik.

“Bence selfie, sosyal medyanin
insanlara dayattig1 bir davranig
modeli. Bu davranig insanlarin
stirekli olarak kendini gérme/
gosterme isteginden kaynaklaniyor.
Arada bir yapildiginda/
paylasildiginda kabul edilebilir.
Ancak siireklilik ve siklik arttigi
zaman o6zgiiven eksikligine eslik
ettigini distiniiyorum. Kisi siirekli
kendini gostermek istiyorsa tabii

ki glizel goriinmek ve giizelligi

ile kabul gérmek istiyor. Iste bu
noktada, kendini yeterli bulmuyorsa
glizellik arayiglarina bagvuruyor.
Devreye medikal uygulamalar
giriyor.

Bunu yaptirmayanlar ise akilli
telefonlarin aplikasyonlarina
bagvuruyorlar.

SELFIE, 2014'TE

CIDDI BIR YARDIM
KAMPANYASININ DA
ARACI OLDU. MEME
KANSER|I HASTASI KIM
NOVAK'IN 81 YASINDA
MAKYAJSIZ BIR SELFIE
CEKIiP PAYLASMASININ
ARDINDAN KONU
ONCE UNLULERIN

NO MAKE-UP SELFIE
CEKIP ARKADASLARINI
DA TESVIK ETMESINE,
ORADAN DA CANCER
RESEARCH UK'YE
BAGIS KAMPANYASINA
DONUSTU. KURUM
SELFIE SAYESINDE

6 GUNDE 8 MILYON
POUND TOPLADIGI
BUYUK BIR BASARIYI
YAKALAMIS OLDU.
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Gergeklerden uzaklagmayi kabul
ediyorsak ve kendimizi sanal
diinyaya teslim etmeye karar
verdiysek bu uygulamalari bagarilt
gorebiliriz.”

X

GENIS ACI OBJEKTIF
KULLANDIGINIZI
UNUTMAYIN!

Bu konuda, bugiine kadar pek ¢ok
iinlii ismin portre fotograflarini
¢eken 6nemli projelere imza atan
Fotograf Sanatcis1 Muhsin
Akgiin’e danigtik.

Akgiin, herhangi bir fotografin
buna selfie de dahil; en 6nemli
unsurlarin; 151k, perspektif ve igerik
oldugunun altin1 ¢izdi. Akgiin’e
gore mithim olan bir fotografin
telefon ya da fotograf makinast ile
cekilmesinden ziyade ¢ektiginiz
karenin estetik kaygilarinizi
karsiliyor olmasi.

......

We- Q? our

#‘nummu upsel

£ |_|Ir_u want o h#l:p
A beat cancer sooner
bout BEAT to 110094 o
dovate £2
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Bunun i¢in de
avantajlar1 ve
dezavantajlari iyice
hesaplamaniz
gerekiyor. Akgiin,
telefonlarin tizerinde
genelde 28 mm

genis ag1 objektif
oldugun altin1 ¢iziyor
ve bunun yaratacagi
deformasyonlara dikkat
etmek gerektigini
soylityor. Ornegin
cok yakin mesafede
yuziiniiziin deforme
olacagini bilmelisiniz.

Mubhsin Akgiin
teknoloji ve fotograf
arasindaki baglant
icin de; “Teknolojinin
geldigi noktay1
diisiiniirsek, bu
programlara kargtyim
gibi bir durum s6z
konusu olamaz.
Sonucu daha iyi yapacaksa her
tlrlii program kullanmakta sakinca
yok bence. Amag; sonucu estetik
kaygilariniza gore en 1yi yapmak
degil mi?” diyerek durugunu ortaya
koyuyor.

Mubhsin Akgiin’iin selfie
cekenlere tavsiyesi:

Is1g1 iyi olciin, flas
kullanmayin ve genis ac1
objektif kullandiginizi
unutmayin. Bu yiizden
cok yakin cekimlere karsi1
mesafenizi koruyun...”

X

SELFIE’DE MAKYAJIN
ROLU NEDIR?

“Selfie i¢in en uygun makyaj
teknikleri nelerdir, ne gibi hileler
yaparak daha giizel goriinebiliriz?”
biitlin bu sorularin yanitlarini

da Make-up Artist Arzu
Dericioglu 'ndan aldik.

*Selfie cekimin ana odagi

yiiz oldugu i¢in, yliz hatlarin
belirginlestirmek en dogru hamle
olacaktir. Bunun i¢in de kontiir
(golgelendirme) yapmak gerekiyor.

*Elmacik kemiklerinin hemen
altina, ince, hafif koyu renkte bir

MUHSIN AKGUN “jYi
BiR SELFIE ICIN FLASH
KULLANMAYIN VE
YUZE COK YAKIN
CEKIM YAPMAYIN.
DIYOR,

kontiir en 1yi sonucu verecektir. Bu
islem elmacik kemiklerinizi gergin
ve yuksekte tutacaktir.

*Cene hattiniz1 keskinlegtirmek
icin yanaklara uyguladiginiz
kontiirle ayn1 tonda bir uygulama
da ceneye yapmalisiniz. Tiirk
kadinlar1 ¢cene hatlarinin daha
gergin ve keskin goriinmesini
seviyor.

*Aydinlatict kullanimi yaga gore
farklilik gosterecektir. Eger
yiiziiniizde ¢ok fazla kirigiklik varsa
highlighter (aydinlatict) dogru

bir se¢im olmaz. Ciinki parlaklik
verdiginiz takdirde kirigikliklar
daha da 6n plana ¢ikar.

*Cenenin alt kisminda highlighter
kullandiginizda boynunuz daha
ince gorinr.

*Biytik, kemerli ya da hafif digiik
bir burnunuz varsa dudagin

iistiine kontiir iglemi
uygulanabilir. Daha
kalkik gériinmesini
istiyorsak; burnun
altina kontiir igledikten
sonra lizerine ¢ok

hafif aydinlatict
stirebilirsiniz.

*Kontiir her zaman
derinlestirir, highlighter
her zaman 6n plana
cikartir. Gz rengine
vurgu yapmak ve gozii
daha cekik gostermek
icin goziin arpacik
kismina highlighter
stirebilirsiniz.

*Kontiirii kesinlikle
yanaklara kadar
uzatmamamiz
gerekiyor. Ciinki
yliztiniizlin egri
durmasina sebep olur.

*Cok agik renk tonlarda
makyaj tercih ederseniz
de selfie giin 1s1g1nda ¢ekildigi

i¢in ruh gibi bir goriintii ortaya
cikacaktir.

N

Bu da Vega'nin notu

olsun; ¢ekimlerde ¢ok
mutlu oldugumuz bir ant
hatirlayarak, sevdiginiz
birine baktiginizi
diistinerek ¢ekim yaparsaniz
muhtemelen icten, giizel bir
selfie ¢ekmisg olacaksiniz.

0

Ozcekimin teknolojik cekim
kuvveti

Selfie bu kadar popiiler olunca

igin teknik kisminda da pek ¢ok
aplikasyon devreye girdi. Ucretli ve
icretsiz bircok uygulamadan soz
etmek miimkiin. Aralarindan en
cok kullanilanlari sizler ile paylastik.
Gergek zamanli filtrelerden,
makyaj 6zelliklerine, kolajlardan
vinyetlere kadar bir¢ok 6zelligi bu 5
uygulamada bulmaniz mimkiin.



Sweet Selfie

Sweet Selfie Play Store’da en ¢cok
one cikan selfie uygulamalarindan
biri. Ucretsiz olan bu uygulamada
kolaj segenegi ve akilli diizenleme
secenekleri dikkat ¢ekici. Ayni
zamanda ¢ikarmalar ve filtreler gibi
popiiler 6zelliklere de sahip olan
Sweet Selfie, blurlama, vinyet ve
retro gibi secenekler de sunuyor.
Selfieyi diizenlerken sag stili
degistirme ve dig beyazlatma gibi
ozelliklerden de faydalanilmasini
saglayan uygulama, biinyesinde
makyaj fonksiyonlarina da yer
Veriyor.

SELFIE’NIN TEKNIK
ZORLUKLARINI
APLIKASYONLAR
YARDIMIYLA
YENEBILIRSINIZ.
UYGULAMALAR: BEYAZ
SACI KAPATMADAN,
BELI INCELTMEYE, DIS
BEYAZLATMADAN
MAKYAJA BIRCOK
SECENEK SUNUYOR.

Facetune

Ucretli olan bu program, en
glicli selfie uygulamalarindan
biri olarak 6ne ¢ikiyor. Portrelerin
kolayca diizenlenmesini

saglayan Facetune ile disleri
beyazlatabilir, gozlerdeki kirmizi
yansimay!1 kaldirabilir, saglardaki
beyazlar1 kapatilabilirsiniz.

Arka plani bulaniklagtirarak
selfilerin odagina kullaniciy1
yerlestiren uygulamanin, makyaj
fonksiyonlarinin bulundugunu da
ekleyelim.

Candy Camera

Selfielere gercek zamanli efektler
eklemenizi saglayan Candy
Camerada yuizden fazla efekt
bulunuyor. Tipki Sweet Selfie’de
oldugu gibi ¢ikartmalar ve kolajlar
ozelligine sahip olan Candy
Camera ‘sessiz kamera’ 6zelligiyle
de kamuya acik alanlarda dikkat
cekmeden selfie cekmenizi

sagliyor. Uygulamanin 6ne ¢ikan
ozelliklerinden biri de iicretsiz
sinirsiz video arama. Boylece
arkadaslarinizla yiiziiniizde gercek
zamanlt filtreler varken sinirsiz bir
sekilde konusabiliyorsunuz.

Beauty Plus

Tipki Facetune gibi kullanicilari
aknelerden kurtaran ve digleri
parlatmanizi saglayan Beaty
Plus’1 digerlerinden ayiran bir
ozelligi daha var. Selfielerin yani
sira boydan ¢ekilen fotograflar:
da diizenleyebilen uygulama
kullanicilarin daha ince ve daha
uzun goriinmesini saglayabiliyor.
Ik olarak Asya'da ¢ikan
uygulama ile, ten rengi tonunu
da degistirmek miimkiin. ‘Eller
serbest’ secenegi sunan Beauty
Plus, grup cekimlerinde yiizleri
tanima ozelligine de sahip.

Retrica

Bir selfie uygulamasinin 6tesinde
fotograf diizenleme uygulamasi
olarak da 6ne ¢ikan Retrica,
100’den fazla ¢ikartmasi ve anlik
olarak uygulanabilen filtreleriyle
bircok kullanicinin gozdesi.
Fotograflarin yani sira video ve
GIF icerikler olusturulmasini
saglayan Retrica, basit arayuizii
ile kullanim kolaylig1 da sunuyor.
Retrica’y1 digerlerinden ayiran
ozelligi ise bir topluluga sahip
olmasi. Boylece kullanicilar
fotograflarini olustururken 6zel

Kacirdigi fotograf makinesiyle
selfie cekerek meshur olan
Naruto, makine sahibini de

zengin etmisti.

YASAM

mesajlar araciligiyla topluluktaki
diger kullanicilarla iletigim
kurabiliyor.

Selfie Ceken Maymun Davasi
Bir maymun elinizdeki fotograf
makinesini ¢alarak kendi
fotografini ¢ekse, o fotografin

telif hakki kime ait olurdu? Yakin
geemiste boyle bir olay yaganmuig ve
fotograf makinesinin sahibi David
Slater, fotografi kullanmak isteyen
hayvan haklar1 dernegi PETAyla
ciddi bir dava savasina girmisti.
PETA, fotograftan gelir elde ederek
bunu fotografin sahibi Naruto ve
tliriine yatirim olarak dondiirmek
istediklerini belirtmigti. En
sonunda maymunun telif hakkina
sahip olmayacagina karar verilmig
ve dava ¢alkantili bir gekilde
sonuclanmugti.

Olay kapandi derken, PETA ile
David Slater’in anlagtig1 agiklanda.
Miizakereye gore fotograftan elde
edilecek gelirlerin yiizde 25’ini
Naruto ve tiiriiniin yagam alaninin
korunmast i¢in harcanmasini kabul
eden Slater, kendisini zengin eden
Naruto’ya bu sekilde destek vermig
olacak. ¢




20

SANAT

GELISTIRDIGI REMBRANDT
SIYAHI TONUNA SU ANDA
BILGISAYARLARDA BILE
ULASILAMIYOR. BELIRGIN
GOLGELER VE DERINLIK HISSI
VEREREK [LK UC BOYUTLU
RESMI REMBRANDT YAPMISTIR.

YAZI: PROF. DR. AKIN YUCEL

$181n ve golgenin ressami
olarak bilinen Rembrandt
van Rijn, 1606 yilinda
Hollanda’'nin Leiden kentinde
diinyaya geldi. Ailesi zengin degildi,
ancak cocuklarinin egitimlerine
buiyiik 6nem verdiler. Rembrandt
kii¢iik yaglarda resme egilim
gosterince, 6nemli ressamlarin
at6lyelerinde egitim alma gansi
buldu. Daha 19 yagindayken
Hollanda’nin 6nemli ressamlari
arasina girmis, 22 yaginda 6grenci
yetigtirmeye baglamigt.
17. yiizyilda Hollanda altin ¢cagini
yagamaktaydi. T'iccarlardan ve
denizcilerden olusan bu toplum,
Protestanlig1 secerek Roma
kilisesinin baskisindan kurtulmus,
adil bir hukuk sistemi ve giiclii
egitim kurumlari olusturarak
Avrupa’nin en zengin, kentlesme
ve okur yazarlik oranlar1 en
yiiksek iilkesi haline gelmisti.
Bu zenginlik ince bir kiiltiirii
de beraberinde getirmis, sanat
siradan insanlarin bile hayatina
girmisti. Yilda ortalama 70000 tablo
satilmaktaydi. Boyle bir ortamda,
bu kadar geng yasta parlayabilmest,
Rembrandt’in ne kadar biiyiik bir
deha oldugunu gosterir. Rembrandt
kisa siirede Hollanda’nin en
meshur ve en 1yi kazanan ressami
oldu. Varlikli bir ailenin kiz1 ile
evlendi, Amsterdam’in en gozde

IsIgin ve

semtinde yagamaya basladi.

“Dr. Nicholas Tulp’un anatomi
dersi” ve “Carmihtan indirilig”

gibi bagyapitlarini 26 ve 27
yaglarindayken yapti. Ancak 30’una
gelmeden hayati bir seri felaketle alt
st oldu; birkag y1l igerisinde ilk 3
¢ocugunu, annesini ve ardindan ¢ok
sevdigi karisini kaybetti, kii¢lik oglu
Titus ile yalniz kald1.

ISIGI VE GOLGEYiI

USTACA KULLANDI

Gluintimiuizde ilk ti¢ boyutlu

tablo olarak kabul edilen “Gece
Devriyesi” resmi agir elestiriler
aldy, siparigleri azalds, geliri diisti.
Yine de resim yapmaya devam eden
Rembrandt 1656 yilinda iflas etti,
evine ve tiim eserlerine haciz geldi.
1663'de birlikte yagadig1 Hendrickje
Stoffels, 1668'de oglu Titus 6ldi.
Rembrandt bir y1l sonra 63 yaginda
yalnizlik ve sefalet icinde 6ldi,
kimsesizler mezarligina gomiildi.
Yaklagik 100 y1l sonra, bu sefer bir
miizik dehasi, Mozart, ayni kaderi
paylasacak, 35 yaginda sefalet icinde
oldigiinde kimsesizler mezarligina
gomiilecekti.

Rembrandt’in resim sanatina
kazandirdig: en 6nemli yenilik,
1818110 ve golgelerin ustaca
kullanilmasidir. Resme bir yerden
giren ve giderek etkisini kaybeden
131k huzmeleri, resimlerine
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gblgenin ressamindan yaslanmanin anatomisi

HOLLANDANIN
YETISTIRDIGI EN UNLU
RESSAMLARDAN OLAN
REMBRANDT: ERKEN
YASLARDAN ITIBAREN
OTO PORTRESINI
CIZMEVYE BASLADI.
YUZ YASLANMASININ
TUM EVRELERINI
UNLU RESSAMIN
CIZIMLERINDEN TAKIP
ETMEK BIR PLASTIK
CERRAH ICIN
HEYECAN VERICI,

olaganiistii bir derinlik ve duygu
kazandirir. Iy1 bir portre ressami1
olan Rembrandt, kalabalik
kompozisyonlarinda her bir
figuriin duygu durumunu
ayrintil1 yiz ifadeleri ile
resmetmeyi basarmistir. Bu
kalabalik resimlere genellikle
kendisini de ekler; Gece
Devriyesi’nde bir asker,
Anatomi Dersi’nde bize dogru
bakan genc bir 6grenci olarak
goruriz kendisini.
Rembrandt’in bir bagka 6zelligi
de, kendi portresini en fazla yapan

ressam olmasidir. Kendisini
resmettigi yiize yakin eseri

vardir. Rembrandt portrelerinde
kendisini siklikla daha eski ¢aglara
ait farkli kosttimler icerisinde
¢izmigtir. Resimleri ayna kargisinda
yaptigindan ellerini genellikle
dahil etmemistir. Oliimiine yakin
buiyiik aynalar ¢iktiginda kendisini
boydan da ¢izmeye baglamigtr.
Otoportrelerinin ikisi diginda
tiimiinde kendisini sag tarafa
bakarken resmetmigtir.

KENDIi PORTRESINi EN FAZLA
YAPAN RESSAMLARDANDIR
Caginin en 6nemli portre ressami
olan Rembrandt, hayatinin her
doneminde yiiziinde ortaya

¢ikan degisimleri ayrintili bir
sekilde portrelerine yansitmigtir.
Portrelerinde fiziksel ayrintilar
disinda yagaminin farkli
evrelerindeki ruh hali de bagariyla
resmedilmigtir. Gengligindeki negeli
ifade yerini, bagarisinin dorugunda
oldugu donemde gurura, iflas edip
yasglandig1 donemlerde ise hiizne
birakmigtir. Rembrandt’in oto-
biyografi niteligindeki portrelerini
tarihsel sirasiyla izlemek, yiiz
yaslanmasinin fizyolojisini anlamak
agisindan bir Plastik Cerrah i¢in
¢ok heyecan verici. Bu resimlerde
yaglanmanin yiizlin her bdlgesinde
yaptig1 degisiklikleri ayrintilt bir

sekilde gérmek miimkiin.
Rembrandt sag agisindan gansl
sayilabilir. Beyazlamakla ve
seyrelmekle birlikte saglarinin
¢ogunu korumus. Zaman
icerisinde Uist sa¢ ¢izgisinin geriye
kaymast ile alin geniglemis, yatay
kirigikliklar derinlegmis, kaglarinin
arasinda dikey kirigikliklar ortaya
¢ikmig. Kaglarin diigmesi, tist g6z
kapaklarinda deri yigilmasi, goz
kenarlarindaki kaz ayaklar1 son
donemlerinde ¢ok belirgin. Alt

g0z kapaklarinda torbalanmalar,
orta ylizde bogalma ve burun
kanatlarindan dudak kenarlarina
inen nazolabial oluklarda derinlesme
oldugunu gorebiliyoruz. Alt yiizde
¢ene hattinin bozulmasi, dudak
kenarlarindan agagiya inen iztintii
(Marionette) ¢izgilerinin giderek
derinlesmesi, boyunda yaglanma ve
deri sarkmasi ardigik tablolarda ¢ok
net izlenebiliyor. Son resimlerinde
gozlerindeki hiiziin ve yorgunluk
acikca goriilmekte.

Gunimiizde olsa, Plastik
Cerrahi yontemleri ile yiizdeki
fiziksel degisikleri ve yaslanma
belirtilerini azaltmak belki
miimkiin olabilirdi, ancak
bakislardaki tiztintiiyti ve
hayal kirikligini silmek hic
birimizin harci degil. Giizellik,
ancak gozlerdeki 1silt1 ile anlam
buluyor. ¢
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Estetik
Cerrahi’nin
Tarihe

Ceviri : INANC KAYA

Kaynak : https://www.mooci.at/
blog/die-geschichte-der-plastisch-
en-chirurgie/

indistan estetik

cerrahinin dogum yeri

olarak kabul edilir.

Ancak ¢ikig noktast hi¢
ic agict degil...

Eskiden Hindistan'da suglularin,
zina yapanlarin ve savag esirlerinin
burnunu kesip ¢tkarmak gelenekti.
Gortiniigii yeniden kurma arzusu
ile ilk plastik cerrahi iglemlerinin
Hindistan'daki rinoplasti tedavileri
oldugu dustiniilityor. Bu amagla,
burun deri fleplerle, 6rnegin

alin veya yanaktan alinan deri ile
yeniden yapilandirildi. Inanmas:
zor, ¢linkii 0 zamanlar ne anestezi
ne de steril ortamlar vardi.

Prosediirler ¢ok agrili ve enfeksiyon
riski oldukea yiiksekti.

Hindistan'da kozmetik cerrahi ile
ilgili en 6nemli yazili kaynaklar
Sushruta’ya aittir.

PLASTIK CERRAHININ
KURUCULARI: ITALYANLAR
Sushruta’nin yazilarinin
cevirileri sonunda, Italyan doktor

\Vega TARIH

PLASTIK CERRAHI MODERNITENIN BIR
BULUSU DEGIL. INSAN ICIN UYGARLIGIN
BASLANGICINDAN BERI, DIS GORUNUS

COK ONEMLI OLDU. GUNUMUZDE
GUZELLIK ARZUSU GENC KALMA ARZUSU
ILE BIRLIKTE YURUYOR. BU YOLDA EN
ONEMLI DURAKLARDAN BIRININ, ESTETIK
CERRAHI'NIN GELISIMINE GOZ ATACAGIZ.

“Branca”nin “Hint metodu”nu
inceledigi ve gelistirdigi, sirf
bunun i¢in Hindistan’a seyahat
ettigini biliyoruz. Italyanlar, ilk
kez burun plagini kullanirken st
koldan doku aldilar. Ozellikle sifiliz
hastalar1 ve savag gazileri bundan
faydalandilar, ancak, bu teknoloji

o zamanlar halkin geneline
ulagamadi.

Plastik cerrahi tarihinde,
tekniklerin gelistirilmesi, daha
sonra durma noktasina geldi.
Ozellikle Tanr1 tarafindan
insanin tasarlandigini
disiinen Katolik Kilisesi’nin
miidahalesiyle bu bilim dal1
askiya alind1.

ESTETIK AMELIYATLAR KEPCE
KULAK ESTETIGI ILE BASLADI
Almanya'dan Dr. Dieffenbach,

19. yiizyilin ortalarinda anestezi

ve antiseptikleri bagariyla tanitti,
cerrahi prosediirler daha giivenli
ve daha kolay oldu. Etken maddeler
eter ve kokain ilk kez kullanildi.
Modern tibbin temeli atilds, ¢linki

yeni bulgular artik daha agrili
tedavileri de miimkiin kiliyordu.
Sonunda 1896'da Berlin'de,

unlii ortopedist Julius Wolff'un
asistani1 Joseph'i endiseli bir anne
ziyaret etti. Oglu, biiyik, cikintili
kulaklardan mustaripti, acaba
diizletilemez miydi? Boyle bir iglem,
o déneme kadar hi¢ yapilmamisti
ve diisiintilemez kabul edilirdi.
Yine de, Jacques Joseph deneysel
prosediirii gizlice yiiriitmeye karar
verdi. Sonug: Anne ve ogul i¢in son
derece tatmin ediciydi.

Bu olay, Almanya'da estetik tip i¢in
bir kilometre tas1 oldu. Bu bilgi
yayildi ve 6zellikle Rinoplastide
(burun estetigi) daha fazla bagar:
kaydedildi. 1904’te doktorlar,
burun delikleri boyunca miidahale
edilmesine izin veren 6zel
gelistirilmis aletler ile ¢aligtilar.

Modern estetik cerrahinin
kurulmasinda zihinsel saglik,
mutluluk arayisi ve hastanin
kendi kaderini tayin hakkai,

her zaman 6n planda olmustur.
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1.DUNYA SAVASI SONRASI
REKONSTRUKTIF (ONARIM)
CERRAHI AMELIYATLARI
PLASTIK CERRAHIDE DEVRIM
YARATTI

19. ylizyilin baglarinda, hizl
gelismelerin arkasindaki itici gii¢
sliphesiz Birinci Diinya Savast

idi. Askerlerin korkung yaralari,
rekonstriiktif cerrahi alaninda
yeni standartlar belirledi. Daha
once hicbir zaman doktorlar bag
ve kollarda bu kadar agir ve sayica
fazla yaralanma ile kargilagmamuisti.
Dr. Harold Gillies, yiiz cerrahisi
alaninda yenilik¢i prosediirler
geligtirdi ve ekibi ile birlikte

N

Estetik ameliyat
tarihinin en buyuk
kilometre taslari

M.O 600 Hindistan’da,
burun operasyonu iizerine
ilk inceleme yazis1 yazildi.

1597: Italyan Tagliacozzi
ilk flap-plastigi islemi
(deri yamasini)
gerceklestirdi.

1850: Anestezik ve
antiseptikler gelistirildi.

1896: Jacques Joseph,
kepce kulak goriintiisi
i¢in 1lk estetik cerrahi
iglemi yapti.

1904: Yara izi olmadan
burunlarda estetik iglem
yapildi.

1914: 1. Diinya Savagi
askerlerinin yikici
yaralari, plastik cerrahide
¢i1g1r acan gelismeler
yasanmasina vesile oldu.

1962: 11k silikon meme
protezi ameliyat1 yapildi.

1980: i1k liposuction
ameliyat1 ger¢eklestirildi.

D
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rapuirssl leving shoamn
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ilk burun ameliyatlarinda

burun, alin, yanaktan alinan deri
parcalari (flepler) ile onarilir ve
bicimlendirilirdi.

11.000°den fazla ameliyat
gerceklestirdi. Dr. Harold Gillies’in
bu ¢ig1r acan gelismeleri olmadan,
plastik cerrahi bugiin bu kadar iler1
seviyede olmayabilirdi. Bu yiizden
Gillies “Plastik Cerrahi'nin Babas1”
olarak bilinir.

20.YUZYILDA PLASTIK
CERRAHI

Burun, el, yiiz yaralanmalar1 ve
onarimi diginda estetik/plastik
cerrahinin giiniimiizde en ¢ok
yapilan estetik cerrahi iglemi olan
meme biiyiitme i¢in de ¢dzim
arayiglar1 vardi.

1950’lere kadar, doktorlar meme
biiytitme i¢in farkli secenekler
denedi. Ornegin balmumu bir
implant olarak kabul edildi, ancak
basar1 gostermedi.

1960’1arda, ilk biiytik atilim iki
Teksasli cerrahtan geldi: Silikon
implant1 gelistirdiler. Oldukga

sans eseri ortaya ¢ikan bu fikir, bu
iki doktorun kan torbasina bakip,
kadin memesine benzetmesi
fikrinden dogdu. Implant
teknolojisi stirekli kendini yeniledi,
su an 6. Nesil silikon implantlar
kullaniliyor ve ilk versiyonlarina
gore ¢ok daha giivenli ve uzun
Omiirlii olduklari kabul ediliyor.
1980 y1l1 ise diger bir estetik
cerrahi ameliyat: Liposuction’in
gtivenli prosediirlere girmest
yiliyd.

Yirminci ylizyilin ortalarinda,
ozellikle Hollywood yildizlar:
arasinda estetik degisiklikler
giderek daha popiiler hale geldi.
Midahaleler toplumsal olarak
kabul edilebilir bulunmaya basgladi.
Marlene Dietrich, Marilyn Monroe,
Rita Hayworth ve daha pek cogu,
estetik cerrahi iglemleri yaptirds;
kitle iletigim araclar1 da tabular:
ytkmaya katkida bulundu. Son
yillarda plastik & estetik cerrahi
biiyiik ilerleme kaydetti. Modern
teknolojiler sayesinde, plastik
cerrahlar siirekli degigiklikleri,
gelismeleri 6greniyor ve
kesfediyorlar.

Hindistan'daki ilk baglangigtan,
en son bagarilara kadar plastik
cerrahinin tarihi burada bitmiyor
ve bitmeyecek.

Insanlik var oldukea, gelismeye
devam edecektir. ¢

YOU HAVE A BEAUTIFUL PACE
[ But Your Noss?




MARGARET

ANN

BULKLEY'IN

ol

R

TARIHTE ILK KADIN DOKTOR, ERKEK KILIGINDA
CALISMAK ZORUNDA KALMISTI.

ARDA SELVER

11 1789. Margaret Ann
-i Bulkley Irlandali yoksul bir

ailenin kiz1 olarak diinyaya
gelir. Tipla yakindan ilgilenen
Margaret’i o yillarda kadinlarin
akademik egitim alamamast
durduramaz; akla gelmeyecek bir
planla tip egitimine dahil olacaktir.
Margaret 18 yaginda tinlii bir
ressam olan amcasi vefat edince
onun kimligiyle hayat bulur, artik
James Barry olarak anilacak, bu
sirr1 tam 56 sene gizleyecektir.

MARGARET NASIL JAMES
OoLDU?

Edinburgh Tip Fakiiltesi'ni kisacik
saclar ve erkek kiyafetleriyle
tamamlar. Daha da ilginci orduya
yazilarak askeri doktor olur. Dr.
James Barry’nin sirrina ortak olan
tek kisi, yaklagik 50 y1l boyunca
yardimciligini yapan Danzer’dir.
Danzer, her sabah getirdigi
havlular1 Bulkley’nin kivrimli
hatlar1 belli olmasin diye doktorun
viicuduna sarar, genig goriinmesi
icin de omuzlarina yerlestirirdi.

TARIHTE BILINEN iLK BASARILI
SEZARYEN AMELIYATI YAPTI
1815'de cerrahi asistanlhiga terfi
eden Dr. James Barry askeri
egitiminin ardindan 1816'da
Giiney Afrika’ya, Cape Town'daki

ordu hastanesine gonderildi.
Gorevlendirildigi siire boyunca
hastanedeki 6liim oranlarinda
kayda deger diisiis gozlendi. Dr.
James Barry burada bilinen ilk
basarili sezaryen operasyonu

gerceklestirdi. Barry, 1827'de ordu
cerrahligina terfi oldu. Mauritius,
Jamaica, Saint Helena, L.eeward

Adalar1, Windward Adalar1, Korfu

BiYOGRAFiI

Adasi, Malta Adasr'nda gorev yapti.
Kirim savag1 esnasinda Florence
Nightingale ile tanisti. Nightingale
onun ardindan “tanidigim en

sert insan, bir kadindan ¢ok daha
fazlas1” diyecekti.

KADIN OLDUGU
OLUMUNDEN SONRA
ANLASILDI

1859'da ordudan emekli olan Dr.
James Barry 1865°de L.ondra'da
dizanteriden hayatini kaybetti.
Uzerindeki kiyafetlerle ¢abucak
gomillmek arzusu yerine
getirilmedi ve kadin oldugu
anlagild hatta viicudunda dogum
yaptigina dair izler bulundu. Ingiliz
ordusu uzun siire bu durumu
sakladi, gercek ancak 100 yil sonra
ortaya ¢ikt1. Hikayenin biyografileri
yazilds, kitaplara hatta sinemaya
konu oldu. Bulkley’in hayati
kadinlarin aklina koyduklar: her isi
her kosulda yapabileceginin ¢arpict
ornegi olarak anilmaya

devam ediyor. 3¢

Tarihin ilk kadin
doktorunun
kimligi
oltiminin
ardindan da
saklanmis,
gercek 100 yil
sonra ortaya
citkmist.
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Veza GUNCEL

D
RAZ
FOMO YU/...

INGILIZCEDE “FEAR OF MISSING OUT” TERIMININ BAS
HARFLERININ BIR ARAYA GETIRILMESI ILF OLUSTURULAN
FOMO “BASKA INSANLARIN ODULLENDIRICI, HOSA
GIDEN DENEYIMLER YASADIGI VE KENDISININ BUNLAR]
KACIRDIGI"NA DAIR BIR KAYGI HALINI TANIMLAMAKTA
KULLANILIYOR. BU KAYGI, SUREKLI BASKALARININ NELER
YAPTIGININ IZLENMESINE YOL ACIYOR.

PROF. DR. EMINE ZiNNUR KILIC
Cocuk/Ergen ve Eriskin Psikiyatrisi Uzmani

fomo. fear of missing oul
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erkes
egleniyorken
biz evde mi
oturuyoruz?
O kafelerde,
seyahatlerde
yokuz,
filmleri kacirmisiz... Zamani
tutamiyoruz bir tiirlii ve bu
bizi mutsuz kiliyor. Ozellikle
sosyal medya bunu kasimak
icin inanilmaz bir arac. Bunu
artik bir hastalik diizeyinde
yasayanlar ne hissediyor?
FoMO’da kigi zamanini
gecirme konusunda yanlig
secimler yaptigini, bagkalarinin
deneyimlerinin kendisininkinden
daha kiymetli, daha eglenceli
oldugunu diistiniir. Akan diinyanin

disinda kaldig: hissine kapilir.
Bu korkular benlik saygisinda
azalmaya yol acabilir. Vaktini neyi
kacirdigini izlemekle gegiren,
baz1 geyleri kagirdig1 igin pigman
olmaktan korkan bireyler de bu
kavramla tanimlanir.

Sosyal medya bunu nasil
tetikliyor?

Sosyal medyada siirekli bagkalarint
izleyen kisi, depresif ya da kaygili
hale gelir. Geldikce de daha fazla
sosyal medyaya gomiiliir. Bu
dongii depresyonun ve kayginin
artmasi ile sonuglanir. Bu kaygiy1
yasgayanlar kendilerini bir geylerden
eksik kaliyor gibi hisseder,
yagantilarindan zevk alamaz hale
gelirler. Mutsuzluk hissi ortaya

¢ikar. Kendi yasamlari, iligkileri
yeterince ilging ve eglenceli degil
diye diisiindiiklerinden siirekli

yeni deneyimlerin arayisi icine
girebilirler. Kendilerini bagkalar1
ile kiyaslayarak yagsamlarinin

daha degersiz oldugu hissine
kapilabilirler.

Sosyal medya, Gviinmeyi sevenler
icin siirekli kendilerini parlattiklar:
bir alan yaratti. Bu kisiler
kendilerini 6vmek icin cilalanmis
yasantilar paylagtikca rekabeti
kortikleyen ve eksiklik duygusuna
neden olan bir ortam olustu. FoMO
tastyan bireyler; ne kagirdiklarini
bilmese bile siirekli bir geyleri
kagiracaklar: korkusu ile yasamakta
ve sosyal medya sitelerini siirekli
olarak takip etmekteler.
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Bu cok yorucu ve
zaman Oldiiriicii
bir durum...

FoMO bizi
mesgul etmek
disinda nasil
etkiliyor?

Sosyal medyada
konugulan bir
filmi seyretmemis
olmak dahi
korkulara neden
olabilir; s6zii
gecen film kiginin
hoslandig1 bir tiir
olmasa bile bu
filmi seyretmemis
olmaktan dolay1
kendini yetersiz
hissedebilir.

Bu korku;

filmi kacirma
korkusu degil
filmi seyredenler
grubunun diginda
kalma korkusudur.
Normalde bu
birey konusulan
tilme higbir ilg1
duymayacakken
sirf sosyal

baski nedeniyle
bahsedilen

tilmi gérmek
gereksinimi
duyabilir. Gelinen
durum bireylerin
kendi istekleri

ve zevklerine
uygun bir gelisim
yasamalarina

da engel tegkil
edebilir. Bence
FoMO’nun
verebilecegi en
ciddi zarar da
budur.

Kimler bu
konuda daha
cok risk tasiyor?
Ergenler ve gencler
daha takintili.
Yapilan caligmalar
ergenlerin
erigkinlere kiyasla
sosyal aciy1 daha
siddetli yagadigini
gosteriyor. FoMO
ile yaganan sosyal

ac1 yas ilerledikge
azalyor. Bunun nedeni
aciy1 yatigtiran biligsel
mekanizmalarin
gelisimini
tamamlamasinin
yirmili yaglar: bulmasi.

Aragtirmalar on
gengten dordiiniin
bazen veya siklikla
FoMO yasadigini
soyliiyor.

Erkekler kizlara gore
daha yiiksek oranda
endige tagtyor.
Disadoniik kigilerde
FoMO daha sik
goriliiyor. Sosyal
medyay1 yogun
kullanan bu kisiler
digarda kalma
deneyiminden

daha cok korkuyor.
Baglanma stili

de sosyal medya
kullanimint etkiliyor.
Ozellikle kaygili
baglanma stili
gosteren bireyler
digerlerinden daha
fazla giivensiz hisseder
ve bagkalarindan
onaylanma bekler. Bu
grup sosyal medyadan
olumsuz etkilenmeye
daha aciktir...

Bu cemberin
disinda kalmak
miimkiin mii?
Sosyal medyada
paylasilan
durumlarin her
zaman bagkalarinin
gercek yagantisini
yansitmadig: akilda
tutulmalidir.

Insan hayat1 seving
ve basarilar kadar
basarisizliklar,
izlntiler ve yenilgiler
de barindirir. Sosyal
medyada genellikle
pozitif durumlar
paylasildig: i¢in
tablonun tamamini
gormek miimkiin
degildir, bu
yanilticiligin farkinda
olmak gerekir.

O

FoMo hep vardi
Grup disinda kalmaya dair
korkularimiz her zaman
vardir. Insanin yeryliziinde
varkalimi, evrimsel

suire¢ icinde gruplar

icinde yagama becerisi
cercevesinde sekillenir;
¢linkil insan yavrusu

diger bireyler tarafindan
bakim ve korumaya uzun
sureli olarak muhtactir.

Bu yiizden kendini grup
iiyesi olarak hissetmemek
insanlarda ¢ok derinden
gelen korkulari
ayaklandirir.

N

Bireyler kendilerinden ve
yasantilarindan memnun ve
doyumlu hissettiklerinde bu tiir
korkulara kapilmazlar.

FoMO’dan nasil uzak dururum?
1. Sosyal medyanin adi tistiinde sanal
alem oldugunu aklinizda tutun.

2. Yagaminizdaki olumsuzluklara
degil giizelliklere odaklanmay1
deneyin. Sitkran duygusu gelistirin.
Yagaminizin her an1 kiymetlidir,
sosyal medyada paylagsmak i¢in
yagsamak, gercek duygulari
kacgirmaktir.

3. Sosyal medyada yeni baglantilar
kurmaktansa gerg¢ek arkadaglariniz
arayin. Gergek zamanli iligkiler ruh
sagligini sanal iligkilerden daha
pozitif etkiler.

4. Eger yasaminizdan memnun
degilseniz, mutsuz ve depresif
hissediyorsaniz, bu nedenle sosyal
medyada daha fazla vakit gecirme
egilimdeyseniz bu sizi bir kisir
dongiiye itebilir.

FoMO psikolojisinde sosyal
medyada vakit gecirmek sizi daha
depresif duruma getirecektir. Bu
tiir bir halet-1 ruhiyeye girdiginizi
hissediyorsaniz psikiyatriste
bagvurmakta gecikmemelisiniz. 3
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KEYIF

" cekirdekiten
gelen lezzet

& c UYANMAK, ODAKLANMAK, KEYIF iCIN
- YUZYILLARDIR KAHVE ICIYORUZ...

&ZGE DEMIRKOL

bulunan eski kahve ormanlarina dayaniyor. Efsaneye

gore, tim diinyanin sevgilisi haline gelen kahve
cekirdeklerinin potansiyelini ilk olarak ke¢i gobani Kaldi
kesfetti. Kaldi'nin kegileri bir agacin meyvelerini yediler ve
gece uyuyamayacak kadar enerjik hale geldiler. Coban Kaldi
bdylece kahveyi kesfetmis oldu. Kaldi kesfini yerel manastirin
bag rahibine anlatti. Bag rahip bu meyvelerden bir icecek yapt1
ve bu icecek, aksam saatlerinde uzun siiren dualar yaparken
uyanik kalmasini sagladi. Kahvenin kokusu manastirda
yayildi ve bu canlandirict meyvenin bilinirligi artmaya bagladi.
Anlatilanlar Doguya, kahve de Arap Yarimadasrna ulaginca
kahve ¢ekirdeklerinin diinya ¢apinda yolculugu baslamaig oldu.

K ahvenin kesfi, ylizyillar 6ncesine, Etiyopya Platosunda

KAHVENIN YOLCULUGU

Kahve yetistiriciligi ve ticareti Arap Yarimadasinda baglad.
15.YY’da Arabistan/Yemen'de kahve yetistiriliyordu. 16.YY’da
ise Pers, Misir, Suriye ve bugiinkii Tiirkiye'de taninmaya
basladi. 17YY’da kahve Avrupa’ya ulasti ve kitada popiilerligi
artmaya bagladi. Bu dénemde sadece Londra’da 300'den
fazla kahve evi bulunuyordu. 1600’lerin ortalarinda kahvenin
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kokusu New York’a kadar ulasti.
Hollandalilarin fidanlar1 alip
Hindistan'da ekme girigimleri
ilk bagta bagarisiz olsa da Batavia
(ginimiizde Endonezya) Java
Adasr'nda bagarili oldular.

AMERIKA’YA GELISI
1714te Amsterdam belediye
bagkani, Fransa Krali XIV. Louis’e
kahve agac1 fidan1 hediye etti.
Kral, fidanin Paris’teki Kraliyet
Botanik Bahgesi'ne dikilmesini
emretti. 1723’te geng bir deniz
subay1 olan Gabriel de Clieu,
kralin agacindan bir fide ald1.
Zorlu bir yolculuga ragmen fideyi
Martinik’e tagidi. Fide buraya
dikilince sadece geligmekle
17. YY'da sadece Londra’da 300’den fazla kalmad:i 50 y1l icinde Martinik
kahve evi bulunuyordu. Adasr'nda 18 milyondan fazla kahve
agacinin yetigmesini ve yayilmasini
sagladi. Daha da inanilmaz olan,
bu fidenin Karayipler, Giiney ve
Orta Amerika'daki tiim kahve
agaclarinin atasi olmasidir. Unli
Brezilya kahvesi ise varligini
imparatorun kahve fidesi
almak i¢in Fransiz Guyanasi’na
gonderdigi Francisco de Melo
Palheta’ya borglu.

Misyonerler ve gezginler, tiiccarlar
ve somiirgeciler kahve cekirdegini
yeni topraklara tagimaya devam etti
ve diinyaya kahve agaclar1 dikildi.
Mubhtesem tropik ormanlarda

ve engebeli daglik bolgelerde

ekim alanlar1 olugturuldu. Kahve
ckonomisi {izerine yeni uluslar
kuruldu. 18. ylizyilin sonunda,
kahve diinyanin en karli ihracat
tiriinlerinden biri haline geldi.
Ham petroliin ardindan kahve,
diinyada en ¢ok aranan iiriin.

KAFEINSIZ KAHVE
SORUNSALI
Kahve keyfinden mahrum kalmak
istemeyen ama uyku saatine
dikkat edenler, kafeinsiz kahveyi
tercih ediyor. Kahveden kafeini
ayirma igleminde; insan sagligina
Kahve giine baslamak icin hemen tiim kiiltiirlerde zarar1 olmayan ¢oziiciiler suyla,
milkemmel bir “glinaydin” icecegi... karbondioksitle kahveyi aritiyor.
Kafeinsiz kahve, tadindan
kaybetmiyor, kahve degerini
yitirmiyor.

KAHVE SELULIT YAPAR MI?
Yoksa gehir efsanesi mi?
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Kahve seliilit yapmiyor. Kafein,
tek basina seliilite yol agmuyor.
Ancak, rafine geker, alkol ve
iglenmis gidalarla birlikte yiiksek
kafein tiiketimi seliilite neden
olabiliyor. Seliilit riskini en aza
indirmek i¢in bunlarin titketimini
sinirlandirmak, kafein kaynagi
olarak organik kahveyi tercih
etmek, dogal, organik gidalar
titketmek gerekiyor

KAHVE KARNESI

Kahve diinyada yetmisten fazla
iilkede iiretiliyor. Kahvenin en
cok tretildigi 10 tilke: Brezilya
(2.592.000 ton), Vietnam
(1.650.000 ton), Kolombiya
(810.000 ton), Etiyopya (384.000
ton), Honduras (348.000 ton),
Hindistan (348.000 ton), Uganda
(288.000 ton), Meksika (234.000
ton), Guatemala (204.000 ton),
Peru (192.000 ton).

Yillik kigi bagi titketim miktarlarina

gore en ¢ok kahve tiiketen 10
tilke ise goyle: Finlandiya (12 kg),
Norvec¢ (99 kg), Izlanda (9.0 kg),

Danimarka (8.7 kg), Hollanda (8.4
kg), Isvec (8.2 kg), Isvigre (7.9 kg),
Belgika (6.8 kg), Litksemburg (6.5

kg), Kanada (6.5 kg).

)

Kahve neden keyif
veriyor?

Bir merkezi sinir sistemi
uyaricisi olarak, kafein
sadece uyanik kalmamizi
saglamakla kalmiyor,
ayni zamanda ruh
halimizi de 1yilestiriyor.
Kahvede bulunan kafein;
dopamin ve glutamin
(beyin tarafindan iiretilen
diger dogal uyaricilar)
tiretimini tetikliyor.

Yani kahve ictikce daha
az sikiliyoruz, keyfimiz
yerine geliyor. Kafein
alimi 6zellikle de kahve
icerek gerceklestiginde
depresyon riski de
azaliyor.

)

TURK KAHVESI
Kesfi ylizyillar 6ncesine dayanan
kahve, 1540’larda Osmanlr’ya
ulagt1. Tirkler kahvenin
pisirilmesinde yeni bir metod
deneyerek Tiirk kahvesini buldu.
Gigim ve cezvelerde pigirilen
kahve boylece Ttirk kahvesine
doniistii. Kiiltiirel lezzetimiz olan
Tirk kahvesi Istanbul’a gelen
gezginler sayesinde tim

diinyaya yay1ldi.

Neyse halim ¢iksin falim

Tirk kahvesi bir ritiielse fal bunun
en eglenceli halkasidir. Kahve
fincani saat istikametinin tersi
yoniinde, bas izerinde ii¢ kez
cevrilir. bu esnada bir dilek tutulur.
Daha sonra tabagin iizerine dogru
dondiiriilerek kapatilir. Fincanin
izerine metal konarak (yiizik,
para) cabuk sogumasi saglanir

KEYIF

(bu metalin, fincan iginde
¢ikabilecek katiiliikleri
uzaklastirdigina inanilir). Fincan
“Neyse halim, ¢iksin falim”
denerek igten diga dogru agilir.
Fincani enlemesine ii¢e bolersek,
en istteki halka gelecek, orta kistm
simdiki zaman ve alt kisim da
gecmis zaman hakkinda bilgi verir.
Cok kahve fali bakan ve iy1 baktig1
sOylenen kisilerin, bir donem sonra
huzursuzluk yasadiklari i¢in hig fal
bakmama karar1 aldig1 sdylenir.
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1 fincan kahveden sonra
viicutta neler oluyor?

Kahve igtikten sonra 2 saat i¢inde
kalp atiglar1 hizlanir, adrenalin ve
konsantrasyon artar, karar verme
mekanizmas: giiglenir, yorgunluk
seviyesi azalir, kas giicii artar. Daha
net bir goriis miimkiin olur.

0

Telvesi de ise yariyor
Kahve, mukemmel
lezzetinin yani sira
telvesiyle de mutlu ediyor.
Kahve telvesi kullanarak
glizellik bakimi yapmak
mimkiin.

1-2 cay kagig1 sogutulmus
kahve telvesini bir avug
sa¢ kremi ile karigtirip
sampuanla ytkanmaig

1slak saciniza uygulayin.

5 dk bekletip soguk su ile
durulayin. Saclarinizin
rengini boylece korumug
olacaksiniz (koyu renkli
saglar i¢in). Kahve
telvesini 1slak sa¢

diplerine sampuan ve

sa¢ kreminden 6nce 60
saniye masajla uygulayip
saglariniza parlaklik
kazandirip hizli uzamasini
saglayabilirsiniz. 2 cay
kasig1 telveyi ¥z cay kasig:
balla karigtirip siirerseniz
dudak catlamasini
onleyebilirsiniz. G6z
altindaki koyu halka

ve siglikleri 6nlemek

icin sogutulmug kahve
telvesini goz altina siiriip
10 dk sonra durulayin. 2
yemek kagig: telve ile 2
yemek kagig1 zeytinyagini
karigtirip goz gevresi harig
ylizliniize suriin, 30 saniye
bekletip 1slak bezle silin
cildiniz parlaklik kazansin.
Esit miktarda telve ile
Hindistan cevizi yagin
karigtirip seliilitli bolgeye
strtin. Bu macun cildinizi
daha siki ve pliriizsiiz
yapacak.

0

KAHVE SOZLUGU
Espresso-Kahvelerin 6ziini
olusturan Espresso basing
anlamina gelen press sozctigiinden
geliyor. Macchiato-Italyanca'da
leke anlamina geliyor. Americano-
Ismi 2. Diinya Savagindan geliyor.
Americano, “Amerikali Geldi”
demek. Italya'daki kafe sahipleri
Amerikali askerler igeri girince bu
kelimeyi kullanmig. Cappuccino-
Italya'da Capuchin Manastir’'ndaki
rahiplerin kiyafetlerinden
esinlenilerek bulunmusg bir isim.
Affogato-Italyanca’da bogaz
stkmak anlamina geliyor. Bu kahve
bogaz temizleme hissi verdigi i¢in
bu ismi almug. Latte-Italyanca stit
demek. Mocha — Ismi Yemen'deki
El Mocha limanindan geliyor.
Cortado-Ispanyolca'dan geliyor.
Kesmek, seyreltmek, hafifletmek
demek. Con panna — Italyanca'da
kremali anlamina geliyor. ¢

0

Kokusu
kapitalizmin
emrinde

Kahve kokusu satiglar1
artirtyor. Ozellikle de
benzin istasyonlarinda.
Benzin pompalarinin
yaninda kahve kokusu
pompalayan bir benzin
istasyonu satigin1 %300
artirdigini duyurduktan
sonra bagka benzin
istasyonlar1 da kahve
kokusu kullanmaya
bagladi. Kavrulmus
kahve kokusunun insan
davraniglarinda olumlu
etkisini ortaya ¢ikaran
aragtirmalara gore,

bu kokunun oldugu
yerde insanlar birbirine
daha ¢ok yardim etme
egilimi gosteriyorlar.
Misterileriyle daha ¢ok
ilgilenen calisanlar boylece
satiglarin artmasini
sagliyor.

0




IRISH COFFEE,
BAILEYS COFFEE GIBI
ICKIYLE BULUSAN
KAHVELER; BASLI

BASINA BIR LEZZET
KATEGORISI.
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GUZEL
<ADINDAN
COK DAHA
EAZLASI

SIK SIK DERGILER TARAFINDAN “DUNYANIN
EN GUZEL KADINI”, “EN GUZEL VUCUDU" GIBI
UNVANLAR VERILEN SCARLETT JOHANSSON,
“GUZEL KADIN” IMAJINDAN COK DAHA
FAZLASI... SIYASETLE ILGILENEN, DUNYA
MESELELERINE KAFA YORAN, YETENEGI
SAYESINDE ONEMLI FILMLERDE ROL ALAN
VE GISE HASILATI KONUSUNDA BUGUNE
KADAR BIR KADIN OYUNCUNUN ULASTIGI
EN YUKSEK SEVIYEYE ERISMIS BIR YILDIZ.

BURAK KURU
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Hicbir basari tesadiif degil. Johansson, heniiz

18 yasindayken “Lost in Translation” roliine
calismak icin erkek arkadasiyla bir siire Japonya'da
yasadi. Ne kadar yetenekli ve azimli oldugunun ilk

fark edildigi film bu oldu diyebiliriz.

er birimizin hayatini
egitimi, ailesi ve
dogustan tagidigi
ozellikler kadar
yasadigi olaylar da gekillendiriyor.
Sekillenen o hayati giizellestirmek
icin hayallere sahip olacak vizyon,
o hayalin pesinden gidecek
enerji, istek ve caba gart. Biz
fanilerin, en ¢ok imrendigi
hayalperestlerin baginda ise
beyazperdede kargimiza ¢gikanlar
geliyor. Erisilmez goriinen,
kagit tizerindeki karakteri
ete kemige burtindiiren o
oyuncular, hayallerimizi siislityor,
hayranligimizi kazaniyorlar.
Scarlett Johansson, boyle biri iste.
Ama iki turliisti. Hem beyazperdeyi
gortip hayal kuruyor, hem de
yillar sonra beyazperdede izlenip,
hakkinda hayal kurulan bir insan
haline geliyor.

N

Tek eslilige
Inanmiyorum

2014 y1linda diinyaya
getirdigi, babas: Romain
Durac olan Rose adinda

bir kiz1 var. Trooper

adinda bir kedisi, Maggie
adinda bir Chihuahua

cinsi kopege sahip olan
Scarlett Johansson, kuglar
ve hamambdceklerinden
olesiye korkuyormus. Iki kere
evlenip bosanan oyuncu,
tek eslilige inanmuyor.
“Evlilik fikri ¢ok romantik.
Giizel bir fikir ve uygulanis
giizel olabilir. Ama tek egli
olmanin dogal oldugunu
diisinmiiyorum. Bunun igin
bana kizacaklar ama tek esli
olmak caba gerektiriyor,
hem de ¢ok.”

0

HIKAYE NEW YORK'TA
BASLAR

Scarlett’in hikayesi, 22 Kasim
1984’te Manhattan, New York’ta
baglamis. Babasi, Kopenhagli,
ailenin Isveg¢ kokeni var. Harika bir



N

Takintilart: sigara,
saclar, meme
Olctst ve manikur
Aktristligin yanina ekledigi
sarkiciligini biraz da
karakteristik sesine borglu.
Gartlaktan gelen derin bir
sesi var ve bunun sebebi
maalesef kotli aligkanhigi
sigara. 15 yaginda sigaraya
baslayan oyuncu bu kétii
aligkanligini, tipki peynire
olan tutkusu gibi, istese de
birakamadigini sdyliiyor. Bu
ses tonu onun miizik ve "Tom
Waits hayranligiyla bir araya
gelince sonucu bir albiim
oldu; sadece Tom Waits
sarkilarinin coverlarindan
olusan bir albiim ¢ikardu:
‘Anywhere I Lay My Head.’
Ardindan bagka bir proje
geldi: Justin Timberlake’in
diinyay1 sallayan ‘What
Goes Around... Comes
Around’ sarkisinin klibinde
oynadr. Fizigiyle ilgili
takintili oldugu konulardan
birisi saglari. Saclarini bir
ton acik renge boyatirken
kilavuzu hep babasi
oluyormus. Babasinin
sacindan bir tutam kesip
kuafére vererek ayni rengi
istedigini belirtiyormus.
Dekoltesi de onun takintili
oldugu diger bir alan. Bir
ansini goyle anlatiyor: “Bir
giin Los Angeles'da giderken
dev bir reklam panosunda
kendi fotografimi gordiim.
Ciglik atip frene bastim.
Inanamadim. Gogiislerim
kocamandi ve dekoltem ¢ok
acayipti.” Bu takintis1 biiyiik
beden meme implantini
kiiciikleriyle degistirmesi
sonucunu getirecekti.
Kendini anlatiyor:
“Takintili bir karakterim
var. Manikiirimi gecenin
ticlinde kendim yapiyorum.
Ciinkii kimse diizgiin
yapamiyor.”

N

karigim! Hunter adinda erkek bir
ikizi var. Scarlett, 3 dakika buiytik.
Toplamda 4 kardesler: Scarlett’ten
biiyiik olan Adrian ve

oyuncu Vanessa.

Aileden devam edelim: Oyuncunun
biiylik kuzeni Phil Schlamberg,
diinya tarihi agisindan ilging ve
onemli bir sahsiyet. Ikinci Diinya
Savagr'nda resmi olarak 6len son
kisi Pilot Phil Schlamberg olmus.
1.62 boyundaki Scarlett Johansson,
sol elini kullaniyor. Amerika ile
Danimarka vatandagligina sahip.
13 yagindayken anne-babasi
ayrilmis. O tarihten sonra “En iy1
arkadagim” dedigi bitytikannesiyle
yakin iligki icerisinde olmus.

New York’taki Children’s
School’dan mezun,
oyunculugu meslek icinde
tecriibe ederek gelistirmis.
Beyazperdeye uzanan dykiisiiniin
kirilma noktasiysa Judy Garland’in
‘Sensiz Olamam’ filmi olmus. Bu
filmdeki rolden etkilenen Scarlett
Johansson, sarki sdyleyip dans
etmeye baglamis, aynaya bakip
aglama provalar1 yapmaya varacak
kadar oyunculuk pratiklerini
hayatina katmus.

ILK BASROLUNDE HAMILE BIiR
KADINI CANLANDIRDI

Yillar igerisinde ¢ok sayida reklam

SINEMA

filmi ve tiyatro oyunundan sonra
1994’te ilk filminde rol alip, 1996'da
ilk basroliinii oynadi. S6z konusu
film ‘Manny ve Lo’, Scarlett’in
roliiyse hamile bir geng kadini
canlandirmak idi.

DUNYANIN TANIDIGI
VE IMRENDIGI iSIM
OLDUKTAN SONRA
OYUNCULUGUNDAN
BASKA UNVANLAR
DA KAZANDI.

2010 YILINDA, GQ
TARAFINDAN “YILIN
KADINI” SECILIRKEN,
O DONEMK] ESI
RYAN REYNOLDS DA
PEOPLE MAGAZINE
TARAFINDAN “YASAYAN
EN SEKSI ERKEK”
SECILECEKTI.

Diinya sahnesine ilk adim attig1
filmse, bagrolleri Thora Birch’le
paylastig1 2001 tarihli ‘Hayalet

Diinya.’” Sofia Coppola’nin Lost

Estetik cerrahiyle barisik olan Scarlett, erken yaslarda sectigi
biiyik implantlari kiiciik bedenli implantla degistirmisti.
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SINEMA

KARIYERININ

DONUM NOKTAS|
WOODY ALLEN'IN
FILMOGRAFISININ SIRA
DISI UYESI MATCH
POINT OLDU. BU
FILMDE OYUNCULUGU,
SEKSILIGI ILE
YARISACAKTI.




in “Translation” filminde yalniz

yabanci rolii onu yildizinin

parladigi, diinya sahnesinin orta
yerine kondugu donemi baglatti.

Bu rol sirasinda 18 yagindaydi
ve roliine hazirlanmak i¢in o

donemdeki erkek arkadag: Faiz
Ahmed’le Tokyo'nun Hokkaido
bolgesinde yagadi. Daha sonra

yiikselig bagladi. “Inci Kiipeli

Kiz” filminde bagrolt kaptiginda
150 kistyi geride birakarak rolii

N

Estetik Cerrahi ve

Scarlett Johansson

Hollywood’un biiytiileyici
yildiz1 yillar icerisinde
viicuduna bir¢ok
midahalede bulundu:
Burun estetigi, meme

biiylitme, meme implantini

daha kiiciik cc ile
degistirme, dudaklarina
dolgu yaptirma gibi...

Once burun ameliyati olan

yildiz oyuncu, biiyiileyici
glizelligini iy bir estetik
cerrahi planlamasiyla da
katmerledi.

Blyuk memeler

onu mutlu etmedi.

34B olan siityen dl¢tistinil
36DD’ye yiikseltecek bir

meme biiylitme operasyonu

gecirdi. Dikkat ¢ceken bu

degisiklik ise uzun stirmedi.

Yildiz bu 6lgtiden rahatsiz
olarak viicudunla daha
uyumlu olan cc’de karar

kild: ve meme cup 0lciisiinii

DD’den B’ye indirdi.
Scarlett Johansson, giizel

dudaklara sahip olmasinin

avantajiyla yaptirdigi
dolguyla dudaklarini
¢ok daha ¢ekici kild.
Yildiz oyuncu, donem
donem koruyucu botoks

miudahaleleriyle de kendini
kirigikliklara karsi koruyor.

SN

Sinema elestirmeni
Ugur Vardan:
RUyalari stsleyen
kadin

Oyuncu, 6nce ‘ceviride
kayboldu’ (“Lost in
Translation”), sonra bir tablo
zarafeti (“Inci Kiipeli Kiz”)
icinde kendini hatirlatti.
1984 dogumlu Scarlett
Johansson, ‘Riiya fabrikasr’
namli Hollywood’un,
‘Riiyalart siisleyen kadin’
kontenjaninin belki de
gliniimiizdeki en belirgin
temsilcisi konumunda

artik. Bir Vermeer

tablosu giizelligindeki

ve masumiyetindeki
goriintiisiiniin uzaginda,
adeta bir arzu nesnesine
doniistii. Basamaklart
cikarken de en giicli
yardimi Woody Allen’in
filmografisi icindeki en farkl
yapimlardan biri olan “Mag
Sayist”ndan aldi sanirim.
‘Sug ve Ceza’nin bu modern
uyarlamasindaki karakteri,
bir anlamda suh kimligi
tizerinde yogunlagilmasini
ve kitlelerce Seksi kadin
tinvaniyla ele alinmasini
saglad1. Pesi sira gelen
“Ada”, sonrasindaki
“Kabuktaki Hayalete

kadar uzanan ‘Bilimkurgu
kariyerindeki (!) ilk adim
olacakt1. “T'he Black Dahlia”,
“The Prestige”, “The
Other Boleyn Girl”, “Vicky
Cristina Barcelona” derken
“Demir Adam 2”yle ‘Marvel
diinyast’na adim att1. O

artik “Yenilmezler’ ekibinin,
iizerine siyah derileri cekmig
tyesi “Kara Dul”uydu.
Sirastyla “T'he Avengers”,
“Kaptan Amerika: Kig
Askeri”, “Avergers: Ultron
Cag1’nda boy gosterirken
takimdaki yeri giderek
saglamlagti.

N

N

Vega SINEMA

elde etmisti. Kariyerindeki 6nemli
filmlerinden biri de Woody Allen’in
“Match Point”1 oldu. Bu filmde
oyunculugu, seksiligi ile yarigacakt.
Daha sonraki filmlerinde olusan
en belirgin 6zellik ise suydu:
Genellikle oldugu yagtan biiyiik
gosteren karakterleri canlandirdi.
Istisnalar yok mu? Tabii ki var.
Mesela, “Under The Skin”de bir
yaratig1, “Orman Cocugu”’nda bir
yilani, “Kabuktaki Hayalet te de

SIMDIYE KADAR
OYNADIGI! FILMLER
TOPLAM OLARAK
3.32 MILYAR DOLAR

HASILAT YAPMIS.
YANI, 26 MILYAR TURK
LIRASI'NDAN FAZLA.

robotu canlandirdi bunu yapan tek
oyuncu oldu. Yer aldig1 her roliin
begenildigini elde ettigi hasilattan
anlamak miimkiin. Simdiye kadar
oynadigt filmler toplam olarak 3.32
milyar dolar hasilat yapmis. Yani,
26 milyar Ttrk Liras’'ndan fazla.
Su anda y1llik olarak 100 milyon
dolar1 agan bir geliri olan Scarlett
Johansson en ¢ok hangi tiir filmler
izlemeyi seviyor dersiniz? Eglenceli
filmleri seviyormus. Favorisiyse,
1958 tarihli komedi klasigi “Sevgili
Teyze” (Auntie Mame). Diinyanin
tanidig1 ve imrendigi isim olduktan
sonra oyunculugundan bagka
tinvanlar da kazandi. 2010 yilinda,
GQ tarafindan “Yilin Kadin1”
secilirken, o dénemki esi Ryan
Reynolds da People Magazine
tarafindan “Yasayan En Seksi
Erkek” secilecekti.
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PLASTiIK CERRAHI

Plastik
Cerrahi'de
S>on 10 yilin
Yenilikleri

PLASTIK CERRAHI'NIN TEMELLERI
ANTIK CAG' DA ATILMIS, ADIN|

DA ANLAMI SEKILLENDIRME

OLAN YUNANCA 'PLASTICUS
KELIMESINDEN ALMISTIR.

1. DUNYA SAVASI YILLARINDA
YARALILARI TEDAVI ETMEK, DAHA
Y1 BIR GORUNUME KAVUSTURMAK
VE FONKSIYONEL KAYIPLARINI
TELAFI ETMEK AMACLI BASLAYAN
BU DISIPLIN, ZAMANIN IHTIYACLARI
DOGRULTUSUNDA EVRILEREK
GUNUMUZE ULASTI. PLASTIK
CERRAHI'NIN CAGIMIZIN EN
POPULER TIP BRANSI OLMASININ
NEDENI ZAMANIN DEGISIMINE
AYAK UYDURMASI VE YENILIKLERE
ACIK OLMASIDIR. YENI YONTEMLER,
URUNLER VE TEKNOLOJILERLE
BUYUYEN PLASTIK CERRAHININ
GETIRDIGI YENILIKLERIN BAZILARINI
VEGA OKURLARI ICIN DERLEDIK.

BUSE KILIN CAPKINOGLU
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Uzmani
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IYOLOJIK VE
B ALLOPLASTIK
MATERYALLER
Genis yaniklar vb. travmalar
gibi derinin ve cilt alt1 dokunun
yetersiz kaldig1 bazt durumlarda,
kadavradan elde edilen deri
rtinleri, domuz ve sigir kalp
zarindan elde edilen deri
materyalleri veya biyolojik olmayan
ama deriyi taklit eden sentetik
tiirevli deri materyalleri; kaybolan
deriyi onarmak ve yeni doku yamasi
yapmak amagli kullanilmaktadir.
Yine deri defekt alan1 genis olan
kigilerde doku 6rnegi alinarak
laboratuvar ortaminda yeni deri
olusturulabilmektedir.
Kemik ve kikirdak defektlerinde
de alloplastik materyallerden
yararlanilmaktadir; boylelikle
kisi kendi kemik veya kikirdak
dokusundan yama alinmasi i¢in
ekstra bir cerrahi operasyon
gecirmek zorunda kalmaz.

KOK HUCRE

Kok hiicreler; viicudumuzda
bulunan, biiyime sirasinda ve
normal yagam dongiimiizde
birden fazla hiicre tipine doniigme
potansiyeli olan hiicrelerdir.
"Tibbin bir¢ok alaninda kok

hiicre tedavileri kullanilmaya
baglanmustir. Plastik cerrahide de
genis bir kullanim alani mevcuttur.
Yara izlerinin iyilestirilmesinde,
yiiz genclestirmede, el
genglestirmede, meme onarimi
ve bazi asimetri tedavilerinde
kullanilmaktadir.

K&k hiicreler, kiginin kendi yag
dokusundan ayristirildig: i¢in

bu iglem sirasinda liposuction
yapilmakta, kisi istemedigi yag
dokusundan da kurtulmaktadir.
Bu islem sirasinda istege bagl
olarak, hacim vermek amagli yiize
yag enjeksiyonu da yapilabilir. Yag
dokusu elimizde hazir olacagi i¢in
bu dokular1 almak icin ekstra bir
iglem uygulanmasi gerekmez.

PRP (Plateletten Zengin Plazma)
Kisinin kendi kanindan hazirlanan
PRP de Plastik cerrahide kendine
genis bir kullanim alani bulmustur.
PRP; cildin parlakligini ve
kalitesini artirmak, akne skarlarini
tedavi etmek, sa¢ dokiilmelerini

__..f ’ -

ISI HASARI.
CILDIMIZDEKI KOLAJEN

DOKUYU KISALTIP
KALINLASTIRIR, BU
CiLDI TUTAN BAGLARIN
SIKILASMASINI,
TOPARLANMASINI
SAGLAR.

azaltmak i¢in bir mezoterapi

ajan1 olarak kullanilmaktadir.
Mezoterapi, cildin gereken
katmanina herhangi bir tirtiniin
igne yoluyla enjekte edilmesine
verilen isimdir. Enjekte edilen tirtin
ihtiyaca gore degisiklik gosterir,

bu iiriin; vitamin, hyaliironik asit,
somon DNA veya PRP olabilir.
PRP’nin elde edilmesi icin kigsiden
kan alinmakta ve yaklagik 15
dakikalik islemden gecirilmektedir.
PRP Klinik gartlarinda rahatlikla
uygulanabilir.

LAZERLER

Lazer tedavisi uzun yillardan
beri kullanilmaktadir. Leke
tedavisi, epilasyon, yara izlerinin
(skar) tedavisi, dévme silme gibi
iglemlerden sonra giiniimiizde
vajina daraltma ve genital
bolgede renk agma amagli da
kullanilmaktadir. Vajina daraltmada
% 50 oraninda basar1 saglanmusg,
vajinoplasti ameliyatlar1 bu iglem
sayesinde azalmistir.

SIMULASYON PROGRAMLARI
Estetik operasyon planlamasinda
hekimler ameliyat planini
olusturmak ve ameliyat

sonrasi nasil bir goriintiiyle
kargilagabilecegini hastayla
paylagabilmek i¢in bazi programlar
ve simulasyon cihazlar1
kullanmaktadir. Bu sistemlerde,
kisinin fotografi sanal ortama
aktarilarak gergek zamanl 3
boyutlu beden gortintiisti ¢ikartilir
ve ameliyat sonrasini gosterir
tahmini goriintiiler elde edilir.
Hem hasta stirprizle kargilagmaz
hem de planlama sirasinda
hekimiyle beraber ortak bir

fikre varabilir.

3 boyutlu simiilasyon programlari
sadece estetik cerrahide degil
rekonstriiktif cerrahide de aktif
olarak kullanilmaktadir. Mesela
mandibular (alt ¢ene) tiimérlerinin
tedavisinden sonra ¢ogunlukla
mikrocerrahi ile 3 boyutlu serbest
doku rekonstriiksiyonu (kemik-
kas-cilt) gerekir. Simiilasyon
programlari sayesinde, kemik
dokudan ve ciltten kagar cm
uzunluk ve geniglikte doku
alinacagi ve yeni gekil verilebilmesi
icin gerekli agilar ameliyat
oncesinde hesaplanabilmektedir.



Vakumlu cihazlar, acik

yaralarin tedavisinde iyilesmey1
hizlandirmak amacli kullanilmakta
1idi. Meme onarimlarinda da
BRAVA isimli cihaz, bosaltilan
meme dokusuna baglanarak bir
siire meme cildi genisletilmekte,
sonrasinda kendini yenileyen
cilt dokusunun alti, kiginin
kendinden alinan yag dokusu ile
doldurulmaktadir.

50 y1l 6nce kullanilmaya baglanan
tirtikli 1p teknolojisi gliniimiizde
revize edilerek bazi yliz germe
tekniklerinde kullanilmaktadir.
Seffafa yakin bu ipler, viicutta
eriyebilir, saglam yapidadir ve
iizerinde koniler bulunur. Bu
koniler; yerlesimleri sayesinde
sarkik dokularda asic1 etki yaratir.
Cilt fazlalig1 ¢ok fazla olmayan,
ameliyat istemeyen hastalarda kag
asma, yliz germe ve boyun germe
amagli kullanilabilir. Etkisi yaklagik
12-18 ay civarindadir. Etkileri yiiz
germe ameliyatlari ile kiyaslanamaz
ve gegici bir 1yilik hali saglarlar.

Diinyadaki en hafif yapili silikon
jel iceren meme protezidir. 25
yillik bir AR-GE caligmasi sonucu
giivenilirligini kanitlamigtir.
B-Lite, geleneksel silikon
implantlara gore %30 oraninda
daha hafiftir. Meme onarimui

ve meme bilyilitme operasyonu
gegiren, zellikle bilyiik hacim
isteyen kadinlarda agirliklarin
getirecegi yan etkilerden (boyunda
diizlesme, omurga egriligi, erken
donemde memelerde sarkma)
korunmak i¢in oldukgea etkili bir
implant tiridir.

Is1 hasari, cildimizdeki kolajen
dokuyu kisaltip kalinlagtirir bu
cildi tutan baglarin sikilagmasini,
toparlanmasini saglar. Isi etkisi,
viicudun onarim mekanizmalarini
da harekete gecirdigi icin cilt
yenilenmesine katkida bulunur.
Radyofrekans temelli cihazlar, bu
mekanizmalarin iste bu yenileme
etkisinden yararlanmaktadir.

Ameliyat tercih etmeyen, yiiz
stkilagtirma, yiiz germe iglemleri
tercih eden hastalarda bu teknoloji
stk kullanilmaktadir. Fakat bu
cihazlar gozle géremedigimiz bir
etki ile calistiklarindan kontrolsiiz
hasarlara yol agabilirler. Cilt ve cilt
alt1 doku 1s1 etkisiyle yag dokusunu
eritme riskleri de bulunmaktadir.

PLASTIK CERRAHI

Pek Yakinda...
4D Geliyor

3D simiilasyon
cthazlarinin kullanimindan
bahsetmistik, niimiizdeki
yil, 4 boyutlu sistemlere
gecis planlanmaktadir.
Boylelikle bu cihazlarin
kullanim alani daha da
yayginlagacak, mesela
kisinin yuiziine yaptiracagi
dolgunun bile igne yerleri,
ortalama hacmi 6nceden
belirlenebilir olacaktir.

Dayanikli Botoks
En sik yapilan estetik
miidahale olan Botulinum
toksin uygulamasinda

daha uzun siireli toksin
yapisinin piyasaya siiriilmesi
planlanmaktadir. 4-6 ay
yerine daha uzun siire
etkisini koruyacak dayanikli
botoksun kullanim alanlar1
ve olast riskleri ise heniiz

belli degil.
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Goziimiiz Gibi
Baksak da Yaslanwor

EN SIK YAPILAN YUZ GENCLESTIRME ISLEMI: GOZ CEVRESI ESTETIGI

YASLANMA BELIRTILERI ILK OLARAK YUZUMUZDE, YUZDE DE
GOZ CEVRESINDE ORTAYA CIKAR. GOZ KAPAGININ, GOZ ALTI
DERISININ VUCUDUMUZUN EN NARIN DOKULARINDAN BIR]
OLDUGUNU FARK ETMISSINIZDIR.
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Sol Ust: Margaret
Keane/Big Eyes.
Sag Ust: Fikret Otyam/
Dogulu Kadin.

Sol Alt: Mondrian
Meets My Third Eye/
Isaac Mullens

Sag Alt: Pablo Picasso/
Femme Se Coiffant.
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0z gevremizde
yaglanma belirtileri
kirigikliklarla baglar.
Stk mimik kullanan
kigilerde yirmili yaglarda dahi
kirigikliklar olugabilir.
Goz gevresinde otuzlu yaslarda
tist kapaklarda cilt yigilmalari, alt
kapaklarda torbalanmalar baslar.
Bunlar insanin siirekli yorgun ve
uykusuz goriinmesine neden olur.
Gozaltinda ¢okmeler, morluklar
ya da tam tersi torbalanmalar
belirebilir. Zamanla gozalt:
torbalart ile yanag ayiran ve
“gbzyast olugu” ad1 verilen derin
bir hat olugur. Ust kapaklardaki
deri y1g1lmasi hastanin goziinii
acmasini zorlagtirir. Bu tiir hastalar
gortntiilerini diizeltebilmek
icin kaglarindan yardim alirlar.
Stirekli kaglarini kaldirdiklari i¢in
alin ¢izgileri derinlesir ve giin
bitiminde bag agrilar1 olabilir.
G0z cevresini hem genglestiren
hem de g6z kapag diistikligiinden

GOZ CEVRESI
ESTETIGINDE; KASLAR,
ALIN VE YANAK DA
DIKKATE ALINARAK
ISLEM YAPILIR. BU
ISLEMLERDE UST GOZ
KAPAGINI KASLAR VE
ALINLA BIRLIKTE, ALT

GOZ KAPAGINI ISE
YANAK ILE BIRLIKTE
DEGERLENDIRMEK
GEREKIR.

kaynakl1 sorunlari diizelten g6z
kapag1 cerrahisi, en sik yapilan
yiiz genclestirme iglemidir. Bu
erkek hastalar i¢in de gecerlidir.
Iyi yapilan bir g6z kapagi estetigi
hastanin gériiniimiinii hemen
degistirir, bakiglarini genclestirir.
Hastalar dinlenmis ve enerjik
goriiniirler.

Goz cevresi estetigi mi goz
kapagi estetigi mi?

Goz kapag: estetigi yerine goz
gevresi estetigi terimini kullanmak
daha dogru. Zira hem iist hem alt
g6z kapag1 hem de g6z kenarlarina
genglestirme iglemi uygulanmakta.

Neler yapilir?

¢ Ust kapakta fazla deri ¢ikartilip
g6z kapagi iizerinde olusan yigilma
onlenir. Ayrica kag kenarlar:
kaldirilir. Gerekiyorsa endoskop
yardimu ile kaslar yukar: alinir.

¢ Alt gz kapaginda bozulmus olan



kapak-yanak iligkisi diizeltilir.

G0z altinda torbalanmig olan
yaglar cikarilip yanak tizerine
tasinir, ayni zamanda orta yliz
bolgesi yukar1 dogru taginir.
Gerekiyorsa yanaga ve goz
cevresine yag enjeksiyonlari yapilir.

* G0z cevresindeki ince
kirigikliklar i¢in kimyasal

soyma ya da lazer yapilabilir.

G0z kenarindaki kaz ayaklarina
botoks uygulanabilir. G6z
cevresindeki renk degisimleri
icin ise yine lazer uygulamalar1 ya
da yag enjeksiyonlar1 yapilabilir.
Tim bu iglemler tek tek
yapilabilecegi gibi yiiz genclestirme
ameliyatinin bir parcasi olarak da
gerceklestirilebilir.

Kimlere yapilabilir?

Goz kapagt estetigi genelde 35
yag sonrasinda yapilir. Ancak iist
kapak yapisi ailesel olarak fazla
etli ve diisiik olan hastalarda ve
alt kapakta belirgin torbalanmasi
olanlarda daha erken yaglarda da
ameliyat gerceklestirilebilir.
"Torbali ya da sarkik goz

0

GOz cevres
estetiginde kaslar,
alin ve yanaklara
neler yapilir?

Ust kapaklar tek bagina
yapilacaksa lokal anestezi
yeterli olabilir ve yaklagik 45
dakika siirer. Alt kapaklar
yaklagik 1,5 saat siirer ve
lokal anestezinin yaninda
sedasyon dedigimiz
sakinlestiricilerin de
kullanilmas: gerekir.
Beraberinde yag enjeksiyonu
da yapilirsa alt-tist kapak
ameliyat1 3 saati bulabilir.
G0z kapag1 ameliyatlari
agrili degildir. Hastalar1
daha ¢ok sislik ve morluklar
rahatsiz eder.

N

kapaklarina sahip, gercekei
beklentileri olan, fiziksel olarak
saglikli, psikolojik olarak buna
hazir hastalara bu operasyon
uygulanabilir. Hastada ilave g6z
hastaliklar1 ya da tiroid hormon
bozukluklari varsa 6ncelikle bunlar
tedavi edilmelidir.

OZELLIKLE UST GOZ
KAPAGI AMELIYATLAR
ERKEK HASTALAR
TARAFINDAN COK
TALEP EDILEN BIR
GIRISIMDIR. DUSUK
GOZ KAPAKLAR]
ERKEKLERE SUREKLI
YORGUN VE UYKULU
BIR IFADE VERIR. BU
DURUM DA OZELLIKLE
IS YASAMINDA

SORUNLARA YOL ACAR.

1§lemler nasil yapilir?

Ust goz kapaklarindan deri
fazlas1 ve gerek duyulursa adale
ve yag dokulari ¢ikarilir. Goz
kapaklarinda diistikliik varsa
g0z kapagini kaldiran adale
kisaltilarak kapaklar kaldirilir.
Gozler igeri ¢okiikse yag verilerek
dolgunlastirilabilir. Bu ameliyat
sirasinda genellikle orta yiiz
bolgesine de germe islemi

PLASTiIK CERRAHI

uygulanir. Alt kapak cerrahisinde
ise amac goz torbalarini almak,
gozyast olugunu yag ile doldurarak
diizlestirmek, kapak ile yanak
iligkisini diizeltmektir. Ameliyat
sirasinda hastalarin biytik
bélimiine yag enjeksiyonlar: da
yapilir.

Ne kadar siirer, nasil iyilesir?
Ust kapaklar1 tek bagina
yapilacaksa lokal anestezi yeterli
olabilir ve yaklasik 45 dakika
stirer. Alt kapaklar yaklasik 1,5
saat siirer ve lokal anestezinin
yaninda sedasyon dedigimiz
sakinlestiricilerin de kullanilmast
gerekir. Beraberinde yag
enjeksiyonu da yapilirsa alt-iist
kapak ameliyat1 3 saati bulabilir.
Goz kapagi ameliyatlar1 agrili
degildir. Hastalar1 daha ¢ok siglik
ve morluklar rahatsiz eder.

Sonugclar kalict midir?
Yaslanma siireci ameliyattan sonra
da devam eder, gtz kapaklar: da
yillar igerisinde deforme olacaktir.
Ancak yine de hi¢bir zaman
ameliyat 6ncesi sekline donmez. 3¢

En enlii iki g6z: Unlii Misir
Kralicesi Kleopatra ve onu
canlandiran, menekse gozlii
yildiz Elizabeth Taylor
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HAYVANLAR ALEMI ICIN ESTETIK SIFATLAR
GENELLIKLE ASLAN, PUMA GIiBI KEDIGILLER
YA DA TAVUS KUSU, KARTAL GIBI KUSLAR
ICIN KULLANILIR. VEGA DA HER SAY]
SEVDIGIMIZ BIR HAYVANI VE GUZELLIGINI
HATIRLATMAK ISTEDIK. OYUMUZU iLK
SAYIDA HOROZ'DAN YANA KULLANDIK.
ASALET, CESARET, GOZU KARALIK TIMSALI
BU GORKEMLI KUS, ILK SAYI GUZELI OLMAYI
BIZCE FAZLASIYLA HAK EDIYOR.

ASLI DELIKARA
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avgact ama sempatik;
gosterigli, bir yandan da
komik... Diinyada en fazla

bulunan kus tiirii olan tavugun
erkegi... Disilerine gére daha
parlak renklere sahip horozlar,
gosterigli kuyruklari, ibikleri ve
mahmuzlariyla da digilerinden
ayriliyor.

Horozun étiigleriyle giinesin
dogusu arasinda kurulan iligki,
mevsim degigikliklerinde gece
uzunluguna gore otiigiini
ayarlamast, horozu 6zel kilmig
ve bir¢ok kiiltiirde kutsal
say1lmig. Horoz, giivenin ve
uyanikligin simgesi olmakla
birlikte, goriiniim ve davraniglari
nedeniyle de gururu, zindeligi ve
azameti simgeliyor. Yiyecegini
esi ile paylasmasindan dolayt
tyilikseverligin ve comertligin
simgesi olan horoz, diigmanina
karg1 da korkusuz bir savasg...

Horoz Tirklerin eski inanc1
Saman kiiltiiriinde; gok, yer

ve atalara sunulan kurbanlar
arasinda. Orta Asya’da, direk
uzerine horoz figiiri ile yapilan
ritiieller de saman inanclarinin
bir uzantisi sayiliyor.

Hun kurganlarinda (mezarlarinda)
bulunan horoz figiirleri Saman
inanglari ile iligkili. Pazirik ve
Goktiirk kurganlarinda da gift
basgli horoz figiirlerini gérmek
miimkiin. Horoz imgesinin
sonsuzlugu ve dlimden sonraki
yagami simgeledigi, 6len kiginin

Shunsai Toshimasa/Bir magaradan c¢ikan

ruhunu koruyan bir tilsim oldugu
disiiniilmiis. Horoz Zerdistliikte
de atesi simgeleyen kutsal bir
hayvan sayilmuis.

Eski Gagavuz Devleti’nin
bayraginda Tiurklerde

kutsal olan beyaz horoz,

al zemin tizerine ¢izilmis.
Horozun kutsiyetiyle ilgili
inanislar Misliimanlikta

da devam etmis. Anadolu
Alevi inancinda horozun,
melek Cebrail’i simgeledigine
inaniliyor.

Orta Asya Ttrklerinin dini
ritiiellerinde var olan horoz kurban

horoz, glinahsizligin, arinmighgin
simgesi olarak, Kapparahta
(kefaret) ritiielinde kurban
edilmektedir. Yahudilere gore
safakta 6ten horoz, kurtulugun
simgesidir. Oten horoz mesih/
kurtarici, caginin aydinlaticist
olarak kutsallagtirilmig, Hristiyan
inancinda da bu goriis devam
ettirilmigtir. Horoz, dirilen, gége
yiikselen Isa'nin da simgesidir

Horoz, Germen samanizminde
olimden sonra diriligi simgeler.
Giiney Slavlarinda ve Macarlarda,
gelin ¢eyizlerinin igine gergek veya

etme gelenegi, simgesel konulan
Aleviler arasinda horoz, dogum
halen devam ediyor. bereketinin
Bektasi inancinda simgesidir.
da beyaz horoza 6zel Tirk diigiin
bir deger verilir. adetlerinde
Bunun nedeni, Hac1 de gerdekten
Bektasg Veli'nin beyaz once damat ve
horozun iistiinde, geline tavuk
Kirsehir Hacibektag yedirme gelenegi
Kéyine gelerek ayni inangtan
keramet gﬁsterdigi kaynaklanir.
sOylencesi. HOROZ DILIMIZE Iranlilara gore de

) kutsal olan horoz,
Horoz imgesi Nuh FARSCADAN, Iran mitolojisinde,
T f y . . . J
TinibeilenHORUS' iy
Gemisi'nin ,6n uc KELIMESINDEN dirilisin yVe sonsuz
kisminda koruyucu GECM |S yasamin simgesidir.
bir simge olarak yer N T aponyada
alir. Digger dinleZde KELIMENIN y L(E)roz?,Gﬁne§
de horoza benzer ANLAMI| “BAGIRIP Tanrigasrnin 19181
abdimigie CACIRMAKL e
Yahudilikte beyaz AGIT YAPMAK gore, Glines

DA AYNI KOKTEN

Japon Giines Tanricasi Amaterasu ve onu

karsilayan horoz.

SN2 G ivoR.




Fransa'nin simgesi

Ortacagda Gal Horozu,
imidin ve inancin

dinsel simgesi olarak
yaygin bir sekilde
kullanilmig ve dogmakta
olan Fransiz ulusuyla
iligkilendirilmistir.
Halen devletin resmi
miithriinde; 6zgiirligin
simgesi olarak oturan
bir kadin, sol elinde bir
demet tutmakta, sag
elinde ise bir diimen
tutmakta, dimenin
tizerinde ise Galya horozu
bulunmaktadir.

N

Tanrigast Amaterasu’nun
magaradaki saklanigi horozun
otiisiiyle son bulacaktir. Cinlilere
gore horoz, 6limsiizligiin
kaynag1 kabul ettikleri yang
iksirini viicudunda tagtyan 6nemli
bir hayvandir. Cin kiiltiiriinde
ozellikle kutsal sayilan beyaz
horoz bazen bir ildh olarak
goriilmiig, bazen de beyaz rengin
sembolik manasindan dolay1
kalbin temizliginin bir amblemi
olmustur. Bunun icin gegmis evlilik
torenlerinde gelin ve damadin
elbisesinin izerinde horoz tasviri
yer alirdi. Hint mitolojisinde

de horoz, giines gibi 131k sagan
Skanda’'nin simgelerinden kabul
edilmistir. Anadolu’da horozla

ilgili kullanilan deyimlerden biri
olan horozlanmak; kabadayica
bir tavir takinmak, karg1 gelmek,
kafa tutmak, kurum satmak ve
kendini begenmek anlami tagir.
Horozlanma ayn1 anlamu ile Kirgiz
sozligiinde de yer alir.

HOROZ, OMRUNDE
BIR KEZ KUCUCUK
BIR YUMURTA
YUMURTLAR.

HOROZ DOVUSU
Horozlarin ayni tiiriin erkeklerine
karst gosterdikleri saldirganlik bu
sporun dogmasina yol agmustur. Tlk
caglardan bu yana Yunan, Roma
ve Cin'de kahin bildirisi yerine de
gecen horoz doviigleri, Amerika,
Filipinler, Antiller ve Meksikada
yaygin olarak (maalesef) yapilir.
Ulkemizde, 5326 sayili Kabahatler
Kanunu ile 5199 sayil: Hayvanlar:
Koruma Kanununa dayandirilarak
horoz doviistiirme gosterileri
kanunen yasaklanmig olup sug
kapsamindadir.

Horoz, riizgar giilii olarak
en sik kullanilan figiirdiir.
Hristiyanlar da simge
olarak horozu secmis ve
kiliselerin catilarimi
horozlarla siislemislerdir.

Ves2 DUNYA ONLARLA GUZEL

N

Hekim Tanri'nin da
yardimcis

Tiptaki iki sembolden
biri olan tek yilanl asanin
sahibi Asklepios’un
yardimcilarindan biri

de horozdur. Hekim
Tanrr’nin yaninda

her zaman yilanl

asasi, gumdus tasi,

horozu ve kopegiyle
dolastig1 sdylenir.

Asa yolculuklarinda
Asklepios’a eglik edip
yoruldugunda ona destek
veren bir denge aracidir.
Gumiis tas ilaglarini
hazirladig: kabi, horoz
dogan giinesi haber veren
yardimcisi, kopek sifa
dagitic1 kutsal hayvanidir.
Asklepios’un asasina sarili
yilan ise hem hastaligin
hem de saglik ve giiclin
simgesidir.
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SANATTA HOROZ

Jean-Leon Gerome

Sanat¢inin Horoz Déviisii adli
yapiti yar1 ¢iplak halde horoz doviisii
izleyen ergen ciftin portresidir.

Ciftin gengligiyle arka plandaki
yipranmig Sfenks profili zitlik
teskil eder. Ayni zitlik, Yunanl
genglerle iki horozun déviisiinde de
goriilmektedir. Resmin 6n planinda
betimlenen horozlar simgeseldir.
Amag horozlarin déviisiinii
resmetmek degil, iki cinsiyet
arasindaki etkilesimi gostermektir.

Pablo Picasso

Picasso’nun horozun saldirganligini
ve kibrini karikatiirize bicimde
yorumladigi bir¢ok resminde
goriiliir. Picasso'nun “Horozlu

Kiz” adli resmi, savagin zalimligini
vurgulamak i¢in simgelerle dile
getirilen kavramsal bir anlatimdir.

Ivan Generalic

20.YY'in biiyiik sanatcilarindan
olan Hirvat ressam Ivan
Generalic’in, “Carmihtaki Horoz”
resmi ¢ok ilgi cekmistir. Yapittaki
horozun, Carmihtaki Isa’y1
simgeledigi distiniilmektedir.

Sanat¢inin resminde, altin bagaklar
tarlasinda bir korkuluga civilenmis,
kirmizi ibikli, boynu kesilmig

horoz, siddeti; kara bulutlar, hiiznii

N

Horoz sesi

Horozlar sadece sabah giin
dogarken 6tmezler. Giin
icinde de alan belirleme
ve kiimesi idare etme
amacli 6ten horozlarda,
en yuksek desibelli 6tiig
giin dogarken olanidir.
Bu yiiksek sesten horoz
etkilenmez, zira gagasini
actiginda kendi duyma
alanlarini kapatmaktadir.
Horozlar, ayn1 anda
otmezler, birbirini
beklerler.

N

Sag Ust: Xu Beihong/
Happy Marriage.

Sol Ust: Pablo Picasso/
Horozlu Kadin.

Sol Alt: Jean-Leon Gerome/
Horoz Déviisii.

Sag Alt: lvan Generalic/
Carmihtaki Horoz.

ve matemi simgelemekle birlikte,
dogaya duyulan giiven ve umudu
da hissetmek miimkiindiir.

Marc Chagall

Chagall i¢in horozun simgesel bir
anlami vardir. Chagall'n “Horoz”
adli yapitinda (agilis sayfasi resmi)
doga i¢inde iki sevgilinin ruhsal

ve bedensel yakinlig1 goriiliir.

Bir amazon yerlisine benzeyen
disi, soytar1 horoza sarilir. Tensel
sariligla biitiinlesen figiirlerin
biiyiik olasilikla digaridan tek figiir
gibi goriilmeleri amaclanmustir.
Chagall icin horozun ruhsal giicleri
simgeledigi soylenebilir.

E kD vl B i
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Denizli horozunun
19200 yillik tarihi

Denizlide Laodikya
Antik Kenti’'nde 1900 y1l
oncesine ait kabartmali
savas¢t Denizli Horozu
bu tiirtin topraklarimizda
ne kadar eski bir tarihi
oldugunu hatirlatiyor.

Gozcush Alektryon'a kizan Tanri Ares
onu horoz'a donusturdr.

Zanaat ve ates tanrisi
Hephaistos’la evli olan
Afrodit; geceleri gizli
gizli Savag Tanris1 Ares’le
bulusup sevismektedir.
Afrodit’in yalniz oldugu

Hephaistos evden ayrilinca
Ares solugu sevgilisin yaninda
alir ve Iki sevgili tam yataga
uzandiklarinda goriinmez aga
yakalanirlar.

gecelerde yanina gelen Ares;
Alektryon isimli genci gozcii
olarak birakip, safak sokene
kadar sevgilisiyle bag basa
kalir. Alektryon safak vakti
oldugunda Ares’i uyandirir
ve giines dogup iligkiye sahit
olmadan ayrilirlar.

Yine iki ag1g1n bulustugu bir
gece kapida gozciiliik eden
Alektryon uykuya yenik diiger.
Giinesin dogdugu saatlerde
uyuyakalir delikanli. Giines
"Tanris1 Helios durumu
goriir ve haberi Hephaistos’a
yetistirir.

Aldatilan koca thanetin
intikamini almak icin
demirden goriinmez bir ag
oriip yataga gizlice serer ve
gece evde olmayacagini soyler.

Hephaistos; tim Olymposlu
tanrilar1 cagirarak karisive
sevgilisinin kinanmasini
saglar. Bu olaydan sonra
Afrodit Kibris Adasi’na, Ares
"Trakya'’ya kacar.

Ares gozciisiinii; 6nce yagam
boyu yatakta uyumaktan men
eder. Yatak anlamina gelen
“Lektryon” adinin 6niine
gelen “a” ekiyle “yataksiz”
anlamina gelen “Alektryon”
kelimesinden de anlagilacag:
gibi, horozlar yatmazlar ve
ayakta uyurlar. Kizgin Tanr1
ayni zamanda Alektryon'u
Horoz’a donustiiriir ki;
kiimesinin 6miir boyu bekeisi
olsun ve yagami boyunca
seher vakti giinesin gelisini
herkese haber versin...

N

Miro’nun horozu

20.YY ' biiytik Siirrealist
sanat¢ilarindan olan
Ispanyol ressam Joan
Miro, “Horoz” resminde
Ispanya I¢ Savagr'ndan
etkilenmigtir. Miro'nun
horozunun tstiindeki
renkler ve lekelerle

olusan parcalanmalar,
savasin gercek yliziini
yansttmaktadir.

Biitlinii bir araya
getirmeye ¢aligan plastik
tekniklere boyun egmeyen
horoz, igine girdigi ufka
hiikmetmektedir. Resimde
simge olarak kullanilan
horozun hareketli beden
dili, 6niindeki engeli
agma, hedefe dogru
ulagma azmini de
vurgulamaktadir. 3¢
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s, farkl, sira dis
bir 0 kadar doga

ve gercek...

Le Moss

Ocak 1974 dogumlu.
1.70 boyunda, 56 kilo.
1974‘te South London,

Ingiltere‘de diinyaya geldi. Annesi
ve babasi 13 yagindayken ayrildilar.

14 yaginda, Bahama tatilinden
donerken, New York JFK
Havaalaninda, Storm Model
Ajansr'nin sahibi Sarah Doukas
tarafindan kesfedildi. Minyon
fizig1, ayrik 6n digleri, belirgin
elmacik kemikleri ve agir1 zayifligi
ile tiim dikkatleri tizerine cekti.

Kate’1 iinlii yapan kisi, ayni
zamanda cok 1yi arkadas1 olan
fotografc1 Corinne Day sayilir.
Onu Ingiliz basiniyla tanigtiran ilk
calisma Corinne Day tarafindan
The Face isimli moda dergisi i¢in
siyah beyaz olarak ¢ekilen “The
Third Summer of Love* idi.

0 BEDEN MODASININ
YARATICILARINDAN BIRI...
Podyumlardaki “0” beden
modasinin arkasinda Kate

Moss var. 90’11 yillarda “anti-
siipermodel” akimina 6nciilitk

etti. Cindy Crawford, Naomi
Campbell gibi uzun boylu, yuvarlak
hatli modellerin hitkiim siirdigii
podyumlara, model olmak i¢in
kisa sayilan 1.70’lik boyu ve incecik
bedeniyle “0 beden” modasini
getirdi. Karakteristik, neredeyse
makyajsiz yiizli ve asir1 zayif
bedeniyle enteresan bir sekilde 1lgi
cektive giin gectikee popiilerligi

arttr. Ilk bityiik ¢tkigim Calvin
Klein Jeans ile yapt1. Calvin
Klein'in Obsession adl1 parfiimii
icin verdigi siyah beyaz nii
fotograflar, tiim diinyada biiyiik ilg1
uyandirdi.

Kate’in agk hayat1 da ¢ok
konusuldu. Johnny Depp ile
iligkileri magazin basinini uzun
stire iggal etti. Agklari iddialara
gore Kate'in gizlice kiirtaj
yaptirmast ile bitmisti. 2002 yilinda
kiz1 Lila Grace Moss diinyaya geldi.

Bir dénem kokain kullandi ama
yeniden hayata karigma siirecinde
arkadaglar1 ve hayranlari onu

hi¢ yalniz birakmadi. O da
arkadasglarini yalniz birakmads
tabii; kliplerinde yer ald,
albiimlerine eslik etti. Elton John,
Mick Jones, Anita Pallenberg,
Marianne Faithfull ve Bobby
Gillespieyle yakin arkadag olan
Kate Moss, onlarla birlikte bir¢ok
video klipte oynadi.

Sorunlu dénemler gegirmesine
ragmen 2006 y1linda gelirini ikiye
katlad1. Oyle ki Vogue dergisinin
tek bir sayisinda 8 tane reklamda
yer aldig1 gorildi.

“Diinyanin En Cok Fotograflanan
Modeli” unvanina sahip oldu. 34
kez Ingiliz Vogue dergisi olmak
iizere kariyeri siiresince 300’iin
tizerinde dergiye kapak oldu. 2012
yilinda Pirellinin takvimlerini
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stisledi ve 2013’te Playboy’un
60. y1l 6zel sayisinda yine kapak
kiz1 oldu.

O BiR LADY...

Sunday Times’in yayinladig:
“En Zengin Britanyali Geng
Insanlar” listesinde 24.

sirada yer alarak “En Zengin
Ingiliz Siipermodel” unvanini
korudu. Eski sevgililerinden
biri kendisine kraliyet arazisi
icerisindeki bir evi satin alarak
hediye ettiginden, toprak sahibi
olarak “lady” tinvanini hak etti.

“HAYIR DEMESIN]
BILDIM, KIMSE BANA
ISTEMEDIGIM BIR
SEY YAPTIRAMADI.
YASAMIMDA HER
ZAMAN KENDI
DOGRULARIMI
SAVUNDUM.

FGER BENI FARKLI
GORUYORSANIZ,
AYRI BIR DURUSUM
VARSA, FARKLILIGIM
BUNDANDIR. AMA 40
YAS BENDE DONUM
NOKTASI OLDU.
SIMDI KENDIMLE,
DUYGULARIMLA,
VUCUDUMLA COK
DAHA BARISIGIM.”

HEYKELI DiKILECEK
KADINDI (DIKILDI).

2002 yilinda ressam Lucien
Freud, o donem hamile olan
mankenin nii portresini yaptt
ve eser, 3.9 milyon pound’a
satildi. Portresinden sonra bir
de altindan heykeli yapild1.
Heykeltrag Marc Quinn’in, Kate
Moss’u yoga yaparken gosteren
heykeli 3 metre boyunda ve 50
kilo altin kullanilarak yapildi.
1.5 milyon paunt degerindeki

iki goziin baska yone
bakmasi olarak bilinen
Strabismus rahatsizligi,
Moss’un ayirt edici
ozelliklerinden biri oldu.




heykel, British Museum'da
sergileniyor.

“Giyinmek benim i¢in eglence”
diyen Kate Moss bugiine kadar ne
giyerse giysin moda oldu. Hatta
giyinmediginde ¢iplaklik moda
oldu. Britanya Moda Odiiller1
kapsaminda, moda diinyasindaki
25 yillik caligmalarindan dolay:
onur 6diiliine layik goriildi.
Kalcasinda {inlii sanat¢1 Lucian
Freud tarafindan c¢izilmig

bir dévme olan Kate, bos
zamanlarinda recel ve ev yapimi
sabun yapmay1 ¢ok seviyor.

Tam bir Ingiliz! Giinde 10-15
fincan cay iciyor ve cep telefonu
aksesuarlarini giydigi giysiye
uyumlu renklerden seciyor.
Kendi yazdig: “Kate: The

Kate Moss Book” adl1 kitabin
editorlugiinii Kate’in eski
sevgililerinden Jefferson

Hack tstlendi. Kitap, 8 farkli
fotograf¢inin, 8 ayr1 fotografini
kapak olarak sunuyor. Kate her
kapakta farkli bir yagta ve tamamen
farkl1 bir pozda. 3¢

Kate Moss farkli fizigiyle reklamverenlerin
her zaman gézdesi oldu; 6yle ki Vogue
dergisinin bir sayisinda 8 reklamda birden
Kate vardi. Bu onu en zengin top modeller

TOP MODEL
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BILINCIN ALTINI
USTUNE GETIRIP YAZDI

FREUD

FREUD'DAN ONCE PSIKOLOGLAR DAVRANISI
GENELDE SADECE TARIF EDIP GOZLEMLEDILER.
FREUD DAHA DERINE INMEK, BUNU ANALIZ EDIP
ACIKLAMAK ISTEDI; PSIKANALIZ ADI VERILEN YENI BIR
PSIKOLOJI SISTEMI KURDU. PSIKANALIZ, BUGUN HALA
PSIKOLOJIK SORUNLARIN TEDAVISINDE KULLANILAN
CESITLI TERAPILERIN TEMELIDIR. PSIKANALIZ,

INSAN KISILIGI VE BUNUN NASIL GELISTIGI HAKKINDA
DA KURAMLAR SUNAR. FREUD,

) BILINCDISI ZIHIN VE BUNUN DAVRANISLARIMIZI
ETKILEME YOLLARI HAKKINDA
ANT® FIKIRLER FORMULE EDEN

ILK DUSUNURLERDENDIR.

MUSTAFA SELVER
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ay1s 1856'da Viyana'nin
kuzeyinde, Pibor
koytinde dogdu.

Ailesinin sekiz cocugunun ilkiydi.
Nadir rastlanan bir sorunla
diinyaya geldi; dogum sirasinda
yirtilmasi gereken zar yirtilmamus,
bagini ve yuiziini kaplamisti.
Doktorlar ve ebe sayesinde bebek
zarar gormeden hayata gozlerini
acti. Freud 1938’de Nazilerin
Avusturya’y1 iggal etmelerine kadar,
neredeyse yagaminin tamamint

bu kentte gecirdi. Daha sonra
Yahudilere uygulanan baskilarla
yurdundan ayrilmak zorunda kald1.

Ailede rahatca ¢aligip okuyabilmesi
icin kendi odasi olan tek cocuk
Sigmund’du. Sigmund bu 6zel
konumunu, okulda yiiksek notlar
alarak ve bos vakitlerinde yabanci
dillere ¢aligarak hak ettigini
kanitladi. 12 yagina geldiginde
Shakespeare’i orjjinalinden
okuyabiliyordu.

Fransizca ve 1ngilizce’qin yani

sira Yunanca, Latince, Italyanca

ve Ispanyolca olmak iizere 6 dili
gayet akict konuguyordu. Caligmak,
onda takint1 halini almist1. Vakitten
kazanmak i¢in yemeklerini bile
odasinda yiyordu. Bu yaslarda
garip bir hobiye merak saldr:
Gordugii rityalarin kaydini tutmak!
Gelecegin riiya yorumcusu, daha
cocuklugunda riiyalarini yaziyor

ve bunlarin kaydin1 tutuyordu.
Riiyalara ve hayali diinyaya
duydugu 1lgi, geng yaglarda
gelismeye baglamuist.

25 yasindayken kendisinden bes
yag kiicik Martha Bernays’a
sirilsiklam agik oldu. O donem
bilimsel aragtirmalar yaptig1
laboratuvar ise ona bir aile kuracak
kadar maag vermiyordu. Martha
ile tanistiktan 6 ay sonra bilimsel
arastirma kariyerini birakip tip
fakiiltesine giderek doktor olan
Freud, 3 y1l boyunca Viyana
Hastanesi’nde egitim gordi.
Nisanlilik donemleri 4 y1l siirdii.
Bu siirede annesiyle Almanya'da
yagayan Martha'y1 sadece 6 kez
gordi. Yazdigi romantizm igeren
900’1 agkin mektubunda Martha’ya
“Benim prensesim, en degerli
hazinem” diye hitap ediyordu.

Martha ile evlenip alt1 gocuk sahibi
olan Freud'un en kii¢iik kiz1 Anna
Freud (1895-1982), babasinin
izinden gidecek, seckin bir cocuk
psikanalizcisi ve psikanalitik
hareketin lideri olacakti. Freud
kokaini bir tiir enerji veren, mucize
ilag olarak gordii. Bu maddeyi
bagimlilik yapmayan giiglii bir
anestetik ve ilac olarak Gvmesi
yuziinden ciddi elestirilere maruz
kaldi. Kokain tizerine kitap

bile yazdi.

2N

Freud’a gore riiya,
kiginin uyanik hayatta
gerceklestiremedigi bir
dilegin gergeklestirilmesi
ve bir bakima bilincin
rahatlatilmasidir.

N

Kuraminda cinsellige agirlik

veren Freud cinsel yagaminda
oldukca muhafazakardi. 30 yaginda
evlenene kadar tam bir bakir,
evlendikten sonra da esine sadik bir
koca oldugu diigliniilmekle
birlikte; Baldiz1 Minna Bernays

ile beraber Isvigre’nin Maloja
sehrindeki Schweizerhaus isimli
bir otelde kaldigina dair belgelere
ulagilmisgtir.

Freud histerinin tedavisinde
hipnoz teknigini kullaniyordu,
ancak bu dénemde gelistirdigi
bir teknik daha vardi: “Serbest
cagrisim”., Hastalar bir kanepede
uzanirken, bir diigiincenin digerini
takip etmesine izin veriliyordu.
Josef Breuer’le yuriittigi
caligmalar ve ilgilendigi hastalar
tizerinde kazandig1 deneyim,
serbest cagrigim yonteminin ve
psikanalizin ortaya ¢ikmasinda
biiyiik katki sagladi.

Ikilinin 1895 y1linda yazdiklar1
‘Histeri Uzerine Caligmalar’
isimli kitapta Freud’un psikoterapi
izerine yazdig1 bolim genellikle
psikanalitik yontemin baglangici
olarak kabul edilir. Ona gore
insan bedeni, ahlak sahibi

PSIKIYATRI

birinin, ylizlestigi takdirde ac1
cekecegi kuraldisi arzular: ve
hatiralari bloke etmek icin,
dikkati baska yone ceken
hastaliklar yaratiyordu.

SIGMUND FREUD;
TELAFFUZUNDA
ZORLANDIGI S HARF]
NEDENIYLE ASIL ADI
OLAN SIGISMUND
SCHLOMO FREUD'UN
KISALTILMIS HALIDIR.

1896’larin sonunda ciddi bir nevroz
yasadi ve yalnizliga gémiildii.
Kendi gelistirdigi yontemlerle

ic diinyasini ¢oztimleyen Freud,
sorunlarinin annesine karsi

olan arzularindan ve babasinin
annesiyle olan yakinliga duydugu
kiskancliktan ileri geldigini kesfetti.

Bu da Oedipus Kompleksi'ni
kesfetmesine neden oldu. Bu kesif,
onun 1899 yilinda yayinlanan
“Riyalarin Yorumu” adli kitabina
da malzeme olmustur.

PSIKANALIZIN
KURUCUSUYDU

Freud’dan 6nce psikologlar
davranig1 genelde sadece tarif edip
gozlemlediler. Freud daha derine
inmek, bunu analiz edip
aciklamak istedi.

Freud Psikanaliz adi verilen

yeni bir psikoloji sistemi kurdu.
Psikanaliz, bugiin hala psikolojik
sorunlarin tedavisinde kullanilan
cesitli terapilerin temelidir.

Freud, bilingdig1 zithin ve bunun
davraniglarimizi etkileme yollari
hakkinda fikirler formiile eden

ilk diigiintirlerdendir. Cinsellik,
rityalar, cocuklarin duygusal
ihtiyaglar1 ve davraniglarimizin
ardindaki gizli motifler gibi cesitli
konular hakkindaki diigiincelert,
bugiinki diigiinme bicimimizi
ciddi sekilde degistirmistir.

Freud’un, insanlarin psikolojilerini
incelerken hep kadinlar aleyhine
ayrim yapmast ise en bilyiik elestiri
konusu olmustur.
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33 operasyon gegiren ve yagaminin
son giinlerinde artik bir igkenceye
doniigen acilarina son vermek
lizere doktorundan kendisine
yiiksek dozda morfin yapmasini
istemis, doktoru da bu istegini
kizt Anna Freud’a da danigmak
suretiyle yerine getirmistir.

23 Eyliil 1939°da Londrada
bu sekilde yasama veda eden
Freud'un kiilleri, en sevdigi
Yunan vazolarindan birine
yerlestirilmistir.

Freud’un ailesi, arkadaslari
ve diger insanlarla olan
yazismalari ve mektuplari
153 kutu icinde ABD Kongre
Kiitiiphanesi’nde saklaniyor.
Bu kutularda yaklasik 75000
belge oldugu diistiniilityor

ve yazilarin bazilari acilip
okunabilecegi gibi bazilar:
da Freud’un vasiyeti lizerinde
2020, 2050 ve 2057 y1lina dek
acilmayacak. Bazi kutularin
ise asla acilmamasi gerekiyor.
Acaba hi¢ acilmamasi gereken
bu kutularda neler var?

Yakalandig1 ¢ene kanseri nedeniyle

TERAPI DIVANI
DA KENDI KADAR
MESHURDU. BU
DIVANDA UZERINDE
HASTALAR KOLAYCA
ICINI DOKMEYE TESLIM
OLUYORDU.

Kurbagalarin beyinlerini
inceledi

Freud’'un aldig1 ilk egitimlerin

ve caligmalarin odak noktasi
norolojiydi. Yilanlarin cinsel
organlarini inceledikten sonra
omurgalilarin ve omurgasizlarin
beyinlerini kargilagtirmaya
bagladi. Ayrica néronun kesfine de
6nemli katkida bulundu.

Terapi kopekleri vardi
Freud, endige bozuklugu olan
hastalar1 sakinlestirmek icin
yayginlasmasindan ¢ok 6nce
hayvan dostlarimizi kullanmaya
baslamisti. Bazen Cov-Cov
cinsi Jofi'nin terapi sirasinda
hastalariyla oturmasina izin
verdi ve hastalarin daha rahat

Freud, hayvanlarin
psikolojik
rahatsizligi olanlari
sakinlestirdigini,
onlarin iyilesmesine
destek oldugunu
fark etmis, terapi
képeklerini
kullanmaya
baslamisti.

olduklar1 gozle goriilebiliyordu.
1960’11 yallarda terapi kopekleri
tikri daha fazla aragtirildiginda
aragtirmacilar, Freud’un Jofi
hakkinda yazdig1 makalelerden
destek aldilar.

Divani da kendi kadar
meshur oldu

Freud hastalarinin bir divana
uzanmasini, yeni diiglincelerin
aciga cikmasi i¢in zihinlerini
ferah tutup tavana bakmalarini
tercih ediyordu ve bu psikanaliz



uygulamasinin standardi haline
gelmisti. 1940’larda Imperial
Leather Furniture Company

of Queens 6zellikle psikanalitik
alanda, sinir hastalarini rahatsiz
edebilecek digmeler ve yastiklar
bulunmayan divanlar {iretti.

Nobel Odiiliine 13 kez aday
gosterildi

1915-1938 yillar1 arasinda Freud
Nobel Odiili'ne tip alaninda on
iki kez, edebiyat alaninda bir kez

aday gosterildi ama higbir zaman
0diil alamadi. Elestirmenler,
psikanalizin kanitlanmamug bir
uygulama oldugunu iddia etti.
1930’da Goethe 6diiliine deger
goriildiigiinde kizi Anna Freud
kanserle savastig1 icin onun adina
Almanya’ya 6diilii almaya gitti.

Hirsi1zlar Freud’un kiillerini
calmaya calist1

Kanserle uzun ve aci veren bir
miicadeleden sonra Freud 1939°da

PSIKIYATRI

6tenazi yoluyla hayata gozlerini
yumdu. Kiilleri, Prenses Marie
Bonaparte’nin kendisine verdigi
2300 y1llik bir Yunan vazosu
icine kondu.

Unlii vazo, Londra'daki Golder
Green Crematorium’dan
neredeyse ¢aliniyordu.

Karist Martha’nin da kiillerinin
bulundugu vazo, hirsizlik
girisimi sirasinda hasar gordii.
Krematoryum caliganlar1
vazoyu daha giivenli bir yere
tagidi ama hirsizlarin yakalanip
yakalanmadig belli degil.

Freud onu kanser ettigi halde 83
yasina kadar giinde 20 tane ictigi
purosundan hic ayrilmadi.
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CINSELLIK VE
PORNOGRAF]I

Bitmeyen acligimaz




“Pornografinin bu kadar
yayginlagsmasinin nedeni,
ataerkil kiiltiiriin erkegi iktidar
koltuguna oturtan ve kadini
teslimiyetgi kabul eden cinsellik
kurgusunu tiim ¢iplakligiyla
sahneye koymasidir. Pornografi
cinsel eylemin duygusal
boyutunu gérmezden gelip
onun erkek egemen sertligini
on plana cikartarak, doyum
saglamaya caligir. Aslinda
pornografinin ruhsuzlugu,
tiiketim toplumunun bireylerin
arzularini en kisa yoldan

tatmin etmek istemesiyle
olusturdugu duygusuzlugun ta
kendisidir...” Yazar Emre Caner,
pornografinin yayginlagmasini
bu sekilde agikliyor. Kiigiik
simgelerle reklamlarla,
kitaplarla hayatimiza sizmaya
devam eden bu dev sektore
biraz yakindan bakmak istedik
ve yazdik...

Seviliyor ki izleniyor...
Pornografinin varolug sebebi,
en basit tabiriyle insanlarin
bunu izlemeyi sevmesi.
Insanlar bunu sevmeselerdi
ya da izlemeselerdi, porno

sektorii diinyanin en biiyiik
sektorlerinden biri olmazdi.
2016 yilinda Psikiyatrist

Alper Hasanoglu'nun Radikal
Gazetesi'nde kaleme aldig:
yazisindan bir detayla
destekleyecek olursak,
“Pornografi diinya ¢apinda
yillik 57 ila 100 milyar dolar
hasilat yapiyor. Amerikalilar
striptiz kuliiplerine, Broadway,
Broadway disi, yerel ve kar
amaci giitmeyen tiyatrolar,
opera, bale ve caz ve klasik
miizik performanslarinin
tamamaina harcadiklarindan
daha fazla para harcamaktalar.’

Uyarilma, egitim, yalnizlik, can
sikintist ya da akran zorbalig,
insanlarin miistehcen igeriklere
yonelmesinin tetikleyicileri
arasinda yer aliyor. Ama sebebi
ne olursa olsun, burada zararl
bir etkiyle baglant1 goriiliiyor.
Bu tiir icerikleri izlemek, iy1 bir
aksam yemegi i¢in pahali bir
restoranda bulunmaktan ¢ok
daha kolay. Ve ilgi duydugunuz
bir kisiden farkl: olarak sizi
higbir zaman reddetme
ithtimali yok.

)
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Bu acidan zamanin gecmesi
ya da yalnizligin olusturdugu
boslugun doldurulmasi
acisindan 1yi bir yontem
olarak ¢ogu insan tarafindan
normallestirilmis durumda.

Insanlar neden bu icerikleri
izliyor?

Arastirmalar porno izlemenin
gercek seksin kalitesini ve
sayisin1 etkiledigini sdyliiyor.
Nedeni su: Insanlar bu yayinlari
izledikge gercek bir insana
dokunarak ya da sarilarak yani
tensel temasla tahrik olma
diizeyleri diisiiyor. Yani dogal
ve yakin iligki yeterli gelmiyor
ve porno izleyicileri yine tahrik
olmak i¢in pornoya yonelmek
zorunda kaliyor. Buradan
hareketle porno bagimlilig:
seks yagsaminiz: tehdit ediyor
diyebiliriz.

Her sektor faulli
Reklamcilik sektorii, ozellikle
giinimiizde #MéToo gibi
hareketlerin de katkisiyla
kendisine ¢eki diizen vermeye
calistyor ya da artik daha hassas
davraniyor diyebiliriz.
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Moda ve otomotiv sektorii cinsellik
konusundan sabikali 6rneklerle
doluyken, yiyecek-icecek sektorii de
uslu denemez.

Eglence diinyasinda ise sular
durulmuyor ve bu konunun
tartismasiz lideri video klipler.
Birgok klipte pornografi diinyasina
atifta bulunan kirbag, ¢izmeler,
ag1z topu, kelepge gibi objeler
kullaniliyor.

Porno beyinde uyusturucuya
benzer bir etki yapiyor
Projectknow.com adli internet
sitesine gore, 420 milyon
internet sayfasi, pornografiye
adanmig durumda. Cambridge
Universitesinde yapilan
arastirmaya gore bu iceriklere
bagimli olan insanlarin beyniyle,
uyusturucu bagimlist insanlarin
beyni arasinda biiyiik benzerlik var.

Porno bagimlilarinda, ayni
partner tarafindan uyarilma
stirdiiriilemiyor. Bu kisiler farkls
partnerler bulabildikleri siirece
uyarilmalarin: siirdiirebiliyorlar.
Bu “Coolidge Etkisi” olarak
biliniyor, yani yeni bir partner

KADIN VE

INSAN HAKLAR]
SAVUNUCULARI
PORNOGRAFIDE
KADIN VUCUDUNUN
TEMSILIYETINI
SORUNLU BULUYOR
VE BUNU KADINA
SIDDETIN BIR PARCAS|
OLARAK KABUL
FDIYORLAR...

thtimali belirince libidonun
yiikselmesi.

Biitlin bunlarin sonucunda
pornografi, izleyen kisiyi
durmadan yenisini beklemesi
konusunda egitiyor. Yani siirekli
yeniye yonlendiriyor. Diizenli
porno izleyenlerin sadece 20’si,
kendi cinsel diirtiilerini kontrol
edebildiklerini soyliiyor.

N

Seks neden

sattrir?

En eski saptamalardan
biri olarak kargimizda
duran “seks satar”, cogu
kez sOyleyeni yaniltmayan
bir formiilii olusturuyor.
1871°de ¢iplak bir kadin
fotografini ambalajinda
kullanan Pearl Tobacco bu
disiincenin isleyecegini
ortaya koyuyor ve bir daha
bu degigmiyor. Cinselligin
ilgi gérmesi konusunda
da ozellikle kadinlarin
daha fazla tercih edilmesi,
“kadin bedeninin meta
olarak kullanilmas1”
tartigmasini beraberinde
getirirken glinimiizde bu
tartigma sonlanmig degil.
Derginin kapagina kadin
fotografi koydugunda
daha fazla tiraj geldigi
icin tercihini bu sekilde
kullanan yoneticilerle,
bunun tersini isteyen kars1
tarafin tartismasi uzun
siire daha devam edecek.

N

NoFap: Mastiirbasyonsuz ve
pornosuz

Diinya ¢apinda biiytik ilgi goren
forum/internet sitesi Reddit
icerisinde yer alan NoFap isimli bir
kanal, pornografi konusunda yeni
bir bakig agis1 getirdi.

NoFap’i “Mastiirbasyonsuz”
seklinde Tiirkgeye gevirebiliriz. Bu
akim, porno ve mastiirbasyondan
uzak durulmasini igeriyor.
Aragtirmacilar bu akimi
inceleyerek pornografinin
hayatlarimizdaki etkisine

dair ilging veriler elde ettiler.

Bu gruptakilerin yiizde 12’si,
internette haftada 5 saatten daha
fazla porno izliyorlar. Yiizde

59’u da haftada 4-15 saat aras1
internette porno izlediklediklerini
ifade ediyor. Bu grubun yilizde

o

f{ i w“ﬂ
oo 30 sy, rakd

50’si hayatinda hig cinsel deneyim
yagsamamis. 'Tim cinsellikleri
dijital olarak izledikleri pornogratik
icerikten ibaret.

Erkek lise 6grencilerinin ylizde
42’si porno siteleri diizenli olarak
ziyaret ediyor. NoFap grubunun
yiizde 53’1, porno aligkanligini 12-
14 yas aras1 edindiklerini sdylerken,
yiizde 16’s1, bu aligkanlig1 12
yagindan evvel edindigini itiraf
ediyor. Yiizde 64’tin bir itirafi

var: Pornografi zevkleri giderek
stra dis1 ya da sapkin hale geliyor.
Bu grupta yer alip, 27-31 yas
araliginda olanlarin ylizde 19’u
erken bosalma, 25’1 partneriyle
cinsel iligkiye ilgi duymama, yiizde
31’1 orgazm olamama, yiizde
34’tyse sertlesme sorunu yastyor.
Mastiirbasyon ve pornodan uzak
duran NoFap grubunun yiizde 60,
cinsel fonksiyonlarinin gelistigini
soylityor. Yiizde 67’siyse enerji
seviyesinde ve {iretkenliginde
yiikselig gordiigiinii aktariyor.

Faydali1 diyen de var...

Bu igerikleri izlemenin 1yi
hissettirdigini soyleyenler de var.
2008 yilinda Danimarka'da yapilan
bir aragtirma hardcore pornonun
erkekler ve kadinlar iizerindeki
olumlu etkilerine vurgu yapriyor.
Ankete katilanlar seks hayatlarinda,
seks konusundaki diisiincelerinde,
karsi cinse bakig agilarinda ve
onlar1 anlamalarinda ve hatta genel
olarak hayatlarinda, hardcore porno
izlemenin faydasini gordiiklerini
ifade ediyorlar.

Aragtirmanin 6zet kisminda su
ifade ediliyor: “Genel bulgular, pek
¢ok gen¢ Danimarkali yetigkinin
pornografinin yagamlarinin

cesitli yonleri tizerinde olumlu



bir etkiye sahip olduguna
inandigin1 gosteriyor.” Pornografi
ayni zamanda sizi neyin tahrik
edecegini anlamaniza yardimei
oluyor. Nelerden hoglandiginizi,
nelerden hoslanmayacaginizi
deneyimleyerek gérmek yerine
pornografi sayesinde bir fikir
edinerek kendinizi daha iy1
taniyabilirsiniz.

BINLERCE REKLAM
SINYALINE MARUZ
KALDIGIMIZ
GUNUMUZDE
REKLAMVERENLER

EN ILKEL GUDUMUZU
HAREKETE GECIREREK
HATIRLANMAK ISTIYOR
VE BASARIYOR DA.
“SEKS SATTIRIR.
MOTTOSU SIRTINI
GERCEKLIGE YASLIYOR.

Yalnizlik cekenler icin
tehlike daha fazla

Psikologlar (Dr Gray Brooks)
fazla porno izlemenin kisiy1
yalnizlagtirdig1 goriistinde.

Porno izlemeyi aligkanlik haline
getirmis kisiler bu aligkanliklarini
hayatlarindaki kisilerden
saklama egiliminde oluyorlar.
Utanma duygusu kisiyi sahte
konfor kaynagina yani pornoya
yonlendiriyor ve boylece kisir
dongiiye giriliyor. Bilgiyi buradan

aliyor ama bu da sorunlu.
Ing11tere de 2500 lise ve {iniversite
6grencisi iizerinde yapilan bir
ankete gore, genclerin yiizde 60’1
seks hakkindaki bilgilerini porno
izleyerek ediniyor.

Pornonun egitim aract haline
gelmesi pek sayida nedenle
sorunlu. Genglerin izledigi filmler
gercegi yansitmadig: gibi, filmlerde
gordiikleri oyuncular: gercek
hayatta taklit etmeleri endige verici
sonuglara yol actyor. En bagta

da rizaya dayali iligki kurmaya
yeteri kadar 6nem vermemenin
yaratabilecegi etik ve giivenlik
sinirlarinin agilmasi geliyor.

Bu noktada giivendigi bir yetiskinin
gencle seks hakkinda konugmasi ve
bunu goniillii olarak yapmasi ¢ok
onemli. 2
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FOTOGRAF: AHMET ILGAZ

ECE ZAIM, TV PROGRAMI, YEMEK KITABI VE INSTAGRAMDA BINLERCE
TAKIPCISI OLAN BASARILI BIR SEF. YOLLARIMIZ KLINIKTE KESISTIGINDEN
BERI SOHBETIMIZ ARALIKSIZ SURUYOR. NEFIS YEMEKLERIN, TATLILARIN
YARATICISI BU ELEGAN, TATLI HANIMI BIRAZ DAHA YAKINDAN TANIMAK

ICIN KEMERBURGAZ'DAKI ATOLYESINDE BULUSTUK,

DEVAMI ILK ROPORTAJIMDA...



€¢ endimi bildim
bileli yemek
sevgim var,

yemek yerken bile yemek
disiiniirium” diyorsun.

Yemek sevginde ailenin
katkis1 var m1?

Yemek hem anneannem, hem
babaannem hem de annem igin
hep ¢ok 6nemliydi. Anneannem
tam bir 1y1 malzeme tutkunuydu.
Anneme kilolarca meyve, ¢uvallarla
ceviz aldirirdi. Bayramlarda evinin
kapis1 aksama dek agik olurdu.
Babaannem ise sofra diizenine

ve detayli tariflere ¢ok 6nem ve
ozen gosterirdi. Mutfaginda adeta
profesyonel bir gef gibi ¢aligird:.
Annem ise en basit tarife bile
ozenle yaklagir ve organik tirtin
tutkunudur. Her malzemeyi, her yil
kendi memleketinde 6zel hazirlatir.
Gegenlerde evime 80 adet mavi
koy yumurtasi gondermisti, hem
de talaglariyla! Bu kadinlardan

ve yemekle iligkilerinden
etkilenmemek miimkiin degildi.

Anne yemegi gibi bir gerceklik
ve yluzlerce yemek blogger’
varken bu alana girmek
goziuni korkutmamais

goriintyor, cok da iyi
yapmissin. Fark yaratmay1
nasil basardin?

Ben higbir zaman yaptigim bir igte
kim ne yapmis diye bakmadim.
Tek yaptigim sey kendime ve
elimdeki ige odaklanmak. Elimdeki
i1 %100imii vererek yapmay1
hedef alirim.

0

Sihir katar/yemege

- Tatli toz paprika

- Misket (limonu) kabugu
rendesi

- Gergek vanilya gubugundan
styrilmig taneler

- Taze rendelenmis muskat
- Sade yag

SN

Vega GUSTO

Bayramlarda
anneannemin evinin
kapisi aksama dek acik
olurdu. Babaannem ise
sofra diizenine ve detayl
tariflere cok 6nem ve 6zen
gosterirdi. Mutfaginda
adeta profesyonel bir sef
gibi calisirdi.

Is benim icime sinerse bagarilidur.
Kendimi herkesten énce ve sert
elestiririm. Begendiysem yine
yapan taraf oldugumu diistinmeden
begenimi dile getiririm. Bundan
keyif alanlar ve fayda gorenler varsa
ne mutlu bana:)

Iyi bir yemegin sunumunu
da icine katarsak olmazsa
olmazlari nedir senin icin?
ok 1y1 malzeme, 6zen, yemekle
uyumlu tabak.

Disaridan siiper keyifli gériinen
bu isin cileli yonlerinden de
bahsetmek ister misin?

Genelde instagram’da oldugu

gibi giizel fotograflar ¢ekilmek,
keyifli bir ortamda yemek yapmak,
biiyiileyici kareler yakalayip onlar:
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Pisirmeyi en
sevdigim:

Binlerce kisiye yedirdigim,
takipcilerimin de

favorilerinden hayat kurtaran
KAYA KURABIYE

Malzemeler

(12 adet igin)

240 gr. erimis tereyagi
80 gr. ceviz

380 gr. un

1 paket kabartma tozu
Yarim c¢ay kagig1 tar¢in
50 gr. pudra gekeri
Yarim vanilya ¢ubugu
80 gr. cikolata damlasi
1 ¢imdik tuz
Stislemek i¢in pudra sekeri

Yapilis

Firin1 180 dereceye 1sitin.
Tereyagini bir sos tavasinda
eritin ve tamamen sogutun.
Cevizi kuru bir tavada
yaklagik 3-4 dakika kadar

devamli karigtirarak kavurun.

Kenara alip cevizleri sogutun
ve bicakla iri pargalara
béliin. Unu, kabartma
tozunu, tar¢ini, pudra
sekerini bir kaba eleyin, set
istii mikserin haznesine
koyun, palet aparatint

takin ve karigtirin.Makine
karigtirmaya devam ederken
erimis, sogumus tereyagini
ve vanilya cubugunun i¢
tanelerini ekleyin. Hamur
palet aparatinin etrafinda
toplanmaya basladiginda
makineyi durdurun. Cikolata
ve ceviz ekleyin, homojen bir
kivam alana dek karigtirin ve
makineyi durdurun. Ceviz
biiytikligiinde toplar yapin
ve yagl kagit serilmis firin
tepsisine aralarinda licer
santim bosluklar olacak
sekilde dizin. Firinda tizeri
catlayip alt1 sertlesinceye
dek yaklagik 15 dakika kadar
pisirin. Soguduktan sonra
iizerine pudra sekeri serpin
ve servis edin.

N

huzur i¢cinde yemek gibi goziiken
bir igim var. Ama yilda 100 kadar
marka ile ig goriisiip 30-40 adediyle
proje gelistiriyoruz. Bu da ¢okca
yeni insan ve iligki demek.

Hepsini yiiriitmek, dogru malzeme
icin bazen 2-3 giin tiriin siparisi
verip market market gezmek,
devamli bulagik yikamak, yer
silmek, her giin her yere agir esya
tagimak herkesin hoslanacagi

igler degil.

Seni nerelerde gida aligverisi
yaparken gorebiliriz?
Herhangi bir pazarda mevsim
meyve ve sebzesi alirken, Macro
Centre veya Carrefour Gurme’de
haftalik ev aligverisinde, Eatly’den
makarna ve sos malzemesi
alirken, mahallemizdeki Giiven
Kuruyemig'ten medjoul hurma,
cocuklara kuru g¢ilek ve kuruyemis
alirken, Yasemin& Tuncel'de

evde filtre kahve yapabilmek i¢in
kahvemi cektirirken (kesin yarim
kilo dondurma da aldim), Onur
Kasap’tan etlerimi tek tek bitmeyen
detayl1 anlatimla hazirlatirken
gorebilirsiniz:).

Karsimda bir makarna sefi
durursa ben de sorarim :)
Makarna cogumuz i¢in bir

Sihir katar/sofraya

- Taze ¢igeklerden olan dogal
goriiniimlii aranjmanlar

- Agag dallar

- Vintage catal bigak ve tabaklar
- Kristaller

- Keten peceteler ve masa

ortileri
)

nevi 6diil yemegi. Bu yemegi
guzellestirmek icin basitce
yapabilecegimiz 3 sey sdyler
misin? (Liitfen bolonez sos

3 saat kaynasin tiiriinden
olmasin:).

Aslinda ben pastacilik iizerine
uzmanlagmig bir ag¢iyim ama
makarna sefligi de yapmigtim.
Ipuglar: gelsin;

-Sosunuzu eklemeden 6nce
zeytinyaginda 2 adet soyulmus
ve bicagin yaniyla hafifce ezilmis
sarimsaklari ve 1 adet kuru,
dilimlediginiz chilli biberini
kizartin.

-Makarnay1 haglayacaginiz su
her zaman deniz suyu kadar
tuzlu olsun.

-Makarnay1 servis etmeden hemen



once tabagin tamamina
ekstra zeytinyagi gezdirmeyi
unutmayin.

Bizdeki sunum da dis
goriiniisimiiz. Senin fark
yarattigin alanlardan
birinin de ¢ok giizel,

zarif, elegan tarzinla

bu iste olman diye
diisiinityorum. Peki sen
guizellik hakkinda ne
diisiiniiyorsun?

Oncelikle zarif ctimlelerin

icin ¢ok tegekkiir ederim.
Giizellik kesinlikle

gorenin gozlerinde. Bir tik
kligelesmis olsa da buna goniilden
inaniyorum. Benim etkilendigim
insanlarin ortak 6zellikleri hayati
yasayig stili olan 6zgiivenli ve
merakli insanlar olmalari. Bu
ozelliklerle birlikte gozlerde hep
bir 1g1lt1 oluyor. Yani karakter ve
durus bence en cekici sey.

Buna dis giizellik ekleyeceksem
glizel bir cilt ve temiz digler, eller
diyebilirim. Yine saglikli saclar
buna eklenebilir. Béyle birinin
burnu biiyiik, disi hafif yamuk veya
giilimserken agz1 hafif kayiyorsa
bunlar o kigiyi daha da ilgi ¢ekici
yapar. Yani kusurlu kusursuzu
giizel buluyorum.

Estetik uygulamalar icin
yaklasimin nedir? Bu alanda
kendi bakim ritiielini nasil
olusturdun?

Botox ve dolguya her zaman
dogru kisi dogru dozda yaparsa
evet diyorum. Insanin kendini
glizellestirmesi ¢ok keyifli.
Mimiklerin tamamen kaybolmasini
ve yiizde asir1 dolgun bir
goriintilyli begenmiyorum.

Goz alt1 dolgusu, yanak yaglarini
eriten uygulamalar, ylizde boya
iceren tim giizellik iglemlerine
karstyim. Dermapen, mezoterapi
uygulamalarini seviyorum.

Nasil olsa reklam yapt1
derdimiz yok, yemeklerini,
tatlisini ya da kokteylini siiper
buldugun birka¢c mekan onerir
misin bizlere?

Hazir olun nerdeyse hepsini
yaziyorum;

iyi bir yemegin olmazsa olmaz:
Cok iyi malzeme, 6zen ve yemekle
uyumlu tabak...

GUSTO

Kokteyl ve yemek i¢in Cecconi’s’e Havandan, Kase No:16.
bayiliyorum. Hava giizelken Vazgecilmez klasiklerim Beyti
bahgesini adeta Italya. ardindan da Borsa.

Yine baharda bahcesinde kokteyl Sushi i¢in: Zuma.

ile kendimi diigledigim yer Four Yorumlanmig Tiirk yemegi icin:
Seasons Sultanahmet. Yeni Lokanta.

En favori klasik Italyan'im Kahvalt1 i¢in: Petra Coffee/

Da Mario. Gayrettepe,

Ogle yemegi i¢in: Karakdy Dondurma ve kahve i¢in:

Lokantasi, Pandelli, Maslak Gram, Yasemin&Tuncel. 3¢

N

Ece Zaim'i taniyalim

1988 Istanbul dogumlu. Siyaset Bilimi ve
Uluslararas: Iligkiler Boliimii mezunu.
Sektore adimini Mutfak Sanatlari
Akademisi'nde att1. 2011'de konseptini,
tasarimini olusturdugu, chef & owner
olarak caligtig1 pastanesi Vanilla Bakery’i
kurdu. 2013-2014 yillarinda Digiturk’un
"Turkmax Gurme kanalinda haftada 5 giin
yayinlanan “Kiiciik Mutfak Sirlar1” isimli
programun igerigini hazirladi, mutfak
sefligini ve sunuculugunu yapti. Crate

& Barrel, Okan Universitesi ve ODTU
Gastronomi Grubu ile workshoplar yapt
ve OD'TU’de soylesiye katildi. 2015 Ekim
ay1 itibariyle 'Tv8’de yayinlanan ve begeni
ile izlenilen yemek yarigmasi “Ver Firina”
da Arda Tiirkmen ve Yagiz Izgiil ile birlikte programun jiirisi olarak
ekranlarda yer aldi. Hazirladig: “Ac¢ik Mutfak™ adli yemek kitab:
kitapevlerinde yerini aldi. Kitap 9. baskisini yaparak en ¢ok satan
yemek kitaplarindan biri oldu. Zaim, yiyecek-igecek danigmanligina
devam ederken 2. kitabinin da hazirliklarini yapiyor.

N
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WOFIBL £ RiSICARE
ERIMGDERNLES

ISTER OFIS ISTER KONUT OLSUN INSANIN MEKANLA

PAYLASIMININ ESTETIK VE PSIKOLOJIK TEMELLERI VARDIR.

DIKKAT EDILIRSE, SEVDIGIMIizZ VE BENIMSEDIGIMiZ MEKANLARI
TANIMLAMAK ICIN “EV GiBIi” IFADESINI KULLANIRIZ. SICAKLIK, KONFOR VE
AIDIYET DUYGUSU YARATAN MEKANLAR, INSANLARDA DAHA COK ILETISIME
GECME, O MEKANDA DAHA COK VAKIT GECIRMEK ISTEGI DOGURUR.
ISYERLERINDE DE BU ALGIYI VEREBILMEK OLDUKCA REVACTA.

MiNE SAYIN
Mimar
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Ofislerde gecirilen stire ve aranan
konforu g6z oniine alarak bir
stiredir ofisleri de ev gibi planlayip,
ev gibi tasarliyoruz. Tabii ki yapilan
tasarimin iglev ve kullanimini da
gozetmek sart.

Akin Yiicel'in Magka Caddesi
tizerindeki yeni klinigini
tasarlarken insanlarin evlerinde
gibi hissedecegi sicaklikta bir
mekan tasarlamaya gayret ettik.

Bu 6rnekten yola cikarak, sicak bir
ofis/ev ortami olusturmak tizere
onerilerimizi paylagmak istedik...

Ahsabin mekana katkis1 biayik
Dogaya ait oldugumuza gore
mekanda dogadan pargalar gérmek
esas, ahsap bence bunun en
basinda geliyor.

Ham yada islenmis ahsabin
mekana katkisi bitylik. Mimkiinse
her malzemenin, ama 6zellikle

ahgabin dogalin1 kullanmak
esas olmali.

Cicek bocek de olsun

Bitki, ¢icek yine ayni sekilde,

hele ki gliniimiizde yesil, bu
kadar mekanlara kimlik verecek
duruma gelmigken... Ozellikle
belirli bir boyda tutabileceginiz ve
cesitleyebileceginiz genis yaprakli
bitkiler, orkideler mekaniniza
tazelik ve yagam katacaktur.




Vega DEKORASYON

Yesil, gozler icin en rahat renktir
ve goérme giiciinii artirir.
Sakinlestiricidir ve sinir sistemi
tizerinde olumlu bir etki yapar.
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Isik cok 6nemli

Isik her objeyi ifade eden ana
unsur olmast kadar, ¢ekici

bir mekan i¢in de olmazsa
olmazlarin baginda geliyor. Sicak
bir dekorasyon igin, giin 15181
maksimumda kullanilmali, mekana
dahil olmasina izin verilmeli,
Aydinlatmada da ayni1 prensipten
hareketle, olabildigince sicak 151k
kullanilmali. Is1k kaynaklarinin
eklenmesi azaltilmasi ile

ve siddetinin dugtruliip

artirilabilmesi sayesinde konfor
duizeyi saglanabilmeli. Soguk ve
beyaz 1g1tktan buna teknik ihtiyag
duyan mekanlar diginda uzak
durulmasini 6neririm.

Yumusak yumusak...

Mekani sicaklagtiran 6gelerin
basinda tekstil malzemeler geliyor,
insana temas eden yiizeylerde
dogal igerikli tekstil kullanmak
gorsel duyu diginda konfora da
katki saglayacaktir.
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Akin Yacel Klinik
icin neler yaptik?
Klinik iglevi olan bir
mekanda, teknik altyap:

en 6nemli unsur oldu.

Akin Bey’in ilk talebi ¢ok
profesyonel ve ayn1 zamanda
hastalarinin kendilerini

iy1 hissedecegi bir mekan
yoniinde idi. Bu sebeple tiim
tibbi ihtiyaglar kargilayan
klinik ve ev gibi hissetiren
bir kabuk kombinasyonu
Akin Bey i¢in tasarladigimiz
mekanin ¢ikig noktast

ve tanimudir diyebilirim.
Sicaklik ve samimiyet

Akin Yiicel Klinik’teki

tiim ekibin ruhu, mekanin
ruhuna da ilham verdi.
Artworklerle renklendirilmig
sakin renkler, onceki
kliniginde sevilen bazi
mobilyalarin yenilere eglik

ettirilmesi, §6mine, endirekt t
aydinlatmalar, rahat formda

se¢ilmig oturma elemanlari
sicaklig1 ve davetkarlig:
sagladi.

A0

Dokundugumuzda yumusak etki
birakan ya da sentetik olmayan
kumaslar 6zellikle de mat kadifeler
ve ketenler. Pofuduk yastiklar

da sicak bir etkinin olmazsa
olmazlarindan.

Renk kullanmadan énce...
Renk kullanmak tabii ki bir mekani
tamamen rengin tanimladigi
duyguya giydirmek anlamina
geliyor. Ben daha isimsiz pastel
renklerle ¢arpici renklerin kismi
olarak kullanilmasindan yanayim.
Bunlar gri ve bej gibi toprak tonlar:
olabilir. Bu tarz bir kombinasyon
dinginlik, dinginligin i¢inde
secilen renk enerji verecektir. Daha
belirgin bir rengin tiim alanda
kullanimu i¢in ise rengin tonu ve
koyulugu 6nemlidir. Neredeyse her
rengin, duvara tagindiginda dogru
olan bir tonu bulunabilir.

AYDINLATMADA
OLABILDIGINCE SICAK
ISIK KULLANILMALI.
SOGUK VE BEYAZ
ISIKTAN TEKNIK
OLARAK IHTIYAC
DUYAN MEKANLAR
DISINDA UZAK
DURULMALI

Rengi segcmeden 6nce ortam
icerisinde kullanilacak mobilya
ve objelerin renkleri ile uyumu
degerlendirilmeli, sayet bityiik
objelerle uyum sergilemiyorsa
aksesuarlarin renkleriyle
dengelenmeye caligilmalidir.
Ister derinlik kazandirmak ister
mekan1 boyamak i¢in olsun her
rengin etkisini ve ¢cagrigimint
gozardi etmemek gerekir, igte
bunlardan birkact.

Yesil dogadir. Buna bagli olarak
yasami, gencligi, yenilenmeyi

Vega DEKORASYON

simgeler. Yesil, gozler icin en rahat
renktir ve gérme giiclinii artirir.
Sakinlestiricidir ve sinir sistemi
tizerinde olumlu bir etki yapar.
Saglik ile ilgili mekanlarda
hastalarin rahatlamasini sagladig:
icin kullanilir.

Siyah: I¢ mekana zarif ve
sofistike bir hava katar, fon olarak
kullanildiginda bazi1 seyleri ortaya
cikarir.

Beyaz: Safligi, sakinligi, temizligi
simgeler. Beyaz, 15181 yansitir ve
ortami serin tutar. Genel olarak
serin ve canlandiran bir his verir.
Saglik mekanlarinda bu sebeple
tercih edilir.

Mor: Asaletin rengidir. Liiks ve
zarafeti simgeler. Ayni zamanda
romantizmin, duygusalligin
rengidir. Dekorasyonda gosterisli
bir hava vermek i¢in idealdir.
Morun agik tonlari olan lavanta,
leylak gibi renkler ilham verici
etkileri i¢in ¢aligma odalarinda
tercih edilebilir.

Beyinsel faaliyetleri ve sanatsal
dugtinceyi artiran mor, 6zellikle
sanatgilarin ¢aligma ortamlari igin
uygun olabilir.

Kahverengi: Topragin ve ahgsabin
rengidir. Saglam ve giivenilir bir
his verir. Dogal, rahat ve acik

bir atmosfer yaratmay1 saglar.
Duraganlik, giigliiliik, olgunluk ve
giivenilirlik mesajt verir.

Pembe: Romantik ve narin bir
renktir. Ayn1 zamanda yatistiric
ve rahatlatici bir etkisi vardir.
Aragtirmalar gosteriyor ki, pembe
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enerjiyi ¢geken

bir renk olmast
nedeniyle insanlar1
sakinlegtirmektedir.
Sevimlilik ve

tazelik kazandirir.
genelde tatlilarla
iligkilendirilmesi

bundandir.
Turuncu: Disa
doniik, heyecan ve mutluluk verici,
dinamik, dikkat ¢ekici, ¢arpict ve
i¢ agict bir renktir. Kirmizidan
sonraki en sicak renk olan turuncu
gosterigin ve satafatin rengidir.
Turuncu renk metabolizmay1
hizlandirir. Canlilik, cesaret ve
gliven verir. Zihni harekete gecirir.
Kullanildig: ortamlara nese ve
canlilik verir. Bundan dolayi, ¢ocuk
odalarinda, mutfakta ve yemek
odasinda kullanilabilir. Caligma
odasi ve dinlenme mekénlari i¢in
¢ok uygun degildir.

Mavi: Mavi ve agik mavi
boyanmuig ortamlar, verimliligi

ve performansi artirir. Is ve
meditasyon atmosferi yaratir, yine
acik tonlar1 mekani oldugundan
ferah ve bityiik gosterir. Istah
kapattig1 soylenir, belki diyet
yapanlar i¢in uygun olabilir.

Gri: Siyah ve beyaz renklerin
degigik oranlarda karigtirilmast
elde edilen bir renk olan gri, goziin
en rahat algiladig: renklerden
biridir. Al¢ak gontlliligi

ifade eden, uzlastirici ve denge
unsuru olan bir renktir. Ciddiyet
ve hareketsiziligi ¢agrigtirir.
Diplomatik ve agir ortamlarda
denge unsuru ve uzlastirict

olarak kullanilabilir.

Sar1: Gozi en ¢ok yoran

renktir. Bu renk ayn1 zamanda
metabolizmay1 hizlandirir. Uyarict
bir renktir. Beyninizi ve gozlerinizi

RUHU OLAN HER
MEKANIN BIR ANA
FIKRI VARDIR, BUNA
BIR MERKEZ OBJE VE
ONUN ETRAFINDA
KONUMLANMIS BIR
KURGU DIYEBILIRIZ.

yorar. A¢ik bir sar1 bazla duvarlarda
giin 13181 etkisi yaratabilir. Az
miktarda objelerde kullanildiginda
parlak ve iyimser bir hava

vermeye yarar.

Kirmizi: Uyarici ve yankilayicy,
istah acan, dikkat ¢eken bir
renktir. Kirmizi renkteki kelimeler
ve objeler insanlarin dikkatini
hemen ceker. Dekorasyon ve
tasarim yaparken kirmiziy1 tercih
edersek bu objeler hemen fark
edilecektir. Kirmizi, hakimiyet
kuran bir renktir, insanlarin
zaman1 unutmasina yol agar.

Iste bu yiizden barlarda ve gece
kliiplerinde kirmizi renge agirlik
verilir. Renk ne secilirse secilsin
kullanilacag: ortamin 15181 ile
mutlaka bir numune ile denenmeli,
glinigiginda ve karanlik saatlerde
denetlenip mekanin tamamina dyle
uygulanmalidir.

MIMAR GOZUYLE
Ahengi ne yaratir?
Mimaride ahengi ritim dedigimiz
tekrarlar, simetri ve oran
yaratir. Ana objeleri baglayan
ve ahenk yaratan ¢cogunlukla
renk form malzeme iligkileri ve
aksesuarlardir (uyum tegkil eden
biblo, resim, hali, minder gibi).

Cesur olun.

Kliseleri birakip fark yaratmay1
tavsiye edebilirim, mekan kigisel
olmali belirli bir secim sistemi ve
Ozgiinliik tagimal.

Mobilyalar ve tisluplar artik
birbiriyle beraber siklikla
kullanilabiliyor. Ornegin modern
bir kanepenin yanina klasik
koltuklarla ve aksesuarlarla bir
oturma alani yaratabilirsiniz, veya
klasik bir masa etrafina modern
cizgide sandalyeler olabilir. Isin
sirr1 detaylarinin eglik etmesi
icin renkleri kumasg tiirlerini
baglamak ve bol ¢erceve aksesuar
ve yastiklarla bu farki birbirinin
icerisine yedirebilmek.

Ugrayin:

Addres Istanbul... Pek ¢ok marka
ve Uriinii bir arada gorebilmek
miimkiin. Gergekten her ziyaretim
ilham verici oluyor. Diseno,
Nordist ilk duraklarim... Ayrica
Yargici home, Bakara, Vent du
Sud, Rooms gibi markalar gehirde
aksesuar aydinlatma adina sik
ziyaret ettiklerimden.

Okuyun:

Maison Frances, Home Art yerli
icerikleri ile dekorasyon konusunda
ipucu verebilir. Elle décor,
Architectural digest, Wallpaper ve
Form benim diger merakla takip
ettiklerimden. 3¢
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BiZIM ICIN Y], GEREKLI OLDUGUNU BILE BILE
YAPMADIGIMIZ ISLER, VAZGECEMEDIGIMIZ TEMBELLIKLER VAR.
BiZ NEDEN BOYLEYiZ?

PSiKiYATRi UZMANI DR. ELiF MUTU
ROPORTAJ: ASLI DELIKARA
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er yil
baginda, tatil
doniisiinde
cogumuz
arttk sunu
sunu
yapacagim
listeleri
hazirliyoruz ama bir ay gegmeden
aliskanliklar depresecek, disiplinli
yasayanlara 6zenerek rahatin
kucagina atlayacagiz. Disiplinli
yasamak neden bize zor geliyor?
Ataletin kokeni nedir? Psikiyatri
Uzmant Dr. Elif Mutlu’ya sorduk,
soyledi. Sekere dugkiinliigiimiz
bizim kabahatimiz degilmis, onu
ogrendik mesela :) Bu tath roportaji
seveceksiniz...

Insan, dogasi geregi disiplinli
yasamaktan rahatsiz olur

mu? Neden kendi iyiligimiz
icin olacak seylere direnc
gosteririz?

Insanlar dogas: geregi minimum
enerji maksimum konfor arama
egilimindedir. Aslinda bu

sadece insanlik i¢in degil tiim
dogada gecerli bir igleyis. Ama
yasamin olagan akis1 iginde ¢aba
harcamadan mutlu, doyumlu,
konforlu bir yagam siirmek pek

de miimkiin olmuyor. Dolay1siyla
icinde bulundugunuz anda rahat
ve konforlu goriinen statiiko
aslinda yagam i¢in uzun vadede
¢ok da avantajli olmayabiliyor.
Disiplin, konfor ve rahatliktan
vazgecme diyebilecegimiz tiim
zorluklar aslinda sagligimiz ve
tiriimiiziin devami i¢in goze
almak zorunda oldugumuz
tercihler silsilesidir.

Daha basit bir deyigle evet insan
i¢cin disiplin zor ama gerekli bir
tercihtir. Disiplini kabaca bir
“diizenleme ¢abast” olarak ele
alirsak dinden ideolojiye, hukuktan
toplumsal dinamiklere kadar pek
¢ok katmanda izlerini goriiriiz.
Diinya izerinde gecerli en yaygin
disiplin sisteminin ise dinler
oldugunu sdyleyebiliriz.

Saglikli olan seyler genelde
eziyetli ve zevksiz mi, biz mi
onlari bu sekilde kodluyoruz?

Vega YASAM

Bedenimizin fabrika ayarlarina
gore yani bundan on bin yi1l 6nceki
avci toplayici atalarimizin dogal
beden yapisina gore aslinda lezzetli
ve keyifli olan seyler sagliklidir.
Ciinkii insanlik heniiz tarima,
bugday ekip bigmeyi kesfetmeden
once enerji veren karbonhidratlarin
tadindan hoglanmasi yani

tatliya bayilmasi gerekiyordu.
Karbonhidratlardan hoglanmamiz
gerekiyordu ki meyve agaclarindan
sekerli yemigleri toplayacak
zahmete katlanabilelim hatta bu
meyveler i¢in kilometrelerce yol
yiriiyebilelim, bu sekerli besinler
sayesinde hayatta kalacak enerjiyi
bedenimize alabilelim... Benzer
bir sekilde agk, yakinlik ve seksin
de zevk vermesi gerekiyordu yoksa
atalarimiz bu kadar zahmetli bir
ige katlanip iireyemezdi. Ancak
aradan gecen on binlerce yila
ragmen teknoloji, tarim, niifus ne
kadar artsa da bedenlerimizin bu
ilkel haz alma bigimleri evrilmedi.
Teknolojiyi kesfedip
ilerlettikce agaclardan
toplayacak tatli yemislere
aslinda ihtiya¢c duymamaya
basladik ancak seker tadini
halen seven bir bedene sahibiz.
Iste bugiin geldigimiz noktada
sorun yaratan tam da bu:
zevkli olan seyler eski caglarda
cok saglikliyd: ancak simdi bu
bolluk bombardimani icinde
sagliksiz oldu.

DOGANIN EGILIMI
TEMBELLIKTIR ANCAK
HAYATTA KALMANIN
GEREGI DUZENDIR.

Stresten uzak kalmak,
19.00°’dan sonra yemek
yememek gibi aktiviteler
bedene iyi gelirken bizi diger
insanlardan izole edip bu sefer
ruhen huzursuz etmez mi?

Bir psikiyatrist olarak “stresten
uzak kalmak” kalibini gergekei
bulmuyorum. Giinliik hayat i¢cinde
stresli olaylar, iligkiler, haberler
elbette vardir ve bunlara kulagimizi
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tikamak dogru bir yol degildir,
dahas1 miimkiin de degildir.
Stresten uzak kalma ¢abasi bile
bagli bagina bir stres kaynagidir.
Onemli olan yipratict stresi fark
edip, bundan zarar gérmeyecek
sekilde kendimizi ayarlayabilmektir.
Mesele su: stresten arinmak
icin secilen yontemler
(alkol, uyusturucular,

ekran bagimliligi, wellness
bagimlilig: gibi) cok daha
stresli olabiliyor.

LISTELERIN HAYATA
GECMEMESININ

BiR SEBEBI DE
MUKEMMELIYETCI
KISILIK. O IS LAYIKIYLA
YAPAMAYACAGINI
DUSUNEN Kisi,
HAREKETE DE
GECEMIYOR.

Aksam 19.00'dan sonra yemek
yememek stkca saglik ve zayiflik
i¢in 6nerilen bir uygulama ama
eger giinliik yagam bi¢iminiz

icinde bunu uygulamak daha stresli
olacaksa bu kurali tekrar gozden
gecirin derim.

Aslinda insan neden
kendine bir turli huzur
vermez ve didisir durur?

N

Yeme aligkanliklarimiz,
sabah yataktan kalkig
saatimiz, dig gériuntimiiz,
iligkilerimiz, aile hayatimiz,
ve 1§ yagamimizda
uygulamaya ¢alistigimiz
disiplin yani 6z-kontrol
bizim daha anlaml

bir hayat yagsamamiz

i¢in gelistirdigimiz bir
yontemdir.

N

Ne yapsa begenmez, bedeniyle
stirekli ugrasir? bu durum bu
caga mi 6zgii sizce?

Bunu yapan bilingtir. Dogadaki
diger canhlardan (agaglar,
kelebekler, bakteriler vb) farkli
olarak bizler bu diinyaya gegici bir
stire i¢in geldigimizi, Smriimiiziin
bir sonu oldugunu biliriz.

Ve ne dogumumuz ne de
6liimiimiiz cogunlukla bizim
tasarrufumuzda degildir. Iste
bu geciciligi bilerek hayata
devam edebilmek icin anlamli
degerler iiretmemiz gerekir.
Bagari, guizellik, stat, iyilik, vefa
gibi kavramlar pesinde kendimize
hedefler ve yasaklar koyariz. Kendi
kendimize didinip durmamiz
zihnimizdeki bu kavramlara

uyum gosterme ¢abamizdir.
Vicdanimizla ters diigen bir
davranigimiz oldugunda huzursuz
oluruz. Glizel olmak, itibarli olmak
bizim i¢in temel degerlerse bunlar
zedelendiginde eksik hissederiz.
Hayat i¢indeki tiim didinmemiz
bu degerler ve bagimiza gelenler
arasinda uzlagi saglama ¢abasidir
aslinda.

Sosyal medyada hayatlarin bu
kadar sergilenir olmasi (bakin
spor yapiyorum, sabahi yulaf
yiyip geciriyorum, giine pozitif
basliyorum vb.) hedeflerimizi
cogaltt1 ya da degistirdi
diyebilir miyiz?

Insanligin her dénem popiiler
degerleri vardi. Son zamanlarda
sosyal medyada maruz
kaldiklarimiz ve goriip de
kendimizi yetersiz hissettigimiz
konular da bugiiniin popiiler
degerleri. Ornegin sagligina dikkat
ediyor olmak, geng¢ goriinmek, her
daim egleniyor olmak, inlii olmak,
insanlarla bir arada olmak su son
yillarin trend degerleri. Instagram
paylagimlarina bakarsaniz insanlar
gercekte 24 saat icinde cogunlukla
olduklar1 hallerini degil, en ¢cok
gostermek istedikleri yonlerini
paylastyorlar.

Sosyal medya insanlarin gercek
benligini gostermez, bagkalar1
tarafindan nasil algilanmak
istiyorlarsa o benliklerini, yani
ideallerindeki benligi gosterir. 3¢
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ULUSLARARASI ESTETIK PLASTIK CERRAHI DERNEGI'NIN (ISAPS)
DUZENLEDIGI BIR TOPLANTIDA KONUSMA YAPMAK UZERE CAPE
TOWN'A DAVET EDILDIM. THY’NIN DIREKT UCUSU VAR. UCUS
YAKLASIK 14 SAAT SURMESINE KARSIN, GUNEY AFRIKA VE TURKIYE

ARASINDA SAAT FARKI YOK.
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ape "Town, Buenos

Aires ve Sydney ile

ayn1 enlemde. Bolgede

Akdeniz iklimi hakim.
Dogas1 adeta cennet. Giiney Afrika,
bitkisel bio-¢esitlilik acisindan
diinyanin en zengin bolgesi, ancak
yasam konforu agisindan ayni seyi
soylemek pek miimkiin degil.

Kent merkezine giden yolda
kilometrelerce gecekondularin
icinden gegiliyor, bazilar1 kontrplak
ve kartondan yapilmis. Sehri
cevreleyen bu yoksul kalabaligin
baskisini insan stirekli iizerinde
hissedip iiztilityor.

Sehirde goriilmeye deger yerlerden
biri Masa Dag1. Diiz bir masaya
benzeyen sehirdeki biyolojik ve
iklimsel gesitliligi 1000 metre
yiiksekligindeki bu dag sagliyor.
Bir¢ok endemik bitki ¢esidinin

yer aldig1 Masa Dag1 Ulusal

Parki, UNESCO tarafindan
Diinya Miras: olarak koruma

altina alinmig. Akgamiistleri, kent

goéremeyeceginiz hayvanlari, yasam
alanlarinda izleyebileceginiz safariler icin de
sikca ziyaret ediliyor. Sizce de su manzarayi
gorebilmek icin degmez mi?

sakinlerinin ‘masa ortiisii’ olarak
isimlendirdikleri ince beyaz bir
bulut, Masa Dagr'nin iizerini
ortiip kenarlarindan asagiya dogru
sarkiyor. Sehir merkezi bu dagin
olusturdugu dogal amfi-tiyatronun
icine kurulmus.

Kirstenbosch Ulusal Botanik
Bahgesi 36 hektarlik bir alana
kurulmus. Olaganiistii giizellikteki
bu park, bir¢ogu nadir rastlanan
7000 bitki tiiriinii barindirmakta.

CAPE BOLGESI
DUNYANIN
ONEMLI SARAP
URETICILER
ARASINDA.
GUNEY AFRIKA
SARAPLARI
DUNYANIN

EN KALITELI
SARAPLARI
LISTESINDE
ZIRVEYi
ZORLUYOR.

SEHRIN KALBI VICTORIA &
ALFRED WATERFRONT
BOLGESI

Kentin en popiiler yeri Victoria&
Alfred Waterfront bolgesi. Biiyiik
bir yat limanini1 gevreleyen ¢ok
sayida lokanta, kafe ve ditkkanin
yer aldig1 bolgede ayn1 zamanda
‘Iki Okyanus Akvaryumu’ da

yer aliyor. Sehirde genclerin
gittigi, bar ve gece kuliiplerinin
en yogun bulundugu bolge ise
Longstreet. Yat limaninda yemek
yiyip Longstreet barlarinda miizik
dinleyip i¢ki igmek iyi bir secenek.
Cape mutfagi et agirlikli. Et
diginda zengin deniz tirtinlerinin
servis edildigi lokantalar da
mevcut. Ve tabii ki garap... Cape
bolgesi diinyanin 6nemli sarap
tireticileri arasinda. Giiney Afrika
saraplar1 diinyanin en kaliteli
saraplari listesinde zirveyi zorluyor.
Yat limaninda yer alan Nobel
Meydanr'nda, irk ayrimina karst
verdikleri miicadeleden otiirti
Nobel Barig Odiilii almis 4 Giiney
Afrikalinin heykellerini goriiyoruz:
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Albert Luthuli, Rahip Desmond
Tutu, F. W. de Klerk ve Nelson
Mandela.

FIRTINA BURNU’NDAN UMIT
BURNU'NA

Cape bolgesi 1486 yilinda
Portekizli denizci Dias tarafindan
kesfedilmig. Hava kogullarinin ve
denizin cetinligi nedeni ile Dias en
giineydeki buruna “Firtina Burnu”
adini1 vermis. Ancak Portekiz

krali Hindistan'in zenginliklerine
dogru sefer yapacak denizcileri
yiireklendirmek i¢in ismini “Umit
Burnu” (cape of good hope)

olarak degistirmis. Bolgenin ilk
yerlesimcileri 1652 yilinda Cape
Colony’i kuran Hollandalilar. Daha
dogrusu Hollandalilarin
iddiast bu yonde. Ancak
Giliney Afrika
diinyadaki en
eski insanimst
fosillerinin
bulundugu
bolge. Bu
bolgedeki

magaralar UNESCO tarafindan
“Insanoglunun Besigi” ad1 altinda
Diinya Mirasina dahil edilerek
koruma altina alinmas.

10.YY’dan sonra Cape bolgesine
kuzeyden inen Bantu dili konugan
kabileler yerlesmis. Zulu ve
Xhosa'lar burada devlet kuran
iki onemli Afrika medeniyeti.
Hollandalilar yerlilerle sinir
savaglar1 yaparak topraklarini
genisletmis. Siyah Afrikali
koleleri daha cok tarim ve
insaatta kullanan Hollandalilar,
ev iglerinde kullanmak
iizere Indonezya, Malezya ve
Madagaskar’dan da kole getirmis.
Fransiz Devriminden sonra
Fransa’nin Hollanda’y1
iggal etmesi ve
Hollanda Dogu
Hindistan
Sirketi’'nin
iflas etmesi
iizerine,
koloninin
Fransizlara

Malay Mahallesi Bo-Kaap rengarenk binalariyla adeta
“G6kkusagi Ulusu” tanimina génderme yapiyor.

Vega SEYAHAT

gecmemesi i¢in Ingilizler 18.YY’in
sonunda Cape bolgesini iggal
etmigler. Bu tarihten sonra
Hollandalilar ve Ingilizler,

arada catigsmalar olsa da bir

arada yagayabilmis ve 1854°de
Parlamento kurulmus. O tarihten
beri Giiney Afrika parlamenter
demokrasi ile yonetilmekte ve
askeri darbe gérmemis tek Afrika
iilkesi olma 6zelligini korumakta.

ALTIN VE ELMAS )
MADENLERININ KESFI IRKCI
BASKILARI ARTIRMIS
1860’1arda altin ve elmasin
bulunmasi ile bolgenin ekonomik
gliciiyle birlikte madenlerin
kontroliinii elde tutabilmek

i¢in yerli halka baskilar artmuig.
1800’lerin sonlarinda Ingiltere
bolgenin kontroliinii ele gecirmis
ve 1931’de iilke tam bagimsizligini
kazanmis.

Irk ayrimi 1948’de
kurumsallasmis ve insanlar
yasalarca irklarina gore
ayrilmuis...
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1948 yilinda beyazlarin
olusturdugu Birlegik Parti'nin
secimleri kazanmasi ile 1rk ayrimi
kurumsallagmig ve “Apartheid”
rejimi resmen baglamaig, iilkenin
tiim yertistii ve yeralt1 zenginliginden
niifusun %20’den azini olugturan
beyazlarin yararlandigi bir somiirii
sistemi kurulmus. Irklar arasi
evlilikler yasaklanmis ve sert
cezalar getirilmis. Irk ayrim
nedeni ile Giiney Afrika’ya

karst uluslararasi baski artarak
tilke izole edilmig ve 1961°de
Commonwealth'den ¢ikartilmig.

Irkeik karsiti miicadelenin
sembolii Mandela

Mandela 6nderligindeki Afrika
Ulusal Kongresi'nin 1rkg¢i rejime
karg1 baglattig1 miicadele, tilke
digindan da destekei bulmasina
ragmen Botha rejimi baskilari
artirarak stirdiirmis. Cok

uzun ve 6zverili miicadeleler
sonunda 1994 yilinda 1rk
ayrimi iilkede resmen
yasaklanmis. Yapilan
secimlerde Afrika
Ulusal Kongresi
(Partisi) iktidara gelmig
ve 27 yilin1 bu ugurda
hapishanede gegiren
Nelson Mandela devlet
bagkant olmus.

GUNCEL DURUM
Demokratik se¢imler
tilkedeki sorunlari ¢c6zmeye
yetmemis. Mandela’nin karisinin
tilke yonetiminde aktif rol
oynamasi, kadinlarin giiclenmesini
istemeyen tutucu siyahlarda
rahatsizlik yaratmig. Mandela'dan
sonra giiclii bir lider gelmemesi,
yolsuzluk ve riigvetin kontrolden
cikmasi yonetimi zayiflatmis.

1994’de uilkedeki beyaz
azinligin bir kisminin
Ingiltere ve Hollanda’ya geri
doénmesi, siyahlarin hizl
niifuz artisi, Zimbabwe,
Kongo, Ruanda, Eritre, Somali
gibi ic savas ve kitlik yasayan
Afrika uilkelerinden cok sayida
miilteci gelmesi ile niifus
yapisi daha da degismis. Su
anda iilkede 5 milyon kacak
gocmenin bulundugu tahmin
ediliyor.

Bu degisim igsizlik ve yiiksek sug
orani olarak yansimakta. Giiney
Afrika su anda Afrika’nin ikinei
biiyiik ekonomisi olmasina kargin
gelir dagilimi héla ¢cok bozuk.
15-65 yas aras1 niifusun yaklagik
%0261 1gsiz. Ozellikle Atlantik
kiyisinda yer alan liiks konutlar bir
0zel giivenlik ordusu tarafindan
korunuyor ve bu ordu iilkenin
resmi ordusundan daha kalabalik.

AIDS BUYU_K SORUN OLMAYA
DEVAM EDIYOR
Issizlik, yoksulluk ve yiiksek sug¢
oranlar1 diginda Giiney Afrika’nin
bir sorunu da AIDS. Yaklagik 7
milyon kigi HIV pozitif. Siyah
nifusun %141 AIDS’li. Bu
kadar yaygin olmasinin 6nemli
sebeplerinden birisi aslinda
kiiltiirel. Cinsel yolla bulagan
hastaliklarin bakire bir kizla
seks yapinca diizelecegine
dair korkunc bir inanig

hakim. Bu nedenle 6zellikle AIDS
hastalar1 arasinda tecaviiz ¢cok
yaygin. Neredeyse her 3 kadindan
birisi tecaviize ugramakta ve
bunlarin bir¢ogu ¢ocuk yaglarda.

GC")KKUSAGI ULUSU

Ik olarak rahip Desmond Tutu
tarafindan kullanilan ve Nelson
Mandela’nin da kullandig:
“Rainbow Nation”, Giiney Afrika’ya
¢ok uyan bir isim. Nifusun
%80’1ni siyahlar olugturmakta.
Gert kalanlar; beyazlar, Hint ve
Asya kokenliler.

Ulkenin 11 resmi dili var. Niifusun
yartya yakini Zulu ve Xhosa gibi
Bantu dillerini konusuyor. Eski
Hollandacadan tiiretilmis bir dil
olan Afrikaan da yaygin olarak
kullanilmakta. Ingilizce ise

ancak %10 kadar konusuluyor.
Ama sokakta tiim bu dilleri

bir arada duymak miimkiin.




Bantu dilleri ¢cok eglenceli ve
miizikal. Konugurlarken stirekli
dillerini de saklatiyorlar ve bu da
konugma sirasinda canli bir ritim
olusturuyor.

Afrika miizigi ve dansi giiglii
ritimlere, 6zellikle de vurmali
calgilara dayali. Yat limaninda
sokak gruplar1 tarafindan
sergilenen miizik ve dans
gosterilerine rastlamak miimkiin.

Kaldigimiz otelin hemen
arkasindaki meydanda Afrika el
sanatlarinin satildig: bir agik pazar
kuruluyordu. Burada akliniza
gelebilecek her ¢esit malzemeden
yapilan heykeller, takilar, objeler
ve resimler satilmakta. Hepsi
cocuksu, eglenceli ve rengarenk.
Saticilarin yiitksek sesle
konusmalari, giysileri, sattiklar:
objeler insanin Afrika'da sakli
olan enerjinin ne kadar yiiksek
oldugunu anlamasini sagliyor. Biz
de kendimizi aligverig ¢ilginligina
kaptirdik, ama dénerken
toparlanmasi ¢ok zor oldu.

BAGLAR BOLGESI
Cape bolgesinin iddiali oldugu

konulardan birisi de sarapgilik.
Akdeniz iklimine yakin iklimi
nedeni ile Giiney Afrika, 6zellikle
de Cape Town diinyanin 6nemli
sarap ureticileri arasinda. Cape
Baglarinin 6nemli duraklarindan
biri olan Stellenbosch’a gitmeye
karar verdik. Bu kiiciik kasaba
17YY’da Hollandal: go¢menler
tarafindan kurulmus ve o
zamandan beri de sarap iiretiliyor.
Ayni1 zamanda {ilkenin en bityiik
Universitelerinden birisi de
Stellenbosch'da. Kurulug tarihi

“RAINBOW NATION’,
GUNEY AFRIKAYA
COK UYAN BIR

ISIM. NUFUSUN
%80'INI SIYAHLAR
OLUSTURMAKTA.
GERI KALANLAR
BEYAZLAR, HINT VE
ASYA KOKENLILER.
ULKENIN 11 DE RESMI
DiLi VAR. GERCEK BIR
GOKKUSAGI!
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1863. Geng, kiiltiirlii ve gusto
sahibi bir niifusun yagadig1

bu son derece nezih ve giizel
sehir gorillmeye deger. Cok

1yi korunmusg mimarisi, sanat
galerileri, sevimli kafeleri, giizel
restoranlari, enfes saraplari ve
yemekleri ile bu butik kasaba
mutlaka goriilmeli.

Oude Werf Hotel adl1 ¢ok zevkli
dosenmis kiiciik bir otelde kaldik,
bol sarapl keyifli, romantik bir
giin gecirdik. Ertesi glin doniig
yolunda Delaire isimli, ¢ok stk
bir sarap evinde 6gle yemegi
yedik, manzarasi ile meshur R44
otobanini takip ederek Cape
Town’a dondiik.

MALAY MAHALLESI: BO-KAAP
Malay mahallest, vaktiyle
Malezya'dan kole yapilmak i¢in
getirilen Malay’larin yagsam

yeri. Sehrin en ¢ok turist ceken
bolgelerinden birisi. Biitiin
bolgede eski binalar korunmusg ve
rengarenk boyanmig. Gokkusagi
goriiniimii bizzat Nelson Mandela
kokenli. Mahalleyi ziyaret ettiginde
evlerini rengarenk boyamasini
istemis. Sanirim gokkusagi ulusu
kavramina atifta bulunmak igin.

Déniis yolunda toplantiya ev
sahipligi yapan Ingiliz kokenli
Dr. Scott Thomas’la yaptigim
konugmay1 hatirladim. Kendisine
1994°de neden Ingiltere’ye
dénmedigini sormustum. Bana
tath Ingilizcesi ile Ingiltere’ye
gidip cok kisa siire sonra geri
dondiiklerini anlatti. Cocuklar1 bile
Ingiltere’de okumalarina ragmen
yasamak i¢cin Afrika’ya donmeyi
tercih etmigler.

Afrika’nin parlak gokyiiziine bir
kere aliginca ayrilmak zor oluyor
sanirim. Scott bir de, Nelson
Mandela'nin cok iyi ve sevilen bir
lider oldugunu, onun boglugunu
ancak siyah bir kadin devlet
bagkaninin doldurabilecegini
soyledi. Gergekten kadin
styasetciler Afrika'da cok daha
uzlastirici, 6nemli bir rol
oynayacaga benziyor. Dilerim
bizim iilkemizde de siyasette ve
yonetimde c¢ok daha fazla kadin
siyasetci yer alir. 3¢
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Isler Giicler..

Covid-19 Dolayswyla Online
Yapilan Bilimsel Taplcmtzlar..

ESTETIK MEME CERRAHISI WEBINAR DiZiSi

20 Mayis-14 Temmuz 2020
stetik meme cerrahisi konustugumuz bu webinar ‘ . l_ h
serisinin koordinasyonunu ben yiiriittiim. Bu !_:. £usARY

konseptte 6 webinar gergeklestirdik. Sunug
konularim: “Estetik Meme Cerrahisinin Temel lkeleri
ve Memenin Cerrahi Anatomisi”/20 Mayis 2020, “Meme
Biiytitme Ameliyatlarinda Karar Verme Stireci”/27 May1s
2020 “Meme Kiiciiltmede Tim Meme Kadranlarinin
Sekillendirilmesi”/3 Haziran 2020 “Protez Mastopeksi'de
sorunlar1 azaltmak miimkiin mi, neler yapilabilir?”/10
Haziran 2020 “Implant ile Meme Rekonstriiksiyonunda

Estetik Beklentilerin Kargilanmast”/1 Temmuz 2020 ISAPS VIRTUAL OLYMPIAD
“Protezle meme onarimlarinda estetik sonuglarin 50 Top Speakers from 5 Continents

20. VDAPC Bahar Akademisi/02-04 Temmuz 2020

Uluslararasi Plastik Cerrahi Dernegi
ISAPS’1n 50. yilin1 kutladig: etkinlikte 5
kitadan 50 plastik cerrah seminer verdi.

20, VDAPC BAHAR AKADEMIsinpe T lastik cerrahi

KONUSMACI OLARAK YER ALIVORLIM alaninda KOHU§maCllardan biri de bendim. “Tim
Almanya'daki Meme Kadranlarinin Sekillendirilmesi ile
Enlbqukl q Meme Kiiciiltme ve Diklestirme” {izerine
N e ulugmalardan bi 1.
1§ Ve 2030 e B raumsypon
' sy T VDAPC Bahar . .
Akademisi 2-4 : Covid-19 Sonrasi Cerrahi ve
s S ;Fe{?jnuﬁozo : minimal Invaziv Islemler
101 T 2020 Poryemés arihlerinde .
e s Diisseldorf/ webinari/15 Temmuz 2020
Wl sozcms - Almanya'da Fillmed Tirkiye'nin diizenledigi toplantida
ﬁ:ﬁ:mi:ﬂm diizenlendi. : “Cerrahi olan ve olmayan iglemlerde
Pl W S . LI N M "Toplantida 2 pandemi sonrasi ne durumdayiz, neler
Temmuz'da yapiyoruz, farkli senaryolara hazirlikli
“T'im Meme Kadranlarinin Sekillendirilmesiyle Meme miy1z?” konularini konustuk.
Kiiciiltme ve Diklestirme” konusunu 3 Temmuzda, Yiiz
Sekillendirme oturumunda “Augmentasyon Blefaroplasti EPCD Egitim Webinari/
ile Periorbital Genglestirme” ve ayni giin Meme Estetigi 02 Haziran 2020

oturumunda “Meme Biiyiitme ve Diklestirmede Karar

Verme Stireci” konulu birer konugma yaptim. Mastopeksi (meme diklestirme) konulu

webinarda meslektagim Prof. Dr. Ozhan
Celebiler’le birlikte Mastopeksi (meme

ASPS Webinar/09 Temmuz 2020 diklestirme) {izerine bir seminer verdik.
ASPS (Amerikan Plastik Cerrahi Dernegi)’'nin : . . .
diizenledigi ‘Global Partners Webinar Serisi'nin TPRECP 13. Rinoplasti, 6. Yiz
Tiirkiye ayaginda “Meme Biiyiitme”yi konugtuk. 9 Estetigi Kursu/21-22 Mayis
Temmuz 2020 tarihinde gerceklesen webinarda “Meme Bu webinar kapsaminda “Yiize Yag
Biiytitmede Karar Verme” konusunu anlattim. Enjeksiyonlar” konusunu anlattim.
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istanbul/12-13 Ocak 2020

3. Soap Meeting

Istanbul/21 $ubat 2020

TPRECD istanbul Avrupa
Yakasi 2. Bolge Toplanh5|

|HPLH HT -
H.ﬁ.bTﬂPEP EI.

3. SOAP Meeting (State Of the Art in Plastic
Surgery) icin li¢ giin Bremen'deydik. Klinik
ekibimden meslektagim Buse Capkinoglu,
hemsirem Sule Kizilkaya ve asistanim
Ekaterina Sukhareva da benimle beraberdi.
Ilk giin kongrenin agilig konugmasini yaptim.
Ardindan “Meme Sekillendirme” konulu

bir konferans verdim. Ertesi giin canli
ameliyat yayin1 moderatorliigii yaptim. Son
giin ise “Hyaliironik asit dolgular1 ile yiiz
genclestirme” konulu uygulamali bir kurs
(Yuiz dolgusu kursu) verdim.

Dernegimiz TPRECD’in 21 Subat 2020 tarihinde
Istanbul Amerikan Hastanesi'nde diizenledigi
“Implant Mastopeksi” konulu bolge toplantisinda
“Olgular tizerinden augmentasyon ve augmentasyon/
mastopeksiye yaklagim” panelinde konugmaci oldum.
Bu panelde meslektaglarim Dr. Mehmet Bayramicli ve
Dr. Ismail Kuran ile birlikte anlatim yaptik. “Sekonder
augmentasyon mastopeksi” olgularini bir¢ok yoniiyle
tartigtik. Bu toplantinin diizenlenmesinde emegi
gecen herkese tesekkiir ederim.

Dubai/16-18 Ocak 2020

5. Emirates Plastic Surgey Congress Meme Kanserinde Yeni
2020 Yaklasimlar Egitim Toplantisi
: [ Dubai'de diizenlenen :

5. Uluslararasi Plastik

Istanbul/11-12 Ocak 2020

Meme Kanserinde

Cerrahi Kongresi'ne E%r'lti'Yalfrla%ml?r
katildim. Polytech gitim loplantist,
firmasinin organize 11-1}121 Ofla(lii 2020
B ettigi yarim ginliik 2 tanhlerinde
meme kursunda Dr. Istanbul'da Fairmont
Quasar Hotel'de

Mustafa Hamdi (Belcika),
Dr. Patrick Malucci
(Ingiltere) ve Dr. Stefano
Pompei (Italya) ile birlikte
egitim verdik. Verdigim

gergeklestirildi. Sevgili Hocam Dr. Nil Molinas
Mandel'in 6nderliginde gergeklestirilen bu
toplantida “Hederiter olgulara yaklagim”
oturumunun bagkanligini yaptim. Toplanti
kapsaminda ayrica “ALLCL olgu sunumu,

egitimde meme biiyiitme
ameliyatlarinda karar verme siireci, protez se¢imi ve
yontem se¢imi konularinda konugtum. Dubai'de yazi
yagamak ve gece hayatini gérmek giizeldi.

neler 6grendik?” ve “Meme koruyucu cerrahi
ve radyoterapi varliginda mastektomi;

Es zamanli onarimda dikkat edilecek
noktalar” baglikl iki konferans verdim.

¥ EPCD’nin 24. Ulusal Kongresi

10-12 Ocak 2020 tarihleri arasinda Istanbul'da diizenlenen Estetik Plastik
Cerrahi Derneginin (EPCD) 24. Ulusal Kongresi'ne katildim. Uzun yillar genel
sekreterligini ve bir donem de bagkanligini yaptigim Dernegin diizenledigi
kongrenin, felsefe oturumunda “Burun bize ne anlatir” baglikli konugsmami
katilimecilarla paylagtim. Kongre kapsaminda ayrica canli cerrahi ameliyati
gerceklestirdim. Mentor sponsorlugunda gergeklestirdigim meme biiyiitme
ameliyat1 kongre salonunda canli olarak yayinlandi. Mentor’'un yeni iriint
“Memory Gel Xtra” protezini kullandigim ameliyatta, meme biiylitmede protez ve yontem secimini tartigarak,
ameliyat ile ilgili teknik detaylar1 da paylagtim.
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Londra/29-30 Kasim 2019

1. Rejeneratif Plastik
Cerrahi Kongresi

- ROYALL

e

Akademik: “Kanser sonrasi
meme onarimlarinda yag
greftlerinin kullanim1” bagliklt
konferans, canli cerrahi
oturumu yoneticiligi.

Sosyal: Londra’y: yillar sonra
tekrar gormek, New Bond
Street’de “pop-art” sanat
galerileri, Soho'da yeme-i¢me,
Portobello’'da antikacilar, Notting
Hill'de plakgilar.

istanbul/16-17 Kasim 2019

Estetik Plastik Cerrahi
Dernegi (EPCD) Estetik
Cerrahi Okulu

" Breast Re
_
All-Chindronts >

Akademik: “Meme kii¢iiltme ve
diklestirme” kursu.

Sosyal: Konularinda en iy1
meslektaglarimla bir araya
gelmek, katilimeilarla birlikte yeni
bilgiler edinmek.

7 -9 Movember 2019, Istanb
hosphorusbreasrug




30 yullak meslekt birikimimin meyvesi:

BOSPHORUS BREAST COURSE&
LIVE SURGERY-ISTANBUL

istanbul/07-09 Kasim 2019

eme estetigi ve meme
onarimu plastik cerrah
olarak tizerinde en

fazla yogunlastigim alan sayilir.
Meslek hayatim boyunca bu
alanda kurslara seminerlere
katildim, dersler aldim, verdim,
diinyada bu konuda diizenlenmis
bir¢ok toplantiya sunug yapmak
izere katildim. Meme cerrahisi
izerine bu defa ben ev sahibi
olarak uluslararasi bir kurs
diizenledim. 3 giinliik egitim

icin 12 farkl: tilkeden 60 plastik
cerrah T'urkiye’ye geldi. 7-9 Kasim
2019’da Fairmont Quasar Hotel ve
Gayrettepe Florence Nightingale
Hastanesi'nde gergeklestirdigimiz
programda 3 canli ameliyat
yaptim, estetik meme cerrahisi

ve kanser sonrast meme onarimi
konularinda konugmalar yaptim.
Cok degil, bundan 20 y1l evvel,

plastik cerrahi ameliyatlari igin
Tirkiye’den hastalar yurtdigina
gider, 1y1 hekim aragtirir,
ameliyatlarini orada olmak
isterdi. Plastik cerrahimizin
hizla geligmesi, hekimlerimizin
bilgisi, tecriibesi, donaniml
hastanelerimiz ve konaklama
kalitemiz bizi plastik cerrahinin
gozde tilkelerinden biri haline
getirdi. Thirk hekimlerini
diinyanin dort bir yaninda
kurs/seminerlerde bilgilerini
paylasirken gorebilirsiniz.
Bilimsel yayinlarda Thirkiye’den
¢ok sayida bagarili makale
kabul goriiyor. Kursu benim
diizenlememin &tesinde, diger
tilkelerden plastik cerrahlarin
bilgilerini geligtirmek tizere
tilkemize gelmesi ve kurslara
katilmasindan biiyiik
memnuniyet duyuyorum.

ISLER GUCLER
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Samsun/26-30 Ekim 2019

TPRECD 41. Ulusal Kurultay!

Akademik: “Goz gevresi
gengle§t1rme konulu

kurs, “Implant ile meme
onarimlarinda estetik
sonuglarin diizeltilmesi” konulu
konferans, “Plastik Cerrahide
komplikasyon yonetimi” konulu
panel yonetimi.

Sosyal: Milli miicadelenin
baslangicinin 100. Yilinda

Samsun’u ziyaret etmek, Tiirk
Plastik Cerrahi camiasinin en
onemli bilimsel aktivitesinde
tilkenin her yanindan
meslektaglarimla bir araya

gelmek, “Kahraman Kardegler”

lokantasinda enfes bir balik
ziyafeti, olmazsa olmaz
Samsun pidesi, Hemsirem
Sule’nin memleketi Sal
Pazarrni ziyaret.

Antalya/17-20 Ek|m 2019

15. Ulusal Meme
Hastahklaﬂ Kongr65|

Akademik: “Meme

onariminda estetik sonuglarin
optimizasyonu” konulu
konferans, “Implantla meme
rekonstriiksiyonu-Nasil
yapalim?” oturumu bagkanlig:.

Sosyal: Meme saghig ile
ilgilenen tiim hekimleri bir
araya getiren en kapsamli
kongrede diger branglardan
meslektaglarimla bir araya
gelmek, Antalya'nin giizel
havasinda mevsim dis1 bir
deniz kacamagi yapmak, “Yedi
Memet”de aksam yemegi.

4n

IHL

Allergan MD Codes
egitim toplantis

Akademik: Brezilyali Plastik Cerrah
Mauricio de Maio’nun yiiz dolgulari ile
ilgili kursuna katilmak.

Sosyal: Allergan’in dev etkinliginde
yiiz estetigi ile 1lgilenen Dermatolog
ve Plastik Cerrah meslektaglarimla
bir araya gelmek.
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Heidelberg, Almanya/19-10 Eyliil 2019 Van/12-14 Temmuz 2019

Polytech B-Lite Masterclass Kursu TPRECD )

: Dogu Anadolu Bolge
Toplantisi-Estetik
Meme Cerrahisi

i ' o] Akademik: “Meme bize ne
: anlatir?” ve “Meme biiylitme
ve diklestirmede detaylar”
konulu konferanslar.

Akademik: Polytech firmasinin yeni iirettigi, klasik meme
protezlerinden %30 daha hafif B-Lite protezlerin tanitimi,

Prof. Dr. Guinter Germann ve Prof. Dr. Matthias Reichenberger
tarafindan gergeklestirilen 3 ameliyata katilma.

Sosyal: “Norquz
Sofrasi”nda yoresel Van
yemekleri, feribotla Akdamar
Adasr'ni ziyaret, Van
Golirntn sodali suyunda

P ﬁ"":;" 5 i batmadan yiizmek, Van
¥ Dol . kedilerini sevmek, ve
- ' : olmazsa olmaz

Van kahvaltisi.

Sosyal: Bir masal sehrine benzeyen Heidelberg sokaklarinda :
bisikletle gezmek, Regie'de degisik kokteyller icmek. s

11. Uluslararasi Eurasian Estetik
Cerrahi Toplantisi ve ISAPS Kursu

Akademik: “Meme gorev aldigim toplantinin
sekillendirmede kigisel diinya ¢apinda bir marka
yaklagimim” bagliklt haline geldigini gérmenin
konferans, “Meme bilyitme  gururu, farkl: tilkelerden
oturumu” yoneticiligi, katilan ¢ok sayida degerli
“Canli ameliyat oturumu” konugmaciy1 dinlemek, bilgi
yoneticiligi. aligveriginde bulunmak,
Miikellef'de fakiilte yemegi,
Sosyal: Baslangicindan Sur Balik’ta kongre yemegi,
itibaren diizenlenmesinde Nomads'da Tiirk gecesi.
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Moskova/24-25 Mayis 2019

ISAPS FAST Meeting-
Meme Cerrahisi Temel
Esitim Kursu

Akademik: Italyan meslektagim
Gianluca Campiglio ile birlikte
200’ agkin katilimerya
“Memenin cerrahi anatomisi”,
“Meme protezleri”, “Meme
bliyiitme”, “Meme kiiciiltme ve
diklestirme”, “Meme biiyiitme ve
diklestirme”, “Implant ile meme
onarimlar1” konulu kurslar.

Sosyal: Rus meslektaglarimla
tanigmak, Moskova nehrinde yat
turu, Moskova sosyetesinin ¢cok
onem verdigi Viyana Balosu'na
katilmak, ¢ok 1yi Tiirkge konugsan
sevimli Giircii rehberimle
hizlandirilmig Moskova turu,
balik festivalinde Kamgatka
yengeci yemek, Kremlin, Kizil
Meydan, Moskova metrosu.

Mersin/09-12 Mayis 2019

TPRECD 12.
Rinoplast,

5. YUz Estetigi
Kursu

Akademik: “Goz kapaklar: ve
g0z cevresi anatomisi” konulu
taze kadavra kursu, “Goz
cevresi genglestirme cerrahisi”
ve “Yiize yag enjeksiyonlar1”
isimli iki konugma.

Sosyal: Aydinlik sehir Mersin’i
dolagmak, usuliine uygun
Tantuni yemek.
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Antalya/20-25 Nisan 2019

TPRECD 12. Asistan
Okulu

Akademik: “Meme biiyiitme
ve diklestirme” baglikli ders
anlatimi.

Sosyal: Geng asistanlarla
ve arkadaglarimla bir araya
gelmek, Antalya bahari, Jolly
Joker’de rock dinlemek.

L
.41
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Istanbul/24-28 Nisan 2019 Antalya/07-09 Mart 2019

IDEA Uluslararasi Dermatoloji ve
Estetik Akadem|5| 2019 KongreS|

Akademik: “Yiiz genglestirmede yag
enjeksiyonlar1” baglikl bir konferans.

Sosyal: Farkl: iilkelerden ve Tiirkiye’den dermatolog
meslektaglarimla bir araya gelmek, kozmetik
firmalarinin standlarini gezmek.

2. Ulusal Meme
Cerrahisi Kongresi

Akademik: “Implant ile rekonstriiksiyonda
estetik yaklagim” baglikli konferans, “Meme
Koruyucu Cerrahi Oturumu” bagkanligi.

Sosyal: Meme cerrahisi ile ilgilenen Genel
Cerrahlarla bir araya gelmek, olmazsa olmaz
Yedi Mehmet’te balik.

Bremen-Almanya/28 Subat-02 Mart 2019
I

SOAP Meeting 2 (2. Plastik Cerrahide
Yenilikler Toplantisi)

Akademik: Kongre agilig konugmasi, Canli Cerrahi ile Meme
Buyliitme Ameliyati, “Kanser sonrast meme onarimlarinda estetik
hedeflere ulasmak” baglikli konferans, Uygulamali Dolgu, Botoks

kursu, Cerrahi Olmayan Estetik Uygulamalarin Komplikasyonlar1”

konulu panelde tartigmaci.

Sosyal: Hamburg’ta minyatiir miizesini ve yeni agilan etkileyici
opera binasini gezmek, iyi korunmug bir Ortagag kenti olan

Bremen’in dar sokaklarinda gezinmek, Bremen mizikacilarinin
heykeli, sevdigim Alman mutfagi ve lezzetli Alman biralar1.
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izmir/23 $ubat 2019

Polytech Masterclass
Meeting &
Introduction of

istanbul/12-13 Ocak 2019

Meme Kanserinde
Yeni Yaklasimlar
Esitim Toplantisi

B-Lite Implants
Toplantisi

Akademik: “Meme
buyutmede karar verme
siirect” konulu konferans.

Sosyal: Kordonboyu'nda
raki-balik, eski Efes Otel, yeni
Swiss Hotel'de tekrar kalmak,
Tire’de Kaplan Lokantasi’'nda
manzara esliginde yemek,
Birgi sokaklarinda dolagmak.

TPRECD Medya ve
Etik Toplantisi

Akademik: “Bir hekim
basinla konugurken nelere
dikkat etmeli?” baglikli

konugma.

Sosyal: Istanbul'da giin icinde
toplant1 icin kiigtik bir tatil
yaratmak ve giiniin kalanini
kendime ayirmak.

istanbul/12-13 Ocak 2019

% EPCD 23. Ulusal Kongresi

Akademik: Felsefe oturumunda “Meme bize ne anlatir?”
basglikli konugma ve “Meme biiylitme” baglikli konferans.

Sosyal: Uzun yillar Genel Sekreterligini ve iki donem 6nce
Bagkanligini yaptigim Estetik Plastik Cerrahi Derneginin
basarili organizasyonunda yer almak, Plastik Cerrahlarla ve
endiistri temsilcileri ile bir araya gelmek.

Meme Kanserinde |
 Yeni Yaklasimlar
- E:ﬁﬂim Tuplaml

A I

Akademik: “T'turkiye'de
ALCL gergekligi; TPRECD
olarak neler yaptik? Hasta
bilgilendirme ve takip
stratejileri” baglikli konu§ma
“Implant ile onarim” Oturumu
Bagkanlig1, Plastik Cerrahi
Olgu Sunumu ve tartigma
moderatorliigii.

Sosyal: Diizenleme kurulunda
yer aldigim ve yillardir bagariyla
stiren bu toplantiya ilginin ne
kadar artmig oldugunu gérmek,
meme kanseri ile ilgilenen farkli
branglardan meslektaglarimla
bir araya gelmek.

istanbul/11 Ocak 2019

Polytech Masterclass
Meeting

Akademik: “Meme biiyiitme
ameliyatlarinda karar verme
siireci” baglikli konugma,
“Gluteal Implantlar”
Oturumunun bagkanligi.
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