M Oncelikle kalca
botoksu diye bir sey var
m? Botoks ve dolgunun
farki nedir?

Botoks bir marka
ad1. Bu icerigin ad1
‘Botulinum Toksin’dir.
Laboratuvar ortaminda
iiretilir. Yiiz felci gibi
rahatsizliklarda tibbi
amacla kullanilirken
kaslari bir siire
durdurabildigi goriiliince
kinsikliga sebep olan
mimik kaslarinda
da estetik amach
kullanilmaya baslanmustir.
Benim tahminim kalcay1
daha dik ve dolgun yapma
amaciyla, plastik icerikli
bir dolgu islemi yapilmus,
adina da kalca botoksu
denmis olabilir. Kalcada
botoks uygulanacak bir
alan yok ciinkii. Dolgu

kaybettigi
haberlerini

ectigimiz
hafta, 38
yagindaki

Kubra Boyraz'in
Beylikdiizi'nde bir
guzellik merkezinde
yaptirdigi “kalca
botoksu”islemi
nedeniyle hayatini

okuduk. Olayla ilgili
pratisyen doktor
ve islemi uygulayan kisi tutuklandi.
Ancak Boyraz'in 6limUine neden
olan operasyona dair soru isaretleri
stirliyor. Bugtin mahalle aralarindaki
salonlarda dahi yaptirmanin miimkiin
oldugu botoks ve dolgu islemlerinin
detaylarini, tasidigi saglik risklerini

ve bu tlir operasyonlarin nerede ve
kimler tarafindan yapilmasi gerektigini
plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi
uzmani Prof. Dr. Akin Yiicel'e sorduk.
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Botoks ve dolgudaki riskler neler?
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Plastik
cerrahi uzmani
Prof. Dr. Akin
Yiicel'e, Kiibra
Boyraz'in hayatini
kaybetmesine

neden olan

ise viicudumuzda olan
ve derimizin esnekligini
saglayan hyaliironik asit maddesinin
laboratuvarda iiretilmis formudur. Bu
madde gecmiste hayvansal iiriinlerden
(horoz ibigi gibi) elde ediliyor ve yiiksek
alerjik risk tasiyordu. Giniimiizde
kullanilan sentetik hyaliironik asit
dolgularn alerji riski oldukca diisiiktiir.
Dolgularin kullanim alanlarina gore
icerikleri farklilasir, sadece nem,
parlaklik kazandirmak icin hacim
vermeyen tiirii tercih edilirken dudak
ve yanaklarda kullanilan dolgular daha
kalici ve hacim verici niteliktedir. Bu
tiir sentetik dolgular kalca ve meme
sekillendirme amacli kullanilmazlar.
Viicuda bu hacmi verecek kadar dolguyu
vermek tehlikelidir. Dolgularin diger
tiird, yag dokusu dolgularidir. Burada
kisinin kendi viicudundan alinan yag
dokusu yiizde, kalca sekillendirmede
kullanilabilir. Yag enjeksiyonlarinin
alerji riski yoktur ve dogru teknikle
uygulandiginda basarili sonug verir.
Ancak cok yiiksek hacimlerde
verildiginde risk olusturabilirler.

M Brezilya kalcasr’ olarak da bilinen
kalca dolgusunun saghk acisindan
tasidigi riskler neler?

Sentetik, kalict dolgularla kalca ve
meme biyitmek bityiik risk. Klinikte
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yapilabilen kolay bir islem
gibi gosterilip hastalar ikna
ediliyor. Bu dolgularin
damara kacma, emboli atma
riski var. Bu 6lime ya da
felce sebep olabilir. Ayrica
uzun dénemde dolgularin
yer degistirmesi, enfekte
olmasi, iyilesmeyen yaralara,
diizelmeyen akintilara yol
acmasi gibi tehlikeler de
iceriyor. Yani bu islem
asla saghkl degildir. Kalca
sekillendirme, kisinin kendi
viicudundan alinan yag
dokusu ve kalca protezleriyle
yapilabilir ve sadece plastik
cerrahlar tarafindan tam
tesekkiillii bir hastanede
uygulanmalidir. Uzman olmayan doktor
ve doktor olmayan Kisilerin bu islemleri
yapmamasi gerekir. Ciinkii bu enjektor
kullanmay bilmekten ¢ok daha fazla
deri ve deri alti doku bilgisi, anatomi
bilgisi gerektirir. Tecriibeli hekim ve
kaliteli tirtinle yapilan uygulamalarda
risk cok diistiktiir.

M Botoks islemi icin de benzer
riskler var m1?

Botoksta oldiiriicii bir risk yok,
bunun i¢in bir insana 30 sise birden

“kal¢a botoksu”
islemini ve bu tiir
operasyonlarda
gozden kagmamasi
gerekenleri
sorduk

botoks uygulamaniz gerekir. Ancak
botoks hatali uygulanirsa yiizde asimetri,
asin gerginlik, itici ifadeler gibi sorunlar
olusabilir ama 4-6 ay arasi yani botoksun
etkisi gecince kaybolur. Tecriibeli bir
hekim ile bu tiir sorunlar yasanmasi cok
nadirdir.

M Kiibra Boyraz’in isleminin
bir giizellik merkezinde yapildig:
aktarihiyor. Giizellik merkezleri dolgu ve
botoks gibi islemler yapmaya yetkili mi?

Yasalar bu konuda cok acik. Estetik
merkezi diye bir isim kullanmak zaten

yasal degil. Giizellik
salonu gibi yerlerde
enjektorle yapilan
botoks, dolgu gibi
islemler uygulanamaz.
Bu islemler
muayenehanelerde,

§ poliklinik, tip merkezi
ve hastanelerde, plastik
cerrahi, dermatoloji

" uzman ya da Saglik
Bakanligi'nca az sayida
pratisyen hekime
verilmis medikal estetik
sertifikas olan hekimler
tarafindan yapilabilir.
Hasta islem yapilmadan
once doktorunun bu
diplomalarini grmek
isteyebilir, doktorun
egitimini, akademik Ginvanini,
tecriibesini arastirabilir, bence
arastirmalidir da.

M Olayla ilgili pratisyen doktor
tutuklandi. Hakkinda bircok iddia
var. Giizellik merkezi de olsa,
karsmmzdaki kisinin doktor sifat1
tasimasi giiven saglayabiliyor.
Pratisyen doktorlarn bu islemi
| yapmasi dogru mu?

M Pratisyen hekim, bu islemleri
yapmaya yonelik bir egitim
almamustir. Bu uygulamalari tip
fakiiltesinin tizerine 4-6 sene
uzmanlik egitimi alan plastik
cerrahlar ve dermatoloji uzmanlari
ile Bakanlik tarafindan sertifika
verilmis hekimler yapabilirler. Bu
uzmanlik egitimini almis hekimler,
olusacak bir komplikasyona hizla
miidahale edecek donamma da
sahiptir. Sorun, 6zel sektérden
aldig1 kurslarla kendini medikal
estetik hekim ilan eden pratisyen
hekimler ve bu alan karl goren
ama bir egitim almamus olan diger
branslardan uzman hekimlerdir.
Hastalar bu durumda “O da uzman”
diyor ama nasil ki biz kalp ameliyat1
yapmaya yeltenmiyorsak, diger branslar
da egitimini almadigi bu islemlerden
uzak durmali. Maalesef denetimler
yetersiz, cezalar caydiric1 degil ve
insanlarimiz sosyal medya fenomeni
tavsiyesiyle islem yaptirabiliyor. Herkesi
{izen bu tiir sonuclar da kaginilmaz
olarak artiyor.

NELERDEN
KACINMALI?

4 Kaliai dolgulardan
uzak durun.

# Kalca ve meme
biiylitme amaciyla,

yag disindaki dolgu
uygulamalarindan uzak
durun.

4 Bu uygulamalari plastik
cerrah, dermatoloji
uzmani ve bakanliktan
medikal estetik sertifikasi
almis hekimler disinda
kimseye yaptirmayin.

4 Hekim olmayan kisilere
herhangi bir enjeksiyon
uygulamasi yaptirmayin.
4 Muayenehane, tip
merkezi, poliklinik ve

hastaneler disinda dolgu
ya da botoks yaptirmayin.
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